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ABSTRACT
ethnobotanicalsurveyson ediblefruitsof the sportasefloraof the Republic of Congo,have b
undertaken inthe massif forestsof MayombeandChailkor eachspeciesinventoried, a
noteditsmorphological type as well as its phytogapbicaldistribution. 95specie
distributedin51generaand 28families wereinventorifithe families ofSapotaceae, Burseraceae
ApocynaceaeandSapindaceae arethe most dominantréé® arethedominanttypes. According
the phytogeographical distribution, the prepondexmfendemicfloralelement, and the presen
two familiesand fiveendemic generawellincorporateseforestsin theCenterGuinean-Congol
endemism.Berries anddrupesare thetypes mostappeécigs, while the fruit pulpremains the m
cosumed part.

Key words: ethnobotanical surveys, spontaneousfoodfruit,Maym@imaillu,Republic of Congo.

RESUME
Des enquétes ethnobotaniques sur les fruits aliaimest de la flore spontanée du Congo, ont
entreprises dans les massifs forestiers du Mayashlgler Chaillu. Pour chaque espéce inventori
sont notés ses types morphologique et phytogéoigragpho5 especes, réparties en 51 genres
familles sont inventoriées. Les familles des Samata, des Burseraceae, des Apocynaceae e
Sapindaceae sont les plus diversifiées en espéessarbres sont le type dominant. Sur le p
phytogéographique la prépondérance de I'élémemalflendémique, ainsi que la présence de d
familles et de cing genres endémiques intégrenn lies massifs forestiers dans le Ce
d’endémisme guinéo-congolais. Les baies et lesadrigont les types de fruits les plus appré
alors que la pulpe de fruits demeure la partie liasponsommeée.

Mots clefs: enquétes ethnobotaniques, fruits alimentaires sparg, Mayombe, Chaillu, Républiq
du Congo.
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INTRODUCTION
La République du Congo,
centrale, a linterface entre
Guinéen et Congoldidrecéle une flore et une
végétation trés diversifiées, en rapport avec sa
diversité écosystémique.
De cette richesse floristique, dépend également
celle des services écosystémiques rendus,
particulierement en Produits forestiers non
ligneux (Pfnls) végétaux. Ces derniers jouent un
réle important dans la vie socio-économique des
populations autochtones et locales ou de
nombreuses filieres se sont développées dans les

rapports ville-campagne. lls sont répartis en

pays d'Afrique
les domaines

plusieurs catégories selon les usages:
médicinales, de service, d’artisanat et
alimentaires.

En ce qui concerne les plantes alimentaires, les
fruits sont les organes végétaux les plus
diversifiés et les plus consommés.Cependant
leur utilisation demeure encore non
conventionnelle, en raison des données physico-
chimiques, qui demeurent encore
embryonnaires*>. D’ou nécessité de mener des
investigations supplémentaires, afin d’identifier
des principes actifs, pouvant conférer une
activité pharmacodynamique, telle le potentiel
antioxydant. Ces études vont projeter une base
incontournable dans la valorisation des savoirs
endogenes y afférents. Cependant toute
valorisation passe nécessairement par la
connaissance de la ressource.

Cest dans ce contexte qu'une étude
ethnobotanique a été entreprise, dans les massifs
forestiers du Mayombe et du Chaillu, dans le but
de contribuer & la connaissance des fruits de la
flore spontanée du Congo. Les objectifs visés
sont entre autres: (1) inventorier les fruits

spontanés du Congo, (2) -caractériser les
différents types de fruits, (3) analyser la
distribution géographique des espéces. En

rapport avec les objectifs assignés, quelques
hypothéses sontenvisagées: (i) les espéces
productrices des fruits spontanés sont
diversifiées, (i) les fruits présentent une
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typologie complexe (i) la répartition
phytogéographique des taxons pourvoyeurs des
fruits peut nous renseigner sur celle de l'usage.

MATERIEL ET METHODES
MILIEUX D’ETUDE
Les deux massifs forestiers prospectés sont
situés dans le sud de la République du Congo.
Le Mayombe est localisé dans les Départements
administratifs du Kouilou et du Niari, tandis que
le Chaillu est situé dans les Départements
administratifs du Niari et de la Lékoumou
(Figure 1).
Le climat est Bas-congolais de type Soudano-
guinéen® ‘qui, selon la classification 8est de
type AW,; c'est-a-dire caractérisé par une
saison pluvieuse toute I'année, entrecoupée par
une saison séche de juin a septembre.
Le Mayombe présente un relief métamorphique
a granites, schistes et gneiss variés, de
Précambrien inférieur, mais plusieurs fois
plissés et a couches redressées jusqu'a la
verticale. Les sols sont des sols ferralitiques
fortement désaturés. Quant au massif du
Chaillu, son substratum géologique est
essentiellement de nature granitique d'age
Précambrien inférieur, avec des enclaves
métamorphiques, notamment d’amphibolites

dans la zone de Mayoko. Les sols sont
également des sols ferralitiques fortement
désaturés

Au niveau de la chorologie sous régionale, les
deux massifs vont partie du domaine de la
Basse-Guiné€. Cependant, le Mayombe, en
rapport avec la zone d’'occurrence ou non de
'Okoumé @Aukoumea klaineana Pierre,
Burseraceae), se subdivise en sous-domaine de
Basse-Guinée atlantique (présence de
I'Okoumé), comme son voisin du Chaillu et le
sous-domaine de Basse-Guinée continentale,
zone ol I'essence est absefitBans les unités
chorologiques inférieures, le Mayombe fait
partie intégrante du secteur et du district du
Mayombe, alors que le Chaillu intégre le secteur
et le district éponym¥’.
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Fig. 1 : Localisation géographique des zones d'étedMassifs du Mayombe et du Chaillu)

MATERIEL
Le matériel biologique regroupe toutes les

especes végétales de la flore spontanée de la

Républigue du Congo, productrices des fruits
utilisés a des fins alimentaires.

METHODE ETHNOBOTANIQUE

Deux phases ont accompagné la collecte des

fruits commercialisés, tout en mettant un accent

sur leurs zones de production. Le questionnaire
ainsi élaboré, ciblait les savoirs endogénes sur
I'utilisation alimentaire des fruits. Dans chacun
des massifs forestiers, nous avons enquété sur un
échantillon de cent personnes, dont I'age oscille
entre 20 et 65 ans. Quant a la phase des données

données : la phase des données primaires et celle secondaires, elle se rapporte & la compilation

des données secondaires. La premiére était basée bibliographique sur

sur les enquétes et l'interrogation directe des
populations autochtones et locales, ceci a partir
d'un questionnaire préalablement établi et
transcrit en langue locale. Deux massifs
forestiers du sud ont été prospectés; le
Mayombe d’avril a juillet 2014 et le Chaillu

d’ao(t & octobre 2014. Avant la phase de terrain,
nous avons mené des investigations dans les
marchés urbains de Pointe noire, de Daolisie et de
Brazzaville, de janvier a février 2014, sur les
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l'utilisation des fruits
consommés dans la partie septentrionale du
pays’ % *non prospectée dans le cadre de cette
étude ; et ceux utilisés dans d'autres pays de la
méme région florale.

METHODE D’ETUDE DE LA FLORE
TRAITEMENT DE MATERIEL
FLORISTIQUE

Lors de nos prospections, avec l'aide d'un
botaniste, nous avons déterminé in situ, prés de
60% d’espéces végeétales, et confectionné un
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herbier de référence déposé a I'Herbier National
du Congo (IEC). VLidentification s’est
poursuivie a I'Herbarium, par comparaison avec
les exiccata conservés au sein de l'institution et
la consultation de flores et autres ouvrages
disponibles. La consultation de cette revue
scientifique nous a permis aussi I'identification
des aires de distribution des espéces. Le
traitement du matériel floristique nous a permis
d’'établir une liste compléte de 95 especes. La
florule étant exclusivement angiospermique, la
nomenclature des familles et des especes suit
I'’APG Il (2009), appuyée par les travaux te

et accessible sur le site régulierement mis a jour.
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Pour chaque espéce inventoriée, sont notés son
type morphologique, sa distribution
géographique en tenant compte des subdivisions
dé, le type de fruit produit, la partie consommée
ainsi que son habitat de prédilection.

RESULTATS

RICHESSE FLORISTIQUE

Les différentes prospections ont abouti a une
matrice globale d’au moins 95 espéces et taxons
infra spécifiques, réparties en 51 genres et 28
familles. La liste générale est reprise au tableau
2. Les familles les plus diversifiées, en genres et
en espeéces, sont consignées dans la figure 2.

Zingiberaceae mm=1 5
Fabaceae m==1 5
Clusiaceae m—7 5
Annonaceae B
3 RUbiaceae ——2 6
T Malvaceae — 6 \
$ Anacardiaceae s— 1 6 Espéces
Sapindaceae 3 7 EGenres
ApPOCYNaceae — 3 8
Burseraceae 3 9
Sapotaceae r—— 10
0 2 4 6 8 10 12
Nombre

Fig.2 : Spectre des familles les plus représentatis

TYPE MORPHOLOGIQUE
Dans cette étude, les arbres (A) sont le type
dominant de la florule recensée (63%). Les

Y

autres catégories, a savoir, les lianes (L), les

arbustes (arb), les herbes (H) et les arbrisseaux
et sous-arbrisseaux (sa), sont reprises dans la
figure 3.
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Fig.3 : Spectre des types morphologiques des espgce
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TYPES PHYTOGEOGRAPHIQUES
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loin par les espéces africaines a large

Les types phytogéographiques des espéces distribution (EALD : 9,47%). Les especes a trés

inventoriées, mettent en évidence la forte

représentation des espéces endémiques (EE),

c'est-a-dire guinéo-congolaises, qui couvrent
86%. Cette catégorie chorologique est suivie de

large distribution (ETLD) et les espéces de
liaison (EL) sont faiblement représentées. La
figure 4 reprend leurs différents spectres.
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Fig.4: Spectre des catégories chorologiques desitau

Dans la souche endémique, les especes
omniguinéo-congolaises (GC) sont
prépondérantes avec 45% du total floristique.
Elles sont suivies par les bas-guinéo-congolaises
(BGC), les Congolaises [(C)] et les Bas-
guinéennes (BG) qui représentent
respectivement 19%, 13% et 9%.

HABITATS NATURELS DES ESPECES
INVENTORIEES

Pres de 87% des espéces inventoriées
proviennent des écosystémes forestiers. Le
tableau 1 donne les différents habitats de
prédilection des espéces végétales.

Tableau 1 : Habitats naturels de prédilection desspéces inventoriées

Habitats naturels Nombre d'especes %
Forét 83 87,37
Savane 10 10,53
Subspontanée (mixte) 1,053
Prairie humide 1,053
S 95 100

LES FRUITS DE LA FLORE SPONTANEE

DU CONGO

Nous présentons, dans la suite,la typologie de
fruits et la (es) partie (s) consommeée(s).

LES TYPES DE FRUITS

En ce qui concerne la typologie des fruits, les
baies et les drupes qui couvrent respectivement

Copyright © April, 2016; IJPAB

47% et 38% , sont les catégories dominantes
dans cette florule. lls sont suivis par une

répartition équilibrée des follicules et des

gousses qui représentent tous deux 5%. Les
autres types sont consignés dans la figure 5.
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Fig. 5 : Spectre des types de fruits

LES PARTIES CONSOMMEES
La pulpe des fruits reste la partie la plus

consommée (78%) par rapport aux autres. La
figure 7 donne les différentes proportions.

Pulpe-Graine :
6%

Graine:
15%

—

Arille:
1%

~—_Pulpe:
78%

Figure 6 : Spectre de différentes parties consommge
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Tableau 2 : Liste générale désignant les espécess types morphologique (TM), phytogéographique (TRde
fruit (TF), la partie consommée et I'habitat

Taxons (Familles & Espéces) T™M | TP TF cor?saor;emée Habitat
ANARCADIACEAE

Antrocaryon klainaean®ierre A | BG | Drupe Pulpe Forét
Antrocaryon nannaniDe Wild. A C Drupe Pulpe Forét
Pseudospondias longifoliang!. A |BGC| Drupe Pulpe Forét
Pseudospondias microcargA.Rich.) Engl. A |BGC| Drupe Pulpe Forét
Spondias mombih. A | Pant| Drupe Pulpe Subspontahé
Trichoscypha acuminat&ngl. A C Drupe Pulpe Forét
ANISOPHYLLEACEAE

Anisophyllea quangensingl. ex Henrig. sa| GC| Drupe Pulpe Savane
Poga oleos&ierre A| GC| Drupe| Pulpe-Graine Forét
ANNONACEAE

Annona senegalensssibspoulotrichaLe Thomas | arh| GC Baie Pulpe Savane
Anonidium manni{Oliv.) Engl. & Diels A |BGC| Baie Pulpe Forét
Hexalobus crispiflorug\. Rich. A | At | Drupe Pulpe Forét
Uvaria brazzavillensi®\. Chev. L C Baie Pulpe Forét
Xylopia aethiopicgDunal) A. Rich. A | At |Follicule| Graine Forét
APOCYNACEAE

Clitandra cymulos&enth. L | GC Baie Pulpe Forét
Landolphia foretiangPierre ex Jum.) Pichon L | GC Baie Pulpe Forét
Landolphia jumelle{Pierre ex Jum.) Pichon L | GC Baie Pulpe Forét
Landolphia lanceolatdK.Schum.) Pichon L | GC Baie Pulpe Forét
Landolphia ligustrifolia(Stapf) Pichon L C Baie Pulpe Forét
Landolphia owariensi®.Beauv. L | GC Baie Pulpe Forét
Landolphia tholloniiDew. sa | BGC| Baie Pulpe Savane
Saba comorensidBojer) Pichon L| GC Baie Pulpe Forét
BURSERACEAE

Canarium schweinfurthiEngl A | At Drupe Pulpe Forét
Dacryodes buettne(Engl.) H.J. Lam A |BGC| Drupe Pulpe Forét
Dacryodes eduli¢G.Don) H.J.Lam A | GC | Drupe Pulpe Eorét
Dacryodes heterotrichéellegr.)H.J. Lam A | BG | Drupe Pulpe Forét
Daryodes igagangaubrév. & Pellegr. A | BG | Drupe Pulpe Forét
Dacryodes klaineanéPierre) H.J. Lam A | BG | Drupe Pulpe Forét
Dacryodes macrophylléOliv.)H.J. Lam A | BG | Drupe Pulpe Forét
Dacryodes pubescelf¥§ermoesen) H.J.Lam A | BG | Drupe Pulpe Forét
Santiria trimera(Oliv.) Aubrév. A | GC | Drupe Pulpe Forét
CLUSIACEAE

Allanblackia floribundaOliv. A | GC Baie Graine Eorét
Garcinia huillensiswWelw. ex Oliv. A | At Baie Pulpe Savane
Garcinia kolaHeckel A | GeC Baie Pulpe Forét
Garcinia manniiOliv. A |BGCc| Baie Pulpe Forét
Mammea african&abine Al GC Baie Pulpe Forét
EBENACEAE

Diospyros crassiflorHiern A C Baie Pulpe Forét
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EUPHORBIACEAE

Ricinodendron heudelot{Baill.) Pierre ex Heckel | A | GC | Dupe Graine Forét
Tetracarpidium conophorurgMull. Arg.) Hutch. &

Dalziel L | GC | Dupe Graine Forét
FABACEAE

Dialium corbisieriStaner A | BG | Gousse Pulpe Eorét
Dialium englerianunHenrig. A |BGC| Gousse Pulpe Savane
Dialium guineensaVilld. A | GC | Gousse Pulpe Savane
Dialium pachyphyllunHarms. A |BGC| Gousse Pulpe Forét
Dialium tessmanniHarms A | GC | Gousse Pulpe Forét
HUACEAE

Afrostyrax lepidophyllud/ildbr. A C | Capsule Graine Eorét
IRIVINGIACEAE

Irvingia gabonensigAubry-LeComte ex O’Rorke)

Baill. A | GC | Drupe | Pulpe-Graing Forét
Irvingia grandifolia (Engl.) Engl. A | GC | Drupe | Pulpe-Graing Forét
Irvingia robur Mildbr. A | GC | Drupe | Pulpe-Graing Forét
Klainedoxa gabonensRBierre ex Engl. A | GC | Drupe | Pulpe-Graine Forét
LAMIACEAE

Vitex donianaSweet A | AT| Drupe Pulpe Forét
Vitex madiensi®liv. arb| GCZ| Drupe Pulpe Savane
LOGANIACEAE

Strychnos cocculoide3aker arb| At Baie Pulpe Savane
MALVACEAE

Cola heterophyllgP. Beauv.) Schott & Endl. arb! C | Folliculd Avrille Forét
Cola acuminatgP. Beauv.) Schott & Endl. A | GC | Follicule Graine Forét
Cola nitida(Vent.) Schott & EndI. A | BGC | Follicule Graine Forét
Cola rostrataK. Schum. A C | Follicule  Graine Forét
Grewia coriaceaMast. A |BGC| Drupe Pulpe Forét
Grewia oligoneuraSprague A C Drupe Pulpe Forét
MORACEAE

Treculia africana Decne. A | e Ff?l::i( Graine Forét
Treculia obovoided\.E. Br. A | BG Ff?lﬁi( Graine Forét
MYRISTICACEAE

Scyphocephalium manr{identh.) Warb. A | GC | Drupe Pulpe Forét
OLACACEAE

Coula edulisBaill. A | GC | Drupe Graine Forét
PANDACEAE

Panda oleos#®ierre A | GC | Drupe Graine Forét
PASSIFLORACEAE

Passiflora foetida.. H | Pant| Baie Pulpe Savane
PHYLLANTHACEAE

Uapaca guineensisiull.Arg. A | GC Baie Pulpe Forét
PIPERACEAE

Piper guineens&chaumach & Thonn. L | GC Baie Graine Forét
RUBIACEAE

Copyright © April, 2016; IJPAB 353



Malela et al Int. J. Pure App. Biosc# (2): 346-357 (2016) ISSN: 2320 — 7051

Heinsia crinita(Afzel.) G.Taylor arb| GC Baie Pulpe Forét
Sabicea africandP. Beauv.)Hepper ab| cc Baie Pulpe Eﬁ':&i
Sherbournia bignoniiflorgWelw.) Hua L At Baie Pulpe Eorét
Sherbournia batesijwernham) Hepper L | GC Baie Pulpe Forét
Sherbournia curvipe@Nernham) N. Hallé L C Baie Pulpe Forét
Sherbournia hapalophyll@Vernham) Hepper var.

hapalophylla L |BGC| Baie Pulpe Forét
SALICACEAE

Oncoba welwitschiDliv. A |BGCc| Baie Pulpe Forét
SAPINDACEAE

Chytranthus angustifoliuExell arbl C Baie Pulpe Forét
Chytranthus atroviolaceuBaker f. ex Hutch. &

Dalziel arb| C Baie Pulpe Forét
Chytranthus gilletiiDe Wild. A | GC Baie Pulpe Forét
Chytranthus macrobotry&silg) Exell & Mendonga | grb| GC Baie Pulpe Forét
Pancovia floribund&Pellegr A | GeC Baie Pulpe Forét
Pancovia laurentii (De Wild.) Gilg ex Engler A | GC Baie Pulpe Forét
Paullinia pinnatal. L | AA | Baie Pulpe Forét
SAPOTACEAE

Baillonella toxisperma&ierre A | GC Baie | Pulpe-Graing Forét
Chrysophyllum africanum.DC. A | GgeC Baie Pulpe Forét
Chrysophyllum lacourtianure Wild. A |BGC| Baie Pulpe Forét
Chrysophyllum subnuduBaker A | GeC Baie Pulpe Forét
Synsepalum brevipg¢Baker) T.D.Penn. A | At Drupe Pulpe Forét
Synsepalum dulcificugBchumach. & Thonn.)

Daniell A |BGC| Drupe Pulpe Forét
Synsepalum longicuneatude Wild. arb| BGC| Drupe Pulpe Forét
Synsepalum sere{iDe Wild.) T. D. Penn. arb| BGC| Drupe Pulpe Forét
Synsepalum stipulatu@Radlk.) Engl. arj GC| Drupe Pulpe Forét
Tieghemella african®irre A | BG Baie Graine Forét
URTICACEAE

Myrianthus arboreu$.Beauv. A | e Ff?l::i( Pulpe Forét
ZINGIBERACEAE

Aframomum alboviolaceu(Ridl.) K.Schum. Hv | BGC| Baie Pulpe Savane
Aframomum angustifoliurgBonn.) K. Schum. Hv | At Baie Pulpe Forét
Aframomum citratunfJ.Pereira ex Oliv. & D. Hanb|)

K. Schum Hv | GC Baie Pulpe Forét
Aframomum giganteur®©liv. & D.Hanb.) K.Schum| Hy | BGC| Baie Pulpe Forét
Aframomum melegue{®&oscoe) K.Schum. av | ac Baie Pulpe cE?tir\?é’e
Légende:

Types phytogéographique: AA: Afro-américaine; At: Afro

tropicale; BG: Bas-guinéennes;BGC: Bas-guinéo-ctaiges C:

congolaises;GC: omniguinéo-congolaises;

GCZ: Guinéo-congolo-zambézienne; Pant: Pantrocale
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DISCUSSION
Bien que n'ayant pas prospecté le grand massif
forester du Nord Congo, la revue
bibliographique  fait  mention de la

consommation de ces mémes fruits inventoriés
dans la partie septentrionale du gays **** Au
niveau national, d’autres travaux sectoriels se
rapportent a l'usage alimentaire des fruits
recensés 171812

L'usage alimentaire de ces fruits est également
signalé dans d'autres pays d’Afrique centrale: au
Camerouf” #' > au Gabof* *  en Guinée
Equatoriale 2> % en République
Centrafricain&, en République Démocratique
du Congb® * Une synthése des Produits
forestiers autre que le bois d'ceuvre d'Afrique
centrale, est disponibfe

Les fruits inventoriés, dans la présente étude,
sont également consommés dans les pays
d’Afrique occidental® **Les auteurs sus cités,
mettent en évidence les mémes types de fruits,
les différentes parties consommées ainsi les
modes de consommation.Ces mémes auteurs
mettent également en relief les fruits les plus
commercialisés dans les marchés urbains
respectifs ; parmi ceux-ci Dacryodes edulis,
Dacryodes edulis, Grewia coriacea, Clitandra
cymulosa, Landophia spp. Chrysophyllum
lacourtianum, Coula edulis, Piper guineense
Malgré la diversité taxonomique de ces fruits,
les données sur leurs caractérisations physico-
chimiques demeurent encore fragmentaires. On
peut répertorier, entre autres, les travaux sur le
genre Aframomun>* Anisophyllea
quangensi®, Chrysophyllum africanufft ¥’
Grewia coriace® *° Landolphia owariensis,
Trichoscyphaspp Pseudospondias longifoliat
Garcinia huillensig’.

Au regard de la sensation gustative de quelques
fruits, due certainement a leurs valeur et qualité
organoleptiques, les des familles botaniques des
Apocynaceae, des Zingiberaceae, et des
Sapotaceae peuvent orienter notre choix a élargir
les investigations physico-chimiques pour
déceler l'activité antioxydante. A ces familles,
nous pouvons ajouter des espéces de la famille
des Anacardiaceae, telles Pseudospondias
longifolia, Trichoscypha acuminata.

La prédominance des arbres, comme type
morphologique,confirment la supériorité des
habitats forestiers comme pourvoyeurs des fruits
comparativement aux formations herbacées,
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d’ou nécessité de leur conservation. Quant a la
prépondérance de I'élément floral endémique
ainsi que la présence deux familles (Huaceae et
Pandaceae) et de cing genresntfocaryon
Baillonella, Coula Poga et Tieghemella
endémiques, rattache ces massifs sans
ambiguité au centre d'endémisme guinéo-
congolai$.

CONCLUSION
Cette étude focalisée sur l'inventaire des fruits
spontanés de la flore du Congo a permis de
déceler au moins 95 espéces réparties en 51
genres et 28 familles. Parmi ces familles, les
plus représentées sont celles des Burseraceae,
des Apocynaceae, des Sapotaceae et des
Anacardiaceae. Les écosystemes forestiers
fournissent plus de fruits comparativement aux
formations herbacées. Nombreux de ces fruits
sont consommés dans toute la région floristique
guinéo-congolaise. Malgré cette richesse
floristique, les investigations physico-chimiques
de ces fruits demeurent insuffisantes. Des études
complémentaires, sur quelques familles
botaniques pourraient se révéler concluantes
pour isoler des molécules susceptibles de
conférer l'activité antioxydante. Les données
chimiques, toxicologigues et
pharmacodynamiques de ces fruits, pourraient
servir de base dans 'essai de domestication des
certains  taxons cible et leur amélioration
génétique pour leur production a grande échelle,
dans la production des phyto-médicaments. Ce
qui justifie ce travail préliminaire axé sur la
connaissance de la ressource.
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