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CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

Acioa edulis e
A. longipendula

Castanha-de-cutia e
Castanha-de-galinha

ArARECIDA DAS GRAGAS CLARET DE SouzAa!, ROBERVAL MONTEIRO BEZERRA DE LIMA?,
EpsoN BARCELOS DA SiLval, MARIA GERALDA DE Souza!

FAMILIA: Chrysobalanaceae.

ESPECIES: Acioa edulis Prance (Figura 1) e Acioa longipendula (Pilg.) Sothers & Prance
(Figura 2).

SINONIMIA: A espécie A. edulis tem como sindénimo Couepia edulis (Prance) Prance (Flora
do Brasil, 2018a). Ja A. longipendula tem como sinénimo Couepia longipendula Pilg.

NOMES POPULARES: Acioa edulis tem como nomes populares: castanha-de-cotia, casta-
nha-de-cutia ou sapucainha. Acioa longipendula também é conhecida pelos nomes de casta-
nha-de-galinha, castanha-péndula ou pendulum nut.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Acioa edulis é &rvore, com altura média de 15 a 25m, copa
com 12 a 15m de didmetro, tronco com casca aspera, de coloragdo parda, 30 a 50cm de diame-
tro. Folhas simples, alternas, pecioladas, lamina glabra, levemente discolor, com duas glandulas
préximas da base na face inferior. Formato eliptica, de 7 a 17cm de comprimento e 5 a 12cm de
largura, base arredondada, apice curtamente acuminado; nervacao quase indistinta, exceto a
nervura central. A inflorescéncia € uma panicula curta e muito ramificada, com 5cm a 10cm de
comprimento, com umas 20 pequenas flores assimétricas e bissexuais (Figura 3A). Receptaculo
conico, 6-7mm de comprimento, 5 sépalas, arredondadas, 3-5mm de comprimento, pétalas
brancas; os estames longos, em nimero de 17 a 20 e em duas fileiras; o ovario unilocular, com
2 o6vulos. O fruto é uma drupa oblonga (Figura 3B), medindo 6 a 9cm por 4 a 5cm, casca rigida
lenhosa, fibrosa, com 0,8 a 1,0cm de espessura. As améndoas sdo elipticas de cor branca (Figu-
ra 3C), tamanho entre 4-5 por 2-3cm e peso em torno de 15-20g, representando cerca de 29%
do peso do fruto (Prance, 1975; Cavalcante, 1996; Souza et al., 1996; Kinupp; Lorenzi, 2014).

Acioa longipendula apresenta habito arbdreo, porte mediano a alto, porém em fungdo
das condigoes edafoclimaticas e da vegetacao do local onde se encontra, apresenta altura de
4 a 30m e tronco de 10 a 40cm de diametro. A copa é densa, com ramos relativamente pén-
dulos. As folhas sdo simples, com 9,5 a 16cm de comprimento, peciolo 5,0-5,9mm, alterna-
-disticas, elipticas ou ovais, cartaceas, base arredondada, apice acuminado, margem inteira
e revoluta, ldmina glabra, discolor, face adaxial verde-escura e face abaxial verde-clara. In-
florescéncia em paniculas, em pedunculo longo, filiforme e pendente, com até 1m de compri-
mento. Flores vistosas devido aos numerosos estames réseo-purpuros (Figura 4A). O fruto é

1 Eng. Agronoma(o). Embrapa Amazénia Ocidental
2Eng. Florestal. Embrapa Amazdnia Ocidental
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FIGURA 1 - Planta de Acioa edulis. Fonte: Aparecida das Gra-

cas Claret de Souza

MAPA 1 - Distribuicdo geo-
grafica de Acioa edulis. Fonte:
Flora do Brasil
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MAPA 2 - Distribuicdo geo-
grafica de Acioa longipendula.
Fonte: Flora do Brasil

uma drupa, oval ou elipsoide (Fi-
gura 2), base e apice arredonda-
do, de cor verde, passando para
verde-rosado, posteriormente,
marrom com a maturacao (Fi-
guras 4B e C). O peso é varia-
do, podendo-se encontrar frutos
com valores médios de 28 a 48g
ou, até mesmo acima de 50g. O
didametro longitudinal médio é de
7 a 10 cm e diametro transversal
de 5-6cm, de forma semelhan-
te ao ovo de galinha, de onde
procede o nome vulgar. Epicar-
po delgado, 0,2cm, pubescente,
cor esverdeada, se solta natu-
ralmente. Mesocarpo 0,5-0,7cm
de espessura, seco, fibroso, com
fibras marrom-esbranquicadas.
Calice permanente. Possui uma
semente com cerca de 3x2cm de
tamanho, peso entre 4-7g, rica
em o6leo e muito apreciada como
parte comestivel do fruto (Caval-
cante, 1996; Souza et al., 1996;
Isacksson, 2018).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA:
A espécie Acioa edulis é nativa e
endémica no territério brasilei-
ro. Tem sua distribuicdo geogra-
fica confirmada na Regido Norte
(Amazonas), ocorrendo na Bacia
do Médio Solimdes, de Coari a To-
nantins, e na Bacia do Médio Pu-
rus (Mapa 1). Ja a espécie Acioa
longipendula, também endémica
no Brasil, apresenta ocorréncia
na Regido Norte, no estado do
Amazonas, frequente na regidao
de Manaus, com registro no Mé-
dio Rio Negro, e Purus; e no Para
até a boca do Rio Trombetas, em
Oriximina (Mapa 2) (Cavalcante,
1996; Flora do Brasil, 2018).
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HABITAT: Acioa edulis tem sua distribuicdo geografica concentrada no Dominio Fitogeografi-
co da Amazénia, onde ocorre, predominantemente, em areas de vegetacao de Floresta Ciliar
ou Galeria, Floresta de Terra Firme, Floresta Ombrdfila (= Floresta Pluvial) (Flora do Brasil,
2018), especialmente na Bacia do Médio Rio Purus e cercanias de Manaus (Kinupp, Lorenzi
(2014). Acioa longipendula, por sua vez, tem distribuicdo natural mais especifica, ocorrendo
basicamente em areas de vegetacdo do tipo Floresta de Terra Firme (Flora do Brasil, 2018).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: Ambas espécies, embora ndo sejam conside-
radas castanhas, sdo assim chamadas devido ao uso que se faz de suas améndoas, de forma
semelhante ao que ocorre com a castanha-do-brasil e a castanha-de-caju. As améndoas sdo
consumidas cruas, assadas, torradas, moida ou mesclada com agucar e farinha de mandioca,
processada para obtengdo de leite e farinha, além da utilizacdo em diversos tipos de receitas,
como pacgoca, beiju, bolo e sorvete (Figura 5) (Maravalhas et al., 1965; Kinupp; Lorenzi, 2014).

A casca do fruto de Acioa edulis é fibrosa, com alto teor de lignina, baixa absorcdo de
agua e alta resisténcia a degradacdo natural e altamente resistente, podendo ser aprovei-
tada como matéria-prima para queima, confeccdo de carvdo ou como aditivo em materiais
estruturais (Assis; Pessoa 2009).

De acordo com Costa-Singh et al., (2012), as propriedades fisico-quimicas do éleo
extraido da castanha-de-cutia sdo comparaveis as de 6leos convencionais de boa qualidade,
com consideravel quantidade de compostos fendlicos totais (2,02mg/g de equivalentes de
acido galico), 52,78% de acidos graxos insaturados, (acido oleico 39,04% e acido linoleico
12,39%) e para acidos saturados quantidades significativas de acido palmitico (31,20%). O
valor médio do teor de tocoferdis totais é de 484,50mg/kg, o que significa, de acordo com
os autores, em comparacdo com outros 6leos vegetais, que o éleo dessa castanha constitui
boa fonte de tocoferdis. Os autores concluem que, por ser fonte de compostos bioativos,
existe, inclusive, perspectiva de uso desse 6leo como matéria-prima para industria quimicas
e farmacéuticas.

FIGURA 2 - Planta de Acioa longipendula em ambiente natural. Fonte: Aparecida das Gragas
Claret de Souza

Acioa edulis e A. longipendula
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Rodrigues (1976) relatou que a améndoa desen-
gordurada de Acioa longipendula tem coloracao clara, de
otimo sabor, com elevado teor de proteinas (32,5%), fibra
bruta (10,6%) e cinza (8,3%), sendo recomendada para
uso na alimentacao humana e animal. O autor relatou ain-
da a importancia do dleo produzido na améndoa, 75% a
80%, de coloracdao amarelo-esverdeada e indicado para
uso alimenticio. Caracteristicas do 6leo:
Indice de refracdo: 1,427; Densidade a
20°C: 0,9178; Ponto de fusdo: 16,5°C;
Ponto de solidificagdo: 11,0°C; Indice de
acidez: 6,9%; Indice de éter: 185,5; in-
dice de saponificagao: 192,4; Indice de
iodo: 71,1; Insaponificaveis: 1,8%.

Acioa longipendula, devido ao seu
porte e a bela floracdo résea, tem po-
tencial de uso também no paisagismo.
Loureiro et al. (1979), descreveram a
madeira dessa espécie como sendo pe-
sada (0,9-1,0g/cm3), com cerne casta-
nho-escuro, quase preto quando seco;
alburno bege-claro, escasso, um tanto
diferenciado do cerne; grdao irregular;
textura média, odor e sabor indistintos.
Os autores relataram que a madeira é
dificil de trabalhar; no entanto, pode ser
usada na construcdo civil e naval.

PARTES USADAS: As améndoas sdo
consumidas como alimento humano e
animal e, também, podem ser usadas na
extracdo de o6leo de boa qualidade para
uso alimenticio; o tronco fornece madei-
ra para construgdo; a casca dos frutos
pode ser usada na producao de energia;
a planta inteira tem potencial ornamen-
tal.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SIL-
VICULTURAIS PARA O CULTIVO: As espécies Acioa
edulis e Acioa longipendula adaptam-se bem em solos
pobres e argilosos da floresta Umida de terra firme,
com precipitagdo média de 2300-2500mm/anual (FAO,

FIGURA 3 - Acioa edulis. A) Flor; B) Frutificacdo; C) De-
talhe de fruto em seccao longitudinal. Fonte: Aparecida das
Gragas Claret de Souza



FIGURA 4 - Detalhes
de inflorescéncia e
desenvolvimento de
frutos de Acioa longi-
pendula. A) Flores; B) Formacao inicial de fruto; e C) Cacho de
frutos pendentes em longo ramo, uma alusdo ao nome cientifico
da espécie. Fonte: Aparecida das Gragas Claret de Souza

1986). Iniciam a floragdo do quarto ao quinto ano apos o plan-

tio e a safra de frutos ocorre entre novembro e maio. Essas espécies toleram sombreamento,
mas o desenvolvimento e a produgdo sao maiores em condigdes a pleno sol. Em plantas de
Acioa edulis, cultivadas em pleno sol, com aproximadamente 12 anos de idade, registrou-se
producdo média de 1250 frutos/planta. Valores de 300 a 1.000 castanhas por ano foram
relatados para Acioa longipendula com cerca de 20 anos de idade (Souza et al., 1996). A
variagdo na producgdo esta relacionada principalmente as condicdes edafoclimaticas, som-
breamento e manejo.

PROPAGACAO: A propagacdo dessas espécies é por sementes. A semeadura é realizada
diretamente em sacos plasticos. As sementes da espécie Acioa edulis germinam em 3 a 4
semanas, desde que efetuada a quebra de dorméncia por meio de um ferimento no pericar-
po. Sementes inteiras demoram de 6 a 18 meses para germinar, uma vez que 0 epicarpo
lenhoso duro, dificulta a absorcao de agua. Aos 6 meses de idade as mudas alcangam 40cm
de altura e podem ser plantadas em local definitivo (Figura 6).

A propagacao vegetativa por estaquia foi avaliada por Leandro et al. (2008), que
observaram que a testemunha apresentou maior percentual de enraizamento (15%) em
relagdo aos tratamentos com AIB. Estes autores concluem que é possivel produzir mudas
de castanha-de-cutia pelo método da estaquia, sem utilizacdo de AIB, desde que se utilize
estacas com folhas inteiras ou com meia-folha na porgao terminal.

Com relagdo a Acioa longipendula, a semente germina facilmente, em torno de 20 dias, no
periodo chuvoso apds a queda dos frutos. De acordo Camargo et al. (2008), apds a protrusdo da
raiz, o hipocoétilo se alonga erguendo o fruto, os cotilédones se liberam do fruto, o hipocotilo se
torna ereto, o epicétilo se alonga e as primeiras folhas se expandem simultaneamente.
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EXPERIENCIAS RELEVANTES
COM AS ESPECIES: Estudos reali-
zados na colegdo da Embrapa Ama-
zOnia Ocidental, em Manaus/AM,
avaliando-se o desenvolvimento em
altura de plantas de Acioa edulis,
em condigdes de pleno sol, mostrou
incremento anual de 3,1m e 0,89m
aos 15 e 19 anos de idade, respec-
tivamente, estando na idade atual
(19 anos) com altura de 17m.

FIGURA 5 - Sorvete de Acioa edulis. Fonte: Valdely Quanto a espécie Acioa lon-
Ferreira Kinupp gipendula, inventario realizado por

Silva (2010), na area experimental
da Embrapa, localizada em uma floresta densa de terra firme a noroeste da cidade de
Manaus, AM, em dez parcelas de 1ha, foi encontrada em 4 parcelas (40% de frequéncia
relativa), com abundancia total de 16 individuos, o que da uma densidade de 1,6 individuo/
ha. O diametro a altura do peito (DAP) variou de 11cm a 38cm e altura das plantas de 12m
a 22m. Dos 16 individuos, 11 foram encontrados nos platos.

Nos ultimos anos, no estado do Amazonas, tem sido concedido diversos incentivos
para o estabelecimento de plantios de ambas as espécies em sistema de consorcio com ou-
tras espécies frutiferas nativas. Plantios com a espécie Acioa edulis, com quatro anos de ida-
de, ja iniciaram a frutificacdo, e o interesse pelo plantio dessa espécie tem aumentado entre
os produtores das comunidades rurais da regido. Atualmente, estudos estdo em andamento
visando a ampliacdo do projeto para atender essa demanda também em outras regides.

Outra maneira para obtencdao de mudas é o transplantio de mudas desenvolvidas sob
a copa das arvores de ambas espécies. As mudas sao coletadas e transplantadas para sacos
plasticos, que sdao mantidos em viveiros até o completo desenvolvimento das mesmas. A
taxa de sobrevivéncia observada é acima de 70%.

SITUACAO DE CONSERVAGCAO DAS ESPECIES: Mesmo considerando-se a distribuicdo
geografica relativamente restrita dessas duas espécies, nenhuma delas chegou a ser ava-
liada pelo Centro Nacional de Conservacgao da Flora - CNCFlora quanto ao grau de ameacga,
0 que, em principio, reflete que ambas espécies ndo estdo sob condicdo de ameaca. Tanto
Acioa edulis quanto Acioa longipendula estdo classificadas apenas como espécies ndo ava-
liadas (NE, sigla em inglés). Além do mais, e mesmo considerando-se a falta de dados a
respeito da presenca dessas espécies em Unidades de Conservagao (UCs), tanto federais
guanto estaduais, entende-se que as espécies estejam representadas em UCs existentes
em suas areas de distribuicdo natural, o que pode contribuir fortemente para garantir uma
conservacao a longo prazo das espécies no que tange a sua conservacao in situ. Na condicdo
ex situ, existem acessos na colecdo da Embrapa em Manaus, AM.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGCOES: Estas castanhas sdo saborosas e apresentam gran-
de potencial para uso na alimentagdo, semelhante ao uso dado a castanha-do-brasil (Ber-
tholletia excelsa Bonpl.). No entanto, a insercdao no mercado atualmente é insignificante e
uma das razbes ¢é a falta de plantios comerciais. Elas apresentam a vantagem de boa pro-
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ducdo e precocidade, pois no quarto ano ja iniciam a frutificacdo. A recomendacédo seria a
condugdo de pesquisas, incluindo aspectos agrondmicos e estudos quimicos e nutricionais,
de modo a facilitar o cultivo e a comercializagdo dessas espécies.

FIGURA 6 - Detalhes da germinagado de Acioa longipendula em diferentes fases de desen-
volvimento, até a formacdo de muda

Fonte: Aparecida das Gragas Claret de Souza
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