
บทที่ 2 
ทบทวนเอกสาร  

 
2.1 พืชวงศขิง Zingiberaceae 

2.1.1 การกระจายพันธุและแหลงท่ีพบพืชวงศขิง  
          พืชในตระกูล Zingiberaceae (gingers) เปนพืชใบเล้ียงเดี่ยวท่ีอยูใน Order Zingiberales  

ท่ัวโลกพบมีอยู 50 สกุล  และ  1,300 ชนิด  มีการกระจายพันธุอยูท่ัวไปทั้งในเขตรอน และเขตอบอุนท่ีมี
ความชื้นสูง   ซ่ึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในภูมิภาคอากาศรอนช้ืนของทวีปเอเชีย  อาฟริกา  อเมริกา 
และในบางสวนของทวีปออสเตรเลีย  ยุโรป  และอเมริกาเหนือ  โดยมีศูนยกลางการกระจายพันธุอยูใน
ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต (ภาพ 2.1) (Kress et al., 2002)  ไดแก  ประเทศจีนพบจํานวน  21 สกุล  200 
ชนิด   ประเทศอินเดียพบจํานวน  18 สกุล  120 ชนิด  ประเทศอินโดนีเซียพบจํานวน 14  สกุล  120 ชนิด 
ประเทศมาเลเซียพบจํานวน 25 สกุล  650 ชนิด  ประเทศเนปาลพบจํานวน 11 สกุล  35 ชนิด   ประเทศ   
ฟลิปนลพบจํานวน 15 สกุล  103 ชนิด   ประเทศไทยพบจํานวน 20 สกุล 200 ชนิด   และทั่วโลกพบ
จํานวน 52 สกุล  1,500 ชนิด   ซ่ึงสามารถกระจายตัว  และเจริญเติบโตอยูไดบริเวณกวางต้ังแตความสูง
ระดับ 2,000 เมตร  จากระดับน้ําทะเล  (Sirirugsa, 1999; ตาราง  2.1 )  
 

       
 
        
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.1 การกระจายพันธุของพืชวงศ Zingiberaceae (Heywood, 2007) 
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ตาราง 2.1 การกระจายพันธุของพืชวงศขิง (Sirirugsa, 1999) 
 

ZINGIBERACEAE IN ASIAN COUNTRIES  
Area  Genera  Species  
World (total)  52  1,500  
China  21  200  
India  18  120  
Indochina  14  120  
Malesia  25  650  
Nepal  11  35  
Philippines  15  103  
Thailand  20  200  

ZINGIBERACEAE OF THAILAND  

Tribe  Total no.          No. species in 
         species        Thailand  
HEDYCHIEAE  Boesenbergia  45  14  
 Caulokaempferia  10  5  
 Cautleya  5  1  
 Curcuma  80  50  
 Curcumorpha  1  1  
 Haniffia  2  2  
 Hedychium  60  20  
 Kaempferia  50  15  
 Scaphochlamys  25  2  
 Stahlianthus  7  1  

ZINGIBEREAE  Zingiber  90  35  

ALPINIEAE  Alpinia  250  20  
 Amomum  125  20  
 Elettariopsis  30  3  
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 Etlingera  60  4-5  
 Geostachys  16  3  
 Hornstedtia  35  1-2  
 Pomereschia  2  1  
GLOBBEAE  Gagnepainia  3  3  
 Globba  70  40  
 

 
2.1.2 การศึกษาความหลากหลายชนิดของพืชวงศขิงในประเทศไทย 
          การศึกษาความหลากหลายชนิดของพืชวงศขิงในประเทศไทยไดมีการศึกษากันมา   

อยางตอเนื่องโดยนักพฤกษศาสตรท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ  ทําใหไดทราบขอมูลความ
หลากหลาย  และอนุกรมวิธานของพรรณพืชวงศขิงสรุปไดดังนี้  

Sirirugsa (1999) กลาวถึงการศึกษาอนุกรมวิธานของพืชวงศขิงในประเทศไทยวามีผู ท่ี
ทําการศึกษาคนแรก คือ   Larsen (1980)  ซ่ึงไดตีพิมพผลงานเกี่ยวกับการจําแนกสกุลพรอมดวย           
คําบรรยายลักษณะของสกุลพืชวงศขิงของไทยในวารสาร “Natural History Bulletin of the Siam Society” 
และไดตีพิมพพืชชนิดใหมของโลกท่ีพบในประเทศไทยมาแลวหลายชนิด   และในป ค.ศ. 1996 Larsen 
ไดเสนอรายงานเบ้ืองตนเกี่ยวกับรายช่ือพืชวงศขิงในประเทศไทยซ่ึงคาดวามีประมาณ 21 สกุล 200 ชนดิ  
ในการศึกษาพืชวงศขิงของไทยมีการจัดจําแนกวงศของพืชไวใน Flora of Thailand  และยังไดแบงพืช
วงศนี้ออกเปน 5 สกุล  ไดแก Caulokaempferia (Larsen, 1964), Boesenbergia (Sirirugsa, 1992), 
Kaempferia (Sirirugsa, 1992),  Scaphochlamys (Sirirugsa & Larsen, 1992)  และ  Hedychium (Sirirugsa, 
1995)   ซ่ึงในเวลาตอมาป ค.ศ. 2001 Sirirugsa  ไดรายงานการวิจัยการศึกษาอนุกรมวิธานของพืช
วงศขิงของไทยซ่ึงไดมีความกาวหนามาแลวระดับหนึ่ง   และท่ีไดรับการศึกษาทบทวนมาแลวโดย
พบวาใน Tribe Alpinieae พบมีจํานวน Geostachys 3 ชนิด   Pomereschea จํานวน 1 ชนิด และ 
Siamanthus จํานวน 1 ชนิด   ใน Tribe Hedychieae พบสกุล Boesenbergia จํานวน 17 ชนิด 
Caulokaempferia จํานวน 5 ชนิด   Cormukaempferia จํานวน 1 ชนิด   Kaempferia จํานวน 16 ชนิด 
และ Scaphchlamys จํานวน 2 ชนิด   และท่ีกําลังศึกษาอยู  คือ Curcuma พบประมาณ 50 ชนิด และ 
Larsen  (2002) รายงานวาพบพืชวงศขิงในประเทศไทยมีจํานวน 25 สกุล 270 ชนิด  (Suvundech และ 
Sookchaloem, 2005)   นอกจากนี้ Suvundech และ Sookchaloem (2005)  ไดศึกษาอนุกรมวิธานของพืช
วงศขิงในพื้นท่ีปาทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  พบพืชวงศขิงท้ังหมด 10 สกุล  36 ชนิด  พบมีชนิดท่ี
จัดเปนพืชเฉพาะถ่ิน  คือ  กระชายสยาม (Boesenbergia siamensis (Gagnep.) P. Sirirugsa)  และชนิดท่ีพบ
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เปนคร้ังแรกในพื้นท่ี  คือ  ขาใหญ (Alpinia galanga var. pyramidata (Blume) K. Schumann, เรวองุน 
(Amomum koenigii J.F.G. melin, กระเจียวขาว (Curcuma oligantha Trimen), ขาลิงผลใหญ (Globba 
macrocarpa Gagnep.), ปุดแขนง (G. schomburgkii var. schomburgkii)   และกะทือปาชอแดง (Zingiber 
newmanii I. Thilade & J. Mood) 

Saensouk (2007)  ไดศึกษาวิจัยพืชวงศขิงในหนองกอมเกาะ  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 
ของประเทศไทยระหวางเดือนมิถุนายน 2549 ถึง เดือนมิถุนายน 2550 พบมีจํานวน 9 สกุล (Alpinia, 
(Boesenbergia, Curcuma, Etlingera, Globba, Hedychium, Kaempferia, Stahlianthus, Zingiber)  และ   20 
ชนิด  ในจํานวนนี้มี 7 ชนิด  ท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ  เปนไมประดับจํานวน 6 ชนิด  นําเหงาและชอดอก
มาประกอบเปนอาหารจํานวน 8 ชนิด   เปนพืชสมุนไพร 5 ชนิด  และพบพืชหายากในประเทศไทย 1 
ชนิด คือ Stahlianthus campanulatus  Gagnep.   และกลาวถึงรายงานการวิจัยของหลายทานเรียงลําดับ
ดังนี้  K. Larsen และ S.S. Larsen (2006)  รายงานในหนังสือเร่ือง “Gingers of Thailand”  วาไดพบพืช
วงศขิงในประเทศไทยมีจํานวน 26 สกุล  และมีมากกวา 300 ชนิด  เปนพืชสกุล Boesenbergia (Sirirugsa, 
1992a) จํานวน 13 ชนิด   และสกุล Kaempferia (Sirirugsa, 1992b) จํานวน 15 ชนิด   พบเปนพืช Zingiber 
จํานวน 26 ชนิด (Theilade, 1999)   และกลาวถึงรายงานการวิจัยของ Saensouk และ Jenjittikul (2001)  
พบพืชท่ีเปน recorded a new species ในประเทศไทย  คือ  K. grandifolia    ตอมา Saensouk  และ Larsen 
(2002) พบพืชท่ีเปน new species ในประเทศไทย คือ Boesenbergia baimaii   และในระยะเวลาถัดมา 
Saensouk และ Chantaranothai (2003 )ไดทําการศึกษาวิจัยพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภูพาน  พบพืช
จํานวน 9 สกุล  47 ชนิด   ในจํานวนนี้เปนพืชชนิดใหม 1 ชนิด  คือ Boesenbergia baimaii  และได
รายงานจํานวนโครโมโซมของพืชกลุมนี้จํานวน 42 ชนิด   ในจํานวนนี้เปนพืชท่ีรายงานจํานวน
โครโมโซมคร้ังแรกจํานวน 21 แทกซา   จํานวนของโครโมโซมรางกาย (somatic number) ของพืชกลุมนี้
อยูระหวาง 2n = 20-92   และขอมูลจํานวนโครโมโซมน้ีสามารถนํามาใชจําแนกสกุล Boesenbergia และ
สกุล Curcuma ได   และตอมาในป ค.ศ. 2003 Saensouk และคณะ  พบพืชท่ีเปน new record ในประเทศ
ไทย คือ Alpinia blepharocalyx var. blepharocalyx, A. blepharocalyx var. glabrior and A. scabra.   และ 
Maknoi (2006) ศึกษาพืชสกุล Curcumar   พบจํานวน 38 ชนิดในประเทศไทย  และมีสามชนิดท่ีรายงาน
เปนคร้ังแรกในประเทศไทย คือ C. flaviflora S.Q. Tong, C. pierreana Gagnep. และ C. rubrobracteata 
Skornick.,  M. Sabu & Prasanthk.   และพบวาเปนชนิดใหมเจ็ดชนิด  มีแปดชนิดท่ีพบในประเทศไทย
ภาคเหนือมีความหลากหลายสูงท่ีสุดโดยพบ 20 ชนิด   ภาคใตมีความหลากหลายต่ําท่ีสุดมีเพียง 4 ชนดิท่ี
เปนพืชทองถ่ิน   สวน Saensouk (2006) ไดศึกษาพืช สกุล Alpinia  จํานวน 23 แทกซาในประเทศไทย 
ตอมา Triboun (2006) ศึกษาพืชสกุล Zingiber  จํานวน 50 ชนิด ในประเทศไทย  



 8 

อยางไรก็ตามจึงนับวาการศึกษาพรรณพืชวงศขิงของไทยนั้นไดมีการศึกษากันอยาง
ตอเนื่องมาโดยตลอด  โดยนักพฤกษศาสตรท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ   ทําใหไดรับขอมูล
พรรณพืชวงศขิงเพิ่มข้ึน   นับวาเปนขอมูลท่ีมีประโยชนตอการศึกษาพืชวงศขิงของไทยในปจจุบัน
อยางมาก   การศึกษาดานอนุกรมวิธานของพืชวงศขิงยังไมแลวเสร็จสมบูรณท้ังวงศ   จึงยังไม
สามารถตีพิมพในวารสารพรรณไมประจําถ่ินของไทย หรือ “Flora of Thailand” ไดท้ังหมดและ
กําลังรอการศึกษาจากผูเช่ียวชาญทางดานนี้ตอไป (Sirirugsa, 2001) 

 
2.1.3 ลักษณะโดยท่ัวไปของพชืวงศขงิ  
          Sirirugsa (2001) กลาวถึงพืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนกลุมพืชใบเล้ียงเดี่ยวท่ีมี

วิวัฒนาการสูงวงศหนึ่ง  มีลักษณะท่ัวไป คือ เปนพืชลมลุกท่ีมีอายุไดหลายฤดู (perennial herb)  มีลําตน
ใตดินแบบไรโซม (rhizome)  มีการแตกแขนงทอดเรียงขนานไปกับพื้น   มีลําตนเหนือดินเกิดจากกาบ
ใบโอบซอนกันเปนลําตนเทียม (pseudostem)  ออกดอกเปนชอ   โครงสรางของดอกประกอบดวย กลีบ
เล้ียง (calyx lobe) ขนาดเล็กไมสะดุดตา หลอมรวมกันเปนหลอด (cuneate) ตรงปลายแยกเปน 2  และ 3 
แฉก   กลีบดอก (corolla lobe) กลีบมักเรียวยาว ตรงปลายแยกเปน 3 แฉก  โคนกลีบเช่ือมกันเปนหลอด
เชนเดียวกัน  รากเปนรากฝอยและมีรากแขนงเล็กๆ จํานวนมาก  บางสกุลจะมีราก 2 ชนิด   คือ รากคํ้าจุน 
(stilt root) และรากสะสมอาหาร (tuberous root)   โดยรากสะสมอาหารจะมีตุมอวบน้ําท่ีบริเวณปลายราก
ทําหนาท่ีเก็บสะสมอาหารไวใชในชวงพักตัวและในชวงท่ีตากําลังงอกมีจํานวนรูปรางและขนาดของ
ตุมสะสมอาหารแตกตางกัน   สวนของใบเกิดจากเหงาหรือลําตนใตดิน ลักษณะเปนใบเดี่ยว   แผนใบมี
รูปรางหลายแบบ   ต้ังแตรูปยาวแคบและแบน (linear) จนถึงคอนขางกลม (orbicular)   สวนมากมักมีสี
เขียว   เสนใบแบบขนาน   บางชนิดอาจมีเสนกลางใบ (midvein) เปนสีน้ําตาลแดง   ขอบใบเรียบบาง
ชนิดมีขอบใบใส   ปลายใบกลม (rounded)  ถึงเรียวแหลม (acuminate) โคนใบกลม (rounded) ถึงมี
รูปรางคลายล่ิม (cuneate)  ผิวใบอาจเรียบมันหรือมีขนเฉพาะดานทองใบดานเดียว  หรืออาจมีขนท้ังสอง
ดาน   

 เกสรเพศผู (stamen) มีจํานวน 6 อัน   แตท่ีทําหนาท่ี (fertile stamen) มีเพียง 1 อัน 
 เกสรเพศผูท่ีเปนหมัน 2 อัน  จะเปล่ียนแปลงรูปรางไปคลายกลีบดอก  เรียก lateral staminodes  จํานวน 
2 กลีบ   หรืออาจลดรูปหายไปในบางสกุล    อีก 2 อันเปล่ียนไปเปนกลีบปาก (labellum หรือ lip) มี
ลักษณะคลายกับกลีบดอกเชนเดียวกัน   อีก 1 กลีบและเปนสวนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของดอก  มักจะมี
ระยางค (appendages) อยูเหนือหรือลางอับเกสร (anther)   สวนเกสรเพศผูท่ีเปนหมันอีก 1 อัน มักลดรูป
หายไป   การเปล่ียนแปลงดานวิวัฒนาการของเกสรตัวผูท่ีเปนหมันนี้ไดมีหลายทฤษฎีอธิบายไวใน 
Holttum (1950)   เกสรเพศเมียมีรังไข 1 อัน  แบบรังไขใตวงกลีบ (inferior) มี 3 คารเพล   อาจมี 3 ชอง 
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หรือชองเดียว   มีตอมน้ําหวาน (stylodes) เกิดอยูเหนือรังไข   ใหผลแบบแหงแตกได (capsule)  หรือไม
แตกแบบ berry   มีเซลลน้ํามันหอมระเหยกระจายอยูท่ัวไปในทุกสวนของพืช   โดยเฉพาะอยางยิ่งใน   
ไรโซมจะมีมากกวาสวนอ่ืน จึงทําใหพืชวงศขิงมีกล่ินเฉพาะอันเปนลักษณะเดนท่ีสามารถช้ีวาเปนพืช
ในวงศนี้ไดทันที  

 
ภาพ 2.2 โครงสรางโดยท่ัวไปของพืชวงศ Zingiberaceae ตัวอยาง คือCurcuma zedoaria (Christm.) 
Rosc. : (A) สวนของเหงา  (B) ชอดอกและใบประดับ  (C) ดอกยอยท่ีดึงกลีบบางสวนออกมาทําให
เห็นเกสรที่อยูภายใน  (D) ดอกยอยหนึ่งดอก   (E) เกสรตัวผู   (F) stylodes (G) รังไขผาตามขวาง  
(H) รังไขผาตามยาว   (I) รากสะสมอาหาร (tuberous root) ( Kochler, 1887) 
 

2.1.4 การจัดลําดับหมวดหมูของพืชวงศขงิ  
   พืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนพืชกลุมหนึ่งท่ีอยูใน Order Zingiberales (= Scitaminales)   
มีกลุมพืชวงศตาง ๆ ท่ีอยูใน order ดังนี้ Cannaceae, Costaceae, Heliconiaceae, Lowiaceae, 
Marantaceae, Musaceae, Zingiberaceae และ Strelitziaceae (ภาพ 2.3)  แบงไดเปน 4 Tribes คือ 
Globbeae, Hedychieae, Alpinieae และ  Zingibereae  (Petersen, 1889; Burtt and  Smith, 1972;  
Dahlgren et al., 1985; Larsen et al., 1998) (ตาราง 2.2)  และแบงออกเปน 4 subfamilies คือ 
Alpinioideae, Siphonochiloideae, Tamijioideae และ Zingiberoideae (Kress et al., 2002)  นอกจากนี้
หากตรวจสอบสายสัมพันธของพืช (phylogeny) จะพบวาพืชวงศ Costaceae มีสายสัมพันธรวมกับพืช

  I. 

A. 

D. H. 

B. 

C. 

E. 

F. 

G. 
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วงศ  Zingiberaceae (ภาพ 2.3)  แตก็มีคุณลักษณะเฉพาะอยู ดังเชน  มีน้ํามันหอมระเหย  ลําตนแตก
แขนง  และการเรียงตัวของใบเปนแบบ spiral monostichous phyllotaxy (Kress, 1990, Kress et al., 
2001, Specht et al., 2001) โดยพืชวงศนี้ไดมีผูจัดจําแนกหมวดหมูยอย (Taxonomically) ไวหลาย
รูปแบบ  (Theilade and Mood , 1999 ; Poulsen  et al., 1999)  ตัวอยางเชน  การจัดจําแนกหมวดหมูของ
พืชวงศขิง โดย Lindley (1835) มีดังนี้  Taxon:  
Family Zingiberaceae Lindley, 1835 - ginger family    (http://taxonomy.nl/Taxonomicon/TaxonTree.aspx) 
 Kingdom Plantae haeckel, 1866 - plants 
 Subkingdom Viridaeplantae Cavalier - Smith, 1981- green plants 
 Division Tracheophyta Sinnott, 1935 ex Cavalier-Smith,1998 
 Subdivision Spermatophytina Cavalier - Smith,1998 - seed plants 
 Infradivision Angiospermae 
 Class Liliopsida Scopoli,1760 
 Subclass Commelinidae Takhtajan, 1967 
     Superorder Zingiberanae Takhtajan ex Reveal,1992 
 Order Zingiberales Grisebach, 1854 
 Family Zingiberaceae Lindley, 1835 - ginger family 
     Tribe Hedychieae 
     Tribe Zingibereae 
     Tribe Alpinieae 
     Tribe Globbeae 
       Genus Smithatris (W.J.Kress & Lasen (2001) 
  

Musaceae 
Strelitziaceae 
Lowiaceae 
Heliconiaceae 
Costaceae 
Zingiberaceae 
Cannaceae 
Marantaceae 

 
ภาพ 2.3 diagram สายสัมพันธ  (Kress et al., 2001) 
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  ตาราง 2.2 Characteristics and genera of the previously recognized tribes of  the Zingiberaceae (after Schumann, 1904;Holttum, 1950; Burtt and Smith, 1972; Larsen et al., 1998). 

Tribes 
Character Alpinieae A Rich (1841) Hedychieae Horan (1962) Globbeae Meisn (1842) Zingibereae Meisn (1842) 

1) Plane of distichy of leaves Perpendicular to rhizome parallel to rhizome parallel to rhizome parallel to rhizome 
2) Lateral staminodes small or absent, never petaloid petaloid, free from labellum petaloid, free from labellum and petaloid, fused to labellum 
   sometimes   connate to filament  
3) Labellum not connate to filament not connate to filament connate to filament in slender tube not connate to filament 
4) Stamen medium length short length long with arching filament anther crest elongated and wrapped around style 
5) Ovary 3-locular (sometimes  3-locular (sometimes  l-locular 3-locular 
 incompletely so) incompletely so)   
6) Placentation axial of free central axial, basal, or free columnar parietal axial 
7) Style not exserted beyond anther sacs not exserted beyond anther sacs not exserted beyond anther sacs exserted beyond anther sacs 
8) Stigma expanded expanded not expanded not expanded 
9) Placement of genera Aframomum (50) Baesenbergia (60) Globba (100) zingiber (100) 

 Alpinia (225) Camptandra (4) Hemiorchis(3)  
 Amomum (150) Caulokaempferia (10) Mantisia(4)  
 Aulotandra (6) Cautleya (2) Gagnepainia(3)  
 Burbidgea (8) Cornukaempferia (2)   
 Cyphostigma (1) Curcuma (50)   
 Elettaria (6) Curcumorpha (1)   
 Etettariopsis (10) Distichochlamys (3)   

Haniffia (2)   
 

Etlingera (70) 
Geocharis (7) Haplochorema (4)   

11 
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ตาราง 2.2 (ตอ)  Characteristics and genera of the previously recognized tribes of  the Zingiberaceae (after Schumann, 1904;Holttum, 1950; Burtt and Smith, 1972; Larsen et al., 1998). 

 
Tribes 

Character Alpinieae A Rich (1841) Hedychieae Horan (1962) Globbeae Meisn (1842) Zingibereae Meisn (1842) 

 Etettariopsis (10) Distichochlamys (3)   
 Etlingera (70) Haniffia (2)   
 Geocharis (7) Haplochorema (4)   
 Geostachys (18) Hedychium (50)   
 Hornstedtia (50) Hitchenia (3)   
 Leptosolena (1) Kaempferia (40)   
 Nanochilus (1) Laosanthus (1)   
 Paramomum (1) Paracautleya (1)   
 Plagiostachys (20) Parakaempferia (1)   
 Pleuranthodium (25) Pyrgophyllum (1)   
 Pommereschea (2) Roscoea (17)   
 Renealmia (75) Scaphochlamys (30)   
 Rhynchanthus (6) Siliquamomum (1)   
 Riedelia (60) Siphonochilus (15)   
 Siamanthus (1) Smithatris (2)   
 Stadiochilus (1) Stahlianthus (7)   
 Tamijia (1)    
 Vanoverberghia (1)    

*Placement according to references cited above. Number of species follows each genus.   

12 
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การจัดหมวดหมูของพืชวงศขิง 
 การจัดลําดับหมวดหมูพืชวงศขิง   พวงเพ็ญ (2544)   ไดรายงานการวิจัยและกลาวถึงการ

จําแนกพืชวงศขิงซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 4 tribe  คือ Globbeae, Hedychieae, Alpinieae และ 
Zingibereae (พวงเพ็ญ ,2544; Smith, 1981)  ซ่ึงลักษณะเดนของแตละ tribe มีดังนี้ 
1. Tribe Alpinieae  มีลักษณะเดน คือ  

 การเรียงตัวของใบอยูในแนวต้ังฉากกับไรโซม   มีเกสรเพศผูท่ีเปนหมัน 2 อัน ท่ีเปล่ียนแปลง
รูปรางไปคลายกลีบดอก (lateral staminodes) ลดรูปลงมามีขนาดเล็ก หรือหายไป   สวนรังไข มี 3 ชอง 
มีพลาเซนตารอบแกนรวม (axile placentation) ท่ีพบในประเทศไทย  แลวมีประมาณ 8 สกุล  ตัวอยาง
สมาชิกใน tribe นี้  ไดแก Alpinia (สกุลขา), Amomum L. (สกุลกระวาน),  Elettariopsis Bak. (สกุลปุด
สิงห, Etlingera (Giseke) R. M. Smith (สกุลดาหลา), Geostachys (Bak.) Ridl. (สกุลปุดเขยง) , 
Hornstedtia  Retz. , Pommerescrnhhea Wittmarck, Siamanthus  siliquosus K. Larsen and J. Mood  
2. Tribe Globbeae ลักษณะเดน คือ 

การเรียงตัวของใบไมชัดเจนวาขนานหรือต้ังฉากกับไรโซม  มีเกสรเพศผูท่ีเปนหมัน 2 อัน            
ท่ีเปล่ียนแปลงรูปรางไปคลายกลีบดอก (lateral staminodes) เปนแผนคลายกลีบดอก   แยกเปนอิสระ
จากกลีบปาก (lip)  กานเกสรตัวผู (filament) ยืดยาว  และโคงคลายคันธนู  รังไขมีชองเดียว  พลาเซน
ตาตามแนวตะเข็บ (parietal placentation) 
 สมาชิกใน tribe มี 4 สกุล  ในประเทศไทยพบเพียง 3 สกุล  คือ Gagnepainia K. Schum., 
Globba  L. (สกุลขาลิงหรือหงสเหิน), Hemiorchis  Kurz, Larsen and Triboun (2000)  
3. Tribe Hedychieae มีลักษณะเดน คือ 
  การเรียงตัวของใบอยูในแนวขนานกับไรโซม (parallel distichy) (ตาราง 2.2)  มีเกสรเพศผูท่ี
เปนหมัน 2 อัน  ท่ีเปล่ียนแปลงรูปรางไปคลายกลีบดอก (lateral staminodes) เปนแผนคลายกลีบดอก 
แยกเปนอิสระจากกลีบปาก   รังไขมี 3 ชอง   พลาเซนตารอบแกนรวม หรือรังไขมีชองเดียว  พลาเซน
ตารอบแกน (free-central placentation) หรือ พลาเซนตาท่ีฐาน (basal placentation) 
 ตัวอยางสมาชิกใน tribe มีประมาณ 10  สกุล  คือ 

3.1  Boesenbergia  O. Kuntze (สกุลกระชาย) พืชสกุลนี้มีประมาณ 60 ชนิด  ในประเทศไทย
ไดมีการศึกษาทบทวนแลว  โดยพวงเพ็ญ ศิริรักษ และ ไดบันทึกไวจํานวน 13 ชนิด (Sirirugsa, 1992a) 
ตอมา Larsen (1993) ไดพบชนิดใหมสําหรับประเทศไทยอีก 1 ชนิด  จากจังหวัดกระบ่ี  และ Larsen 
(1993) ไดพบชนิดใหมอีก 2 ชนิด  จากจังหวัดเพชรบุรี และตรัง  พรอมทั้งไดยายสกุล Curcumorpha 
ไปเปนสกุล Boesenbergia  ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย  เชน  Boesenbergia  basispicata K. Larsen ex 
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Sirirugsa (กระชายเขาหลวง), B. curtisil (Bak.) Schltr., B. plicata (Ridl.) Holtt., B. prainiana (Bak.) Schltr. 
(กะทือแดง), B. pulcherrima (Wall.) Kuntze (บุษบง), B. rotunda (L.) Mansf. (กระชาย) 

3.2  Caulokaempferia  K. Larsen (สกุลเปราะตน) พืชสกุลนี้ไดถูกแยกออกจากสกุล 
Kaempferia   โดย Larsen (1964) กระจายพันธุต้ังแตอินเดียตอนเหนือมายังประเทศจีนตอนใต และ
ประเทศไทย  พบในประเทศไทยประมาณ 5 ชนิด   ซ่ึงท้ังหมดเปนพืชประจําถ่ินของไทย และข้ึนอยู
ในบริเวณจํากัด  ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย เชน Caulokaempferia saksuwaniae K. Larsen 

3.3  Cautleya Hook. f. สกุลนี้ประกอบไปดวยพืชประมาณ 5 ชนิด   ในประเทศไทยพบเพียง
ชนิดเดียวคือ Cautleya gracilis (L.) Dandy เปนพืชอิงอาศัยอยูบนตนไมอ่ืน  ชอบข้ึนบนภูเขาท่ีมีระดับ
ความสูงมาก   จัดเปนพืชหายาก   พืชชนิดนี้พบท่ีดอยอินทนนท  ใกลกับชายแดนไทยพมา  

3.4  Cornukaempferia J. Mood and K. Larsen เปนพืชสกุลใหมของวงศขิงจากประเทศไทย 
ซ่ึงเสนอต้ังช่ือโดย Mood และ Larsen (1997)  และชนิดแรกท่ีไดบรรยาย  คือ Cormukaempferia 
aurantiaca ตอมาไดพบชนิดใหมในสกุลนี้อีกชนิดหนึ่งคือ C. longipetiolata (Mood and Larsen, 
1999) พืชสกุลนี้มีใบคลายคลึงกับสกุลเปราะมาก   แตมีสวนท่ีแตกตางกับท่ีสามารถจัดเปนสกุลใหม
ไดคือ  สวนของกลีบปากท่ีมีปลายมนตลอด  ไมมีรอยหยักเปน 2 สวน   และมี anther crest ท่ียาว  และ
โคงงอซ่ึง 2 ลักษณะดังกลาวจะไมพบในสกุลเปราะ 

3.5  Curcuma  L. (สกุลขม้ิน, กระเจียว) เปนสกุลท่ีมีจํานวนชนิดมากอีกสกุลหนึ่ง   สําหรับ
ในประเทศไทยอยูในระหวางการศึกษาทบทวนดานอนุกรมวิธาน   สําหรับขอมูลเบ้ืองตนประเมินได
วา   อาจพบพืชในสกุลนี้ในประเทศไทยไดไมตํ่ากวา 50 ชนิด   สามารถจําแนกชนิดไดแลว 26 ชนิด 
(Sirirugsa, 1996) และมีมากกวา 10 ชนิด  ท่ีเช่ือวาจะเปนชนิดใหมของโลก  พืชหลายชนิดในสกุลนี้ 
ไดนํามาใชประโยชน  และเปนกลุมท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจมาก   ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย เชน 
Curcuma aeruginosa Roxb. (วานมหาเมฆ), C. aurantiaca van Zijp (เพชรทักษิณ), C. ecomata Craib, C. 
harmandii Gagnep., C. petiolata Wall., C. rhabdota Sirirugsa and Newman (บัวโกเมน), C. roscoeana 
Wall. (ขม้ินแดง), C. rubescens Roxb., C. sparganifolia Gagnep., C. thorelii Gagnep., C. xanthorhiza 
Roxb.(วานชักมดลูก), C. zedoaria (Christm.) Rosc. (ขม้ินออย) 

3.6 Haniffia Holttum พืชสกุลนี้ไดศึกษาทบทวนดานอนุกรมวิธานโดย K. Larsen and J. 
Mood (2000) ซ่ึงมอยู 2 ชนิด   และไดเสนอ Haniffia albiflora เปนชนิดใหมของโลก สวนอีกชนิด
หนึ่ง  คือ H. cyanescens (Ridl.) Holttum  เช่ือวาพบไดในบริเวณภาคใตของประเทศไทยดวย   
ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย  เชน Haniffia albiflora K. Larsen and J. Mood 

3.7  Hedychium  Koenig (สกุลมหาหงส) พืชสกุลนี้มีประมาณ 80 ชนิด   แหลงท่ีพบมากคือ 
เทือกเขาหิมาลัยตะวันออก  แถบอินเดียตอนใต  และจีนตอนใต   ในประเทศไทยอยูในระหวาง
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การศึกษาทบทวน  โดยพวงเพ็ญ ศิริรักษ  คาดวามีมากกวา 20 ชนิด   และสวนใหญพบบริเวณ
ภาคเหนือของประเทศ  อาจพบบางชนิดเปนพืชอิงอาศัย  ชอดอกออกตรงปลายยอดของลําตนเหนือ
ดิน ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย เชน Hedychium coccineum Ham. ex Smith (ขาดง), H. coronarium 
Koen. (มหาหงส), H. ellipticum Ham. ex Smith (ตาเหินไหว), H. gardnerianum Shepperd ex Ker-
Gawl, H. longicornutum Griff. ex Bak. (ปูดเดือน), H. stenopetalum Lodd. (ตาเหินหลวง),H. 
villosum Wall. (ตาเหิน) 

3.8  Kaempferia  L. (สกุลเปราะ) เปนสกุลท่ีมีจํานวนชนิดมากอีกสกุลหนึ่งของวงศขิง คือ 
ประมาณ 60 ชนิด   ในประเทศไทยไดมีการศึกษาทบทวนดานอนุกรมวิธาน  และรายงานพืชสกุล
เปราะของไทยไวจํานวน 15 ชนิด (Sirirugsa, 1992b)  ตอมา Jenjittikul and Larsen (2000) ไดพบ K. 
candida Wall. เพิ่มข้ึนอีก 1 ชนิด  ตัวอยางท่ีพบในประเทศไทย  เชน Kaempferia angustifolia Rosc. 
(เฒาหนังแหง), K. elegans Wall. ex Bak., K. larsenil Sirirugsa (เปราะลารเสน), K. parviflora Wall. 
ex Bak. (กระชายดํา), K. roscoeana Wall. (เปราะปา), K. rotunda L. (วานหาวนอน) 

3.9 Scaphochlamys  Bak. เปนพืชขนาดเล็กคลายสกุลกระชายและเปราะ  กระจายพันธุอยูใน
ท่ีจํากัด  บริเวณคาบสมุทรมลายู  ท้ังสกุลมีมากกวา 20 ชนิด   ในประเทศไทยพืชสกุลนี้จัดวาหายาก 
พบประมาณ 2 ชนิด  ในบริเวณชายแดนไทยมาเลเซีย ของจังหวัดยะลาและนราธิวาส   ตัวอยางท่ีพบ
ในประเทศไทย เชน Scaphochlamys obcordata Sirirugsa and K. Larsen 

3.10  Stahlianthus  O. Kuntze พืชสกุลนี้มีจํานวนชนิดนอยและคอนขางหายากในประเทศ
ไทย  ปนพืชขนาดเล็กใบคลายใบหญา  ในประเทศไทยอาจพบได 1-2 ชนิด  ตัวอยางท่ีพบในประเทศ
ไทย เชน Stahlianthus  campanulatus Kuntze 
4. Tribe Zingibereae มีลักษณะเดน คือ 

ใบอยูในแนวขนานกับไรโซม  มีเกสรเพศผูท่ีเปนหมัน 2 อัน ท่ีเปล่ียนแปลงรูปรางไปคลาย
กลีบดอก (lateral staminodes)  เปนแผนคลายกับกลีบดอกเช่ือมติดกับกลีบปาก  รังไขมี 3 ชอง พลา
เซนตารอบแกนรวม  กานเกสรตัวเมีย (style) ยืดยาวเหนืออับเรณูมาก  และจะถูกหุมอยูดวย anther-
crest 
    สมาชิกใน tribe นี้มี 1 สกุล คือ Zingiber (ขิง) 

4.1 Zingiber Boehm. (สกุลขิง) เปนสกุลใหญท่ีมีจํานวนชนิดมากอีกสกุลหนึ่งของวงศนี้ 
ไดมีการศึกษาทบทวนพืชสกุลขิงของไทย  โดย Theilade and Maersk-Moller (1991) ไดรายงาน
เบ้ืองตนพืชสกุลขิงในประเทศไทยไว  แตยังไมเสร็จสมบูรณ  จํานวน 33 ชนิด  ตัวอยางท่ีพบใน
ประเทศไทย เชน Zingiber montanum (Koenig) Theilade (ไพล), Z. ottensii Val. (ไพลดํา), Z. 
spectabile Griff. (จะเงาะ), Z. wrayi Ridl. (ปุดหวาน), Z. zerumbet (L.) Sm. (กระทือ) 
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2.1.5 ความสําคัญของพืชวงศขิง (Zingiberaceae) 
พรรณพืชวงศขิงเปนพืชท่ีมีน้ํามันหอมระเหยภายในเซลล   ซ่ึงสวนใหญมีน้ํามัน 

หอมระเหยในกลุม monoterpenoids และ sesquitterpenoids   โดยมีน้ํามันหอมระเหยท่ีมีโครงสราง
ทางเคมีกลุม ketone เปนองคประกอบหลัก  และมี aliphatic เปนองคประกอบของน้ํามันหอมระเหย
โดยท่ัว ๆ ไป (Luz et al., 1984; Dahlgren et al., 1985; Lechat-Vahirua et al., 1993; Denyer et al., 
1994)   โดยพืชวงศขิงเปนแหลงสําคัญท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนท้ังสวนท่ีนํามาใชเปนอาหาร 
เคร่ืองเทศ   ยารักษาโรค  ทําสียอม  ใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง  และเปนไมประดับเพื่อความ
สวยงาม  มีหลายชนิดท่ีรูจักกันดีและนํามาใชกันอยางแพรหลายท่ัวโลก เชน ขม้ิน (Curcuma longa 
L.) ใชเปนเคร่ืองเทศท่ีสําคัญของชาวอินเดียและประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  โดยนํามาใช
เปนสวนประกอบสําคัญของเคร่ืองแกง เชน ใชแตงกล่ินใหสีและรสชาติในแกงกระหร่ี   ใชทําเปน
สียอม เชน เหงาขม้ินชัน (Curcuma longa L.) จะใหสีเหลืองแกรมสม   ใชรักษาโรคหลายชนิด เปน
ตนวาแกอาการปวดทอง  ทองรวง  ขับลม หามเลือด และเกี่ยวกับโรครูหมาติค เปนตน สวนเหงาขิง 
(Zingiber officinale Roxb.) นํามาใชรักษาโรคหลายชนิด เชน ใชรักษาโรคหวัด ไอ ปวดทอง ไขขอ
อักเสบ และไมเกรน (Sirirugsa, 2001)   สวนขา (Alpinia galanga L.) ใชเปนเคร่ืองเทศและ
เคร่ืองสําอาง เชน นําน้ํามันหอมระเหยจากเหงาขามาใชประโยชนในเคร่ืองสําอางเปนตน 
นอกจากนี้ยังใชเปนไมประดับสงออกสูตลาดและเปนสินคาสงออกตางประเทศ เชน ปทุมมา 
(Curcuma alismatifolia Gagnep.) หิ่งหอย (C. parviflora Wall.) เทพรําลึก (C. thorelii Gagnep.) 
และบัวโกเมน (C. rhabdota Sirirugsa and Newman) เปนตน   นับวาพืชวงศขิงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมี
ความสําคัญกลุมหนึ่ง (Sirirugsa, 2001; Campin, 2004)   นอกจากท่ีกลาวมาอาจนําพืชวงศขิงมาใช
ผสมดองกับผัก เชน ตนตะไครมาดองผสมกับผักกาดขาว บางทําเปนไวน  นําเมล็ดมัดตารดมาปรุง
อาหาร  ทําใหไดรับสารแอนติออกซิแดนจากธรรมชาติอีกดวย (Dahlgren et al. 1985; Bonte et al., 
1997; Sirirugsa, 1998)   นําสาร oleoresin ท่ีไดจากเหงาขิงมาทําเปนเคร่ืองดื่มชา ไวน  แตงกล่ินเคก
สวนน้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากเหงาขิงประกอบดวยสาร zingiberene, AR-curcunene และ 
farnesene  ชวยยอยอาหาร  แกอาการคล่ืนเหียนอาเจียน  และไดนํามาประกอบอาหารของชาวเอเชีย
อีกเปนจํานวนมาก (Yamahara et al., 1990; Kawai et al., 1994) 

ในแถบประเทศเอเชียนิยมนําพืชวงศขิงเปนจํานวนไมนอยมาใชทางดานเภสัชตําหรับ
ประกอบเปนยารักษาโรค (Cantoria, 2003) สําหรับในประเทศไทยพบวาไดมีการบันทึกไวเปน
ความรูพื้นบานท่ีไดนํามาใชเปนยา (ethnomedicinal) จํานวน 58 ชนิด 11 สกุล  (Alpinia, Amomum, 
Boesenbergia, Curcuma, Etlingera, Elletariopsis, Gagnepainia, Globba, Hedychium, Kaempferia 
และ Zingiber)  โดยทั้งหมดนํามาใชรักษาโรคเก่ียวกับกระเพาะอาหาร เชน ปวดทองเน่ืองจากเกิด
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แผลในกระเพาะอาหาร  และใชเปนยาขับลมหรือยาระบาย (Chuakul, 2003)  พืชท่ีไดกลาวมา
ท้ังหมดสวนใหญใชเปนสวนประกอบทางเคมีท่ีสําคัญของตัวยาและใชกันอยางแพรหลาย ในดาน
เภสัชกรรม (Sirirugsa, 1999; Tuchinda et al., 2002; Miyoshi et al., 2003) 

 
2.2   ลักษณะทางพฤกษศาสตรของกระชายดํา 

กระชายดํา เปนพืชท่ีอยูในวงค Zingiberaceae   Tribe Hedychieae   สกุล Kaempferia   มี
ช่ือวิทยาศาสตรวา  Kaempferia parviflora Wall. ex Bak. (syn. Boesenbergia pandurata (Roxb.) 
Schltr. (black rhizome)) (วิชัย, 2548)  มีช่ือเรียกอยางอ่ืนวากระชายดํา  วานกระชายดํา  กระชายมวง 
วานเพชรดํา  กระชายเลือด   โดยพบวามีถ่ินกําเนิดในแถบเอเชียใต  พบมากในเขตปาและภูเขาของ
ประเทศไทย  ลาว  พมา อินเดียและจีน  และในสวนของประเทศไทยพบปลูกกันมากในพื้นท่ี
จังหวัดเลย  พิษณุโลก  และเพชรบูรณ   นอกจากนี้ยังพบปลูกในจังหวัดนาน  กาญจนบุรี  ตาก 
เชียงใหม  และเชียงราย  ซ่ึงตนกระชายดําจะเจริญเติบโตไดดีในพื้นท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลต้ังแต 
500 ถึง 1,408 กิโลเมตร (จํารัส และมนตรี, 2546)    
 

2.2.1 ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร มีดงันี ้
ลําตน  มี 2 ชนดิ คือ ลําตนเหนือดิน (aerial stem) กับลําตนใตดนิ (underground  

stem) (ศิวพร, 2546)  ลําตนเหนือดินตรงกลางลําตนเปนแกนแข็งมีกาบหรือโคนใบสีแดงออนอวบ
หนาหนุม  หุมแกนลําตนไว ไมแตกสาขา   สวนลําตนใตดิน เหงามีการเจริญเติบโตในแนวระนาบ
แบบแผดานขาง (sympodia) เหงาแตกแขนงตรงสวนปลายของทุกแขนง และมีตาเจริญเปนลําตน
เหนือดินหรือชอดอก (ศิวพร, 2546)  ใบ เปนใบเดี่ยว (simple leaf) รูปกรวยออกเรียงสลับ  เม่ือโต
ข้ึนจะแยกออกจากกันเปนอิสระ สีของใบเม่ือเร่ิมแตกใบออนจะมีสีเขมมวงอมแดงและเม่ือโตข้ึนสี
จะคอย ๆ จางไปเปนสีเขียว และใบขนาดใหญข้ึน ลักษณะใบเปนรูปรี  ปลายใบเปนต่ิงแหลม  โคน
ใบรูปหัวใจ ขอบใบเรียบเปนคล่ืนเล็กนอย  ขอบใบโดยรอบจะมีแถบเล็กๆสีแดงใส เสนแขนงใบ
นูน (จํารัส และมนตรี, 2546)   เหงาหรือหัว มีลักษณะเฉพาะหัวรูปวงกลมหรือวงรีรวมกันประกอบ
เปนเหงา สีเนื้อภายในเหงามีสีน้ําตาลออน สีน้ําเงินหรือสีดําออนจนถึงสีดําแก (จํารัส และมนตรี, 
2546) ชอดอก  เกิดจากสวนของลําตนเหนือดิน  หุมดวยกาบใบชั้นในสุด 2 ใบ  ใบประดับมีจํานวน 
2 กลีบ สีเขียว  มีดอกประมาณ 10-20 ดอกตอชอ  ดอกท่ีอยูปลายยอดจะบานกอน  เม่ือดอกบานจะ
แยกออกจากกันเปน 3 กลีบประกอบดวย  กลีบใหญ 1 กลีบ  และกลีบเล็ก 2 กลีบ  โคนดอกเช่ือม
ติดกันเปนหลอด (กนกวรรณ, 2545)   ดอก กลีบดอกบริเวณตรงกลางกลีบมีสีมวง เกสรตัวผู
เหมือนกับกลีบดอก อับเรณูอยูใกลปลายทอเกสรตัวเมีย รังไขมีขนปกคลุม กานเกสรเปนรูปเสนดาย 



 18 

(Sirirugsa, 1992)  ราก เปนรากฝอยแตกออกจากขอตรงสวนโคนของเหงามีหนาท่ีชวยหาอาหาร
และสะสมอาหารท่ีบริเวณปลายราก   เม่ือลงหัวแกรากจะสรางปมข้ึนมาเปนท่ีสะสมอาหารโดยพอง
ออกเปนรูปวงรีหรือรูปไขสีขาวนวล เรียกวา “รากนํ้านม”  (จํารัส และมนตรี, 2545)   วงจรชีวิตของ
กระชายดํา พบวามีการเจริญเติบโตท่ีดีในชวงตนฤดูฝนโดยเฉพาะเม่ือมีฝนกระจายตัวและตองการ
ปริมาณน้ําฝนมากในชวงระยะเร่ิมสรางหัวและมีการพัฒนาการของหัวหรือระยะท่ีตนมีการ
เจริญเติบโตเต็มท่ี    แตในขณะเดียวกันในระยะหัวเร่ิมแกสังเกตจากใบคูแรกจะเร่ิมเหี่ยว  และใบ
แหงท้ังหมดจนตนลมหักลงพื้นซ่ึงตองการปริมาณนํ้านอยลงเชนกัน (อรนุช และคณะ, 2530) 
 

2.2.2 ชนิดของกระชาย 
กระชายเปนพืชลมลุกขนาดเล็กพบเปนพืชช้ันลางท่ัวไปของปาดิบช้ืนในภาคใต 

ของประเทศไทยและพบไดเปนบางแหงในปาผลัดใบในภาคเหนือ และภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย
และเปนพืชท่ีอยูในตระกูล Zingiberaceae Tribe Hedychieae (พวงเพ็ญ, 2544) พบท่ัวไปในแถบ
เอเชียเขตรอน (Holttum, 1950) วิทย (2531) จําแนกกระชายออกเปน 3 กลุมตามสีของเหงาไดแก
กระชายเหลือง  กระชายแดง  และกระชายดํา  มีลักษณะทางพฤกษศาสตร ดังนี้ 

1. กระชายเหลือง หรือ กระชายแกง [Kaempferia pandurata (Roxb.) Schltr. หรือ 
 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. หรือ Gastrochillus panduratus (Ridl.) Schltr. ] (นันทวัน และ
อรนุช, 2543)  ลักษณะเหงาคลายรูปกระสวย   เนื้อในของเหงา และรากมีสีเหลือง  ใหกล่ินหอม
เฉพาะ    กาบใบมีสีแดงเร่ือ   มีชอดอกแทรกระหวางกาบใบตรงโคนตน   กลีบดอกมีสีขาวอมชมพู 
มีสรรพคุณ  แกทองอืด  ทองเฟอ  บํารุงสมอง  และรักษาโรคบิด  (จํารัส และมนตรี, 2545) 

2. กระชายแดง หรือ กระชายปา (Kaemferia sp.) (วิทย ,2531)  
ลักษณะเหงาเล้ือยยาว  ใบและตนเหมือนขมิ้นขาว  ตนแดง  ทองใบแดง  หนาใบเขียวหมน มี
สรรพคุณ  กินเปนยาอายุวัฒนะ  ทําใหกระฉับกระเฉง (เล่ือน, 2517) 

3. กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Bak.)  ลักษณะตน  ใบ หัว เหมือน 
กระชายท่ัวไปแตใบใหญกวา  กานแข็งและยาวกวากระชายเหลือง ลักษณะรากเปนปุมกลมๆ หรือรี  
เนื้อในเหงาสีน้ําเงินหรือสีดําออนจนถึงสีดําแก   มีสรรพคุณเปนยาบํารุงหัวใจ  บํารุงกําลัง เจริญ
อาหารและบํารุงธาตุ  แกใจส่ัน  วิงเวียน  แนนหนาอก  กลากเกล้ือน  ขับปสสาวะ  แกซางตาลขโมย
ในเด็ก  ชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางเพศ  และใชรักษาโรคเบาหวาน  สวนน้ํามันหอมระเหยมี
คุณสมบัติชวยแกอาการจุกเสียดแนนทอง (ประเชิญ และสุเทพ, 2542) 
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2.2.3 สายพันธุกระชายดํา   
สายพันธุกระชายดํา  จํารัส และมนตรี (2545)  กลาววา  กระชายดํามีหลายสาย 

พันธุ จําแนกจากการสังเกตสีท่ีพบบริเวณทองใบ  กานใบ  ขอบใบ  และสีเนื้อภายในเหงา  นอกจากน้ี
ยังจําแนกตามสรรพคุณท่ีเหมือนกันได  4 สายพันธุ   ดังนี้คือ 

1. สายพันธุใบแดง เปนกระชายดําท่ีไดรับความนิยมสูงสุด   มีลักษณะทาง 
พฤกษศาสตรเหมือนกับกระชายดําท่ัวไป  แตสีของใบจะแตกตาง คือ ดานหลังของใบจะมีสีแดง
แกมมวง   ดานหนาใบสีเขียว   เสนขอบใบจะมีสีน้ําตาลแกมแดง   ลําตนและกานใบจะมีสีแดงแกม
มวงเขม   กาบใบสีมวงแกมแดงเขม   สีของเนื้อเปนสีมวงเขมไปจนถึงสีดําลูกหวาและสีดํา ความ
เขมและออนของสีข้ึนอยูกับสภาพพื้นท่ีปลูก    ลักษณะของแตละหัวจะกลมและเปนสายพันธุท่ีมี
ราคาแพงกวาสายพันธุอ่ืนๆ ชาวบานเรียกท่ัวไปวา  “สายพันธุตัวผู” 

2. สายพันธุใบเขียว เปนกระชายดําท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากเหมือนกับ 
พันธุใบแดง   แตจะมีความแตกตางกันท่ีลักษณะของสีใบ   เปนสีเขียวนวลท้ังดานหนาและ
ดานหลังของใบ   ลําตนมีสีเขียวไมมีสีอ่ืนปน   สีดานในของกลีบดอกมีสีมวงสวยงาม   เสนรอบ
กลีบดอกสีขาว   กานดอกสีเขียวนวล   สีของเนื้อเปนสีน้ําตาลไปจนถึงน้ําตาลเขม  ลักษณะของหัว
จะเปนวงกลมรีนอยกวาสายพันธุตัวผู  ราคาถูกกวาสายพันธุตัวผู ชาวบานเรียกวา “สายพันธุตัวเมีย” 

3. สายพันธุกระชายขาวหรือวานเพชรกลับ  พบข้ึนอยูตามปา  ลักษณะแตกตาง 
จากกระชายดําอยางเห็นไดชัด  คือ  มีลําตนทอดตัวสูงยาวเหมือนตนขิง  สูงประมาณ 80-90 ซม.   
ใบสีเขียว   หลังใบมีสีมวงเขมข้ึนสลับสองขางของลําตน   ดอกเปนดอกเด่ียว   ภายนอกดอกมีสีขาว 
ดานในดอกสีแดงแกมมวงเขม   เหงาใตดินมีลักษณะหัวเหมือนกระชายดํา   แตมีจํานวนหัวตอหนึ่ง
เหงานอยกวา  โดยมากใหหัวเดียว  เนื้อในหัวสวนมากมีสีขาว  ชาวบานจึงเรียกวา “กระชายขาว” มี
สรรพคุณทางยาเหมือนกับกระชายดําทุกประการ   นอกจากนี้กล่ินและรสชาติยังเหมือนกับกระชาย
ดํา  ชาวบานมีความเช่ือวาหากพกกระชายขาวติดตัวเวลาเดินปา  วานจะชักกลับไมใหหลงปา จึง
เรียกช่ือตามวา “วานเพชรกลับ” หรือ “วานชักกลับ”   พบมากท่ี อําเภอนครไทย  จ. พิษณุโลก 

4. สายพันธุกระชายหอมหรือวานหอม  เปนสมุนไพรท่ีหายากในปจจุบัน  บางก็วา 
 สูญพันธุไปแลว   แตบางทานก็ยืนยันวายังพบตามปาลึก  ราคาสูงกวากระชายดําประมาณ 3-5 
เทาตัว   เพราะหายากและเช่ือกันวาสรรพคุณเหนือกวากระชายดํา   ลักษณะตน ใบ และราก
เหมือนกับ  กระชายดําทุกประการ   แตเนื้อในหัววานจะมีสีขาวถึงขาวอมเหลืองออน ๆ  มีกล่ินหอม
ชวนรับประทานมากกวากระชายดํา  
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ภาพ 2.4 ลักษณะของกระชายดําสายพันธุใบแดงกับกระชายดําสายพันธุใบเขียว  
             (http://www.midphurua.com/compare.html) 

(A) ใบดานบนหรือหลังใบ ของกระชายดําสายพันธุใบแดง  (ซาย) และ 
      ใบดานบนหรือหลังใบ ของกระชายดําสายพันธุใบเขียว (ขวา) 
(B) ใบดานลางหรือทองใบ ของกระชายดําสายพันธุใบแดง  (ซาย) และ 
      ใบดานลางหรือทองใบของกระชายดําสายพันธุใบเขียว (ขวา) 
( C) สีภายในเหงาของกระชายดําสายพันธุใบแดง  
(D) สีภายในเหงาของกระชายดําสายพันธุใบเขียว  
 
2.2.4 การศึกษาพืชสกุลกระชาย 

การศึกษาพืชสกุลกระชายในประเทศไทยมีรายงานการวิจัยในโครงการ BRT โดย 
พวงเพ็ญ (2544) รายงานการศึกษาพรรณพืชวงศขิง (Zingiberace)  โดยเฉพาะ Tribe Hedychieae ใน
ประเทศไทยพบวามีประมาณ 10 สกุล  ดังนี้ Boesenbergia O. Kuntze (สกุลกระชาย), 
Caulokaempferia  K. Larsen (สกุลเปราะตน), Cautleya Hook.f., Cornukaempferia J. Mood and K. 
Larsen, Curcuma  L. (สกุลขม้ิน, กระเจียว), Haniffia Holttum, Hedychium  Koenig (สกุลมหาหงส) 
,Kaempferia  L. (สกุลเปราะ), Scaphochlamys  Bak. และ สกุล Stahlianthus  O. Kuntze    นอกจากนี้
เม่ือทําการศึกษาจากรายงานวิจัยจะพบวา พืชสกุลกระชายใน Tribe Hedychieae  มี  2  สกุล คือ 
Boesenbergia spp. (สกุลกระชาย) และ Kaempferia spp. (สกุลเปราะ) ซ่ึงพบวาพืชสกุล Boesenbergia 

C

A 

D 

B 
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spp. มี 13 ชนิด  และในจํานวนนี้มีอยู 3 ชนิด  ท่ีเปนพืชพันธุใหม (Sirirugsa, 1992a)  และกลาวถึง
รายงานการศึกษาวิจัยของ Larsen (1993) วาพบพืชสกุลกระชายชนิดใหมสําหรับประเทศไทยอีก 1 
ชนิด  จากจังหวัดกระบ่ี    และในระยะเวลาถัดมา Lasen (1996) รายงานวาพบพืชสกุล Kaempferia 
spp. จํานวน 15 ชนิด  และ สกุล Boesenbergia spp. พบจํานวน 15 ชนิด   และในป ค.ศ. Larsen (1997) 
ไดรายงานพบชนิดใหมอีก 2 ชนิด  จากจังหวัดเพชรบุรีและตรัง  พรอมท้ังไดยายสกุล Curcumorpha 
ไปเปนสกุล Boesenbergia   สวนกระชายสกุล Kaempferia spp. นั้นพบวามีจํานวน 15 ชนิด  และใน
จํานวนนี้มีอยู 3 ชนิดท่ีเปนพืชพันธุใหม (Sirirugsa, 1992b)    ขณะเดียวกันตอมาในป ค.ศ.1998 Lasen 
รายงานวาพบพืชสกุล Kaempferia spp. มีประมาณ 40 ชนิด และ สกุล Boesenbergia spp. มีประมาณ 
60 ชนิด    และ 4 ป ตอมา Jenjittikul and Larsen (2000) จึงไดพบ K. candida Wall. เพิ่มข้ึนอีก 1 ชนิด  
 แตอยางไรก็ตามพืชวงศขิงของไทยใน Tribe Hedychieae ไดมีการศึกษาทบทวนเสร็จส้ินแลว
ประมาณ5 สกุล  และประมาณ 55 ชนิด   โดยพบวาปญหาการศึกษาพืชกลุมนี้ประการหน่ึง คือ       
การขาดแคลนตัวอยางพืชท่ีสมบูรณเพื่อนํามาประกอบการศึกษาดังกลาว (พวงเพ็ญ, 2544) 

 
2.2.5 สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชประโยชนทางยา 
          ในปจจุบันกระชายดําจัดเปนพืชสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมอยางกวางขวางท้ัง

ผูบริโภคและวงการแพทยแผนไทย   เพราะเช่ือวามีสรรพคุณใชเปนยาบํารุงกําลัง  บํารุงหัวใจ  แก
ใจส่ัน  แกลมวิงเวียน  แนนหนาอก  แกแผลในปาก  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดีข้ึน  ผิวพรรณผุดผอง
สดใส  ขับปสสาวะแกโรคกระเพาะ  และปวดทอง (นบสร, 2549)  แกฝอักเสบ  กลากเกล้ือน  แก
บิดมูกเลือด  แกปวดมวนในทอง  ทองเดิน  แกซางตาลขโมยในเด็กตามตํารับยาแผนโบราณหรือ
ตําราวาน 108 ถือวากระชายดําเปนยาอายุวัฒนะชนิดหนึ่ง  และนอกจากน้ียังมีสรรพคุณชวย
เสริมสรางสมรรถภาพทางเพศไดดี  ทําใหรางกายกระชุมกระชวย  ชวยฟนฟูอาการกามตายดานและ
บํารุงกําหนัด (ประเชิญ และสุเทพ, 2542)  อีกท้ังยังเพิ่มฮอรโมนทางเพศได 33 %  (มากกวาโสม
เกาหลี) และใชรักษาโรคเบาหวานได  เพราะมีสรรพคุณในการลดน้ําตาลในเลือด (รุงกินน้ํา, 2544)
ในกระชายดํายังมีน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงมีคุณสมบัติแกอาการจุกเสียดแนนทอง (Ross and Brain, 
1977)  
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2.3  ลักษณะทางพฤกษศาสตรของขม้ินดํา 
ขม้ินดําเปนพืชลมลุกอยูในวงศ  Zingiberaceae Tribe Hedychieae  สกุล Curcuma (Maknoi, 

2006 ) มีช่ือวิทยาศาสตรวา Curcuma aeruginosa Roxb.H   มีช่ือเรียกอยางอ่ืนวาวานมหาเมฆ (ภาค
กลาง) ขม้ินดํา (ภาคเหนือ) (เต็ม, 2544)   โดยพบวามีถ่ินกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  เชน 
ประเทศอินเดีย  พมา  ไทย  อินโดนีเซีย  ซ่ึงในประเทศไทยพบบริเวณปาช้ืนแบบธรรมชาติท่ัวไป
โดยจะข้ึนไดดีบริเวณปาโปรงท่ีมีดินรวนหรือดินรวนปนทราย และดินทราย  ซ่ึงเปนพืชท่ีมีความ
ตองการความช้ืนสูงประมาณ 60 เปอรเซ็นต  และความเขมของแสงประมาณ 50 เปอรเซ็นต 
(กฤษณา, 2527)  

2.3.1 ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร  
รังวาน (2544) ไดกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของขม้ินดําไว ดังนี้  
ลําตน มีลําตนใตดินท่ีเรียกวา เหงา (rhizome) ทําหนาท่ีสะสมน้ําและอาหาร   

ลําตนเหนือดินเปนลําตนเทียม (pseudostem)  ซ่ึงเกิดจากกาบใบท่ีรวมตัวกันแนน   เหงาหรือหัว 
เปนสวนของลําตนใตดิน  รูปกรวยขนาดใหญ   ผิวดานนอกสีเทาเปนมัน  ปลายสีชมพู  เนื้อในหัวมี
สีน้ําเงินครามออกดํา  หัวโตกวาขม้ินชัน    ใบ ลักษณะเปนใบเดี่ยว (simple leaf) ขนาดใหญ  ใบมี
รูปรางเรียวยาว (lanceolate) ใบ และกานใบมีขน  ขอบใบเรียบ  เสนกลางใบมีสีแดงจนถึงสีน้ําตาล 
เม่ือเขาสูฤดูแลงใบจะแหง   ราก สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ สวนหนึ่งมีลักษณะเปนตุม
ปอม และโปงออกดานขางมากกวาดานยาวจัดเปน tuberous root ทําหนาท่ีสะสมอาหาร  สวนนี้ไม
สามารถตัดไปขยายพันธุได  และรากอีกสวนหนึ่งเปนรากคํ้าจุนลําตนหรือรากฝอย   ชอดอก เปน
แบบเชิงลด (spike) เรียงอัดติดกันแนนบนแกนกลาง  มีกานชอแทงจากเหงาโดยตรง  ใบประดับ 
(bract) โอบรอบชอดอกเรียงซอนกันเปนชอ ลักษณะทรงกระบอก  ใบประดับดานบนสุดมีสีชมพู
เขมท้ังใบ  ลักษณะเรียวและเล็กลง  ใบประดับดานลางมีสีเขียวปลายเปนสีชมพูเขม  ภายในใบ
ประดับเปนท่ีอยูของดอกจริง   ดอก  มีสีเหลืองออน  และ Ruamrungsri และคณะ (2001) กลาวถึง 
วงจรชีวิต ของขม้ินดําวาเปนพืชท่ีมีชวงการเจริญเติบโต และออกดอกในตนฤดูฝน  หลังจากนั้นจึง
มีการเจริญของใบตามมา  ตอมาใบจะเร่ิมเหี่ยวแหงและตนจะยุบตัวลงในตนฤดูหนาว  หัวจะมีการ
พักตัวในชวงฤดูหนาว  และเร่ิมงอกข้ึนมาใหมในชวงตนฤดูฝนของปถัดไป  หัวท่ีเร่ิมพักตัว   
เรียกวา stubbed rhizome  
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2.3.2. ชนิดของขม้ิน 
            ขม้ินเปนท้ังพืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร (รุงรัตน, 2535)  ซ่ึงมีหลายชนิด และ  

เต็ม (2544) ไดรวบรวมรายช่ือพืชสกุล Curcuma ในหนังสือช่ือพันธุไมแหงประเทศไทย  พบมี
จํานวน 13 ชนิด และพบวาเปนขม้ิน 7 ชนิด  ซ่ึงมีลักษณะทางพฤกษศาสตร ดังนี้ 

1. ขม้ินชัน; ขม้ินหยวก (เชียงใหม) ; ขี้ม้ิน (ภาคใต,อีสาน); หม้ิน (ภาคใต); ตายอ 

 (กําแพงเพชร); สะยอ (แมฮองสอน) (Curcuma longa Linn. H) หรือ (Curcuma domestica 
Valeton) มีลักษณะเนื้อในเหงาสีเหลืองอมสม  ใบคลายใบกระชายแตมีขนาดใหญกวา  กลีบดอกสี
เหลืองออน  ใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535) มี
สรรพคุณ   แกทองอืด   ทองเฟอ   รักษามะเร็ง   แกทองรวง  เปนตน (นันทวัน, 2539)             

2. ขม้ินออย ; ขม้ินขึ้น (ภาคเหนือ); ละเมียด; แฮวดํา (Curcuma zedoaria  
(Berg.) Roscoe) ลักษณะ  ตน  ใบ และเหงาโตกวาขม้ินชัน  ทองใบมีขนนิ่ม ๆ เนื้อในเหงาสีเหลือง
ออน  หัวคลายหัวขมิ้น แตมีขนาดใหญกวา   กล่ินฉุนนอยกวาขม้ินชัน (สุนทร, 2525)  กลีบดอกสี
นวลใบประดับท่ีอยูสวนบนรูปใบหอกสีแดงเขม  ใบประดับท่ีอยูสวนลางของชอมีสีเขียวปลายแกม
ชมพู (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535)  มีสรรพคุณชวยขับลมและแกทองรวงมีสารรส
ฝาดแทนนิน ทําใหแผลหายเร็ว  พอกแกอาการฟกบวม (สมพร, 2535) 

3. ขม้ินดํา หรือ วานมหาเมฆ  (Curcuma aeruginosa Roxb.) ลักษณะตน ใบ  
เหงา  เหมือนกับขม้ินออยทุกประการ   ตางกันตรงท่ีหนอเม่ืองอกข้ึนมาใหม ๆ มีสีแดงจาง ๆ เสน
กลางใบมีสีเปนสีน้ําตาลไหมเร่ือยไปเปนทางตลอดจนถึงปลายใบ   เนื้อในเหงามีสีเขียวออกดํามี
สรรพคุณแกปวด  และอักเสบของมดลูกในสตรีหลังการคลอดบุตร (นันทวัน, 2539) แกทองรวง แก
ฟกบวม  ใชเปนยาฆาพยาธิ (สุนทร, 2525) 
  4. ขม้ินโคก หรือ กระเจียวบัว (Curcuma alismatifolia Gagnep.) ลักษณะเปน
เหงากลมอยูรวมกันเปนกระจุก  ใบเดี่ยว  ใบยาวรูปใบหอกหรือใบปอม  ชอดอกรูปทรงกระบอก 
ใบประดั บซ อนกัน   โคนช อ สี เ ขี ย วอ อน   โคนก ลีบดอก ติดกั น เปนหลอด รูปกรวย 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) 

5. ขม้ินขม (Curcuma amarissima Roscoe.) ลักษณะตน  ใบ  และเหงาท่ัว ๆ ไป 
เหมือนขม้ินอ่ืน ๆ ตางกันตรงท่ีสีของเนื้อภายในหัวมีสีขาว   มีรสขมออนกวาบอระเพ็ด  มีสรรพคุณ
แกดีพิการ (เล่ือน, 2517) 
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6. ขม้ินแดง หรือ บัวสวรรค  (Curcuma roscoeana Wall.)  
     ลักษณะคลายขมิ้นธรรมดาทุกอยาง ตางกันท่ีใบยาวและแคบกวา เหงามีไหลยื่น 

ยาวแตกหนอออกไป  ขนาดใหญกวาขม้ินธรรมดา 2 เทา   มีรสและกล่ินฉุนกวาเล็กนอย (เล่ือน, 
2517) มีสรรพคุณใชเปนยาบํารุงกําลัง และคงกระพันชาตรี (สุนทร, 2525) 

7. ขม้ินขาว (Curcuma mangga Valeton & Zijp. H)  
          ลักษณะคลายขมิ้นชนิดอ่ืน ๆ  แตใบเรียวแคบ เนื้อในหัวเปนสีขาว  เหงามีไหล

ยื่นยาวออกไปแตกหนอไดไกลจากตนเดิม  มีกล่ินฉุนกวาขม้ินธรรมดาเล็กนอย  มีสรรพคุณแกปวด
ทองและทองรวง (สุนทร, 2525) 

 
2.3.3 การศึกษาพืชสกุลขม้ิน 

การศึกษาพืชสกุลขม้ินในประเทศไทยมีรายงานการศึกษาวิจัยโดยนักพฤกษศาสตร 
ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ  ดังนี้  Maknoi (2006 ) รายงานการวิจัยและกลาวถึงผลงานการ
ศึกษาวิจัยของหลายทานโดยไดทําการศึกษาอนุกรมวิธาน (Taxonomy) และความสัมพันธตามสาย
วิวัฒนาการ (Phylogeny)  ในระดับโมเลกุลของพืชสกุล Curcuma L. ท่ีพบในประเทศไทย   ซ่ึงได
รายงานในวิทยานิพนธปริญญาเอกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วาพืชสกุล Curcuma นั้นเปนพืช
ลมลุกอยูในวงศ Zingiberaceae Tribe Hedychieae   และยังกลาวถึง Petersen (1889) ท่ีไดรายงานวาพืช
สกุล Curcuma L. จัดอยูใน Tribe Hedychieae    แต Kress และคณะ (2002) ไดจัดพชืสกลุนีอ้ยูใน Tribe 
Zingibereae Meisn. Subfamily Zingiberoideae Hassk. ในระบบของ Kress system  นอกจากนี้ยังมี
รายงานการศึกษาพืชสกุล Curcuma spp. ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศอีก  ดงันี ้ Baker (1890) ได
พบขมิ้นในประเทศอินเดียจํานวน 30 ชนิด   สวน Gagnepain (1908) พบในประเทศอินโดนีเซียจํานวน 
17 ชนิด   นอกจากนี้ Ridley (1924) และ Holttum (1950) พบขม้ินในประเทศมาเลเซียจํานวน 9 ชนิด    
สําหรับในประเทศไทย Sirirugsa (1988) รายงานวาไดพบขม้ินท่ีเชียงใหม  2 ชนิด คือ C. aeruginosa 
Roxb. และ C. parviflora Wall. ตอมา Larsen (1996) และ Sirirugsa (1996a) รายงานวาพืชสกุล 
Curcuma spp. ในไทยมีจํานวน 36 ตัวอยาง  

นอกจากนี้ Sirirugsa (2001) ยังไดรายงานวาพืชสกุลนี้สําหรับในประเทศไทยอยู 
ในระหวางการศึกษาทบทวนดานอนุกรมวิธาน  สําหรับขอมูลเบื้องตนประเมินไดวา  อาจพบพืชสกุล
นี้ในประเทศไทยไดไมตํ่ากวา 50 ชนิด  และสามารถจําแนกชนิดไดแลว 26 ชนดิ (Sirirugsa, 1996) และ
มีมากกวา 10 ชนิด  ท่ีเช่ือวาเปนชนิดใหมของโลก    นอกจากนี้ Maknoi (2006) ยังไดทําการศึกษาวิจัย
และรายงานเกี่ยวกับพืชสกุลนี้ท้ังหมดพบวามี 38 ชนิด  เปนขม้ินชนดิใหม 7 ชนดิ  และมี 8 ชนดิ  ท่ีพบ
เฉพาะในประเทศไทย  และพบวามี 3 ชนิดท่ีรายงานเปนคร้ังแรกในประเทศไทย คือ C. flaviflora S.Q. 
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Tong, C. pierreana Gagnep. และ C. rubrobracteata Skornick., M. Sabu α Prasanthk. โดยภาคเหนือมี
ความหลากหลายสูงท่ีสุดพบมีจํานวน 20 ชนิด ภาคใตมีความหลากหลายตํ่าท่ีสุดพบมีเพียง 4 ชนิดท่ี
เปนพืชทองถ่ิน   
 

2.3.4 สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชประโยชนทางยา 
เหงาหรือหัว  นํามาใชแกโรคลําไส แกบิด  รักษาโรคกระเพาะ (รังวาน, 2544) แก 

จุกเสียด  บํารุงธาตุ  ใชเหงาทาแกแมลงสัตวกัดตอย  แกทองอืด  ทองเฟอ  เปนยาระบาย  แกจุกเสียด
แนนทอง  แกทองรวง  แกฟกบวม  เคล็ดยอกตามรางกายภายใน  แกปวดมดลูกและมดลูกอักเสบใน
สตรีหลังคลอดบุตรทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน (นันทวัน, 2543) ใชเปนยาถายพยาธิ มีรสรอนใชเปนยา
ดองสุราดื่มได (สุนทร, 2525)   ดอก พบวาดอกออนใชรับประทานเปนผักได (เต็ม, 2518) และ     
ไมระบุสวนท่ีใช   แกมดลูกอับเสบ  ชวยรัดมดลูก (นันทวัน, 2539) 

 
2.4 สารสําคัญและการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของกระชายดําและขม้ินดํา 

2.4.1 สารสําคัญท่ีพบจากกระชายดํา 
สารท่ีพบในเหงากระชายดํา ไดแก borneol, sylvestrene ซ่ึงมีฤทธ์ิสามารถตานจุลชีพ  

และสาร 5,7-ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7-dimethoxyflavone หรือ 5,7 DMF)  ซ่ึงมีฤทธ์ิตานการอักเสบ 
นอกจากนี้มีรายงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยขอนแกนในป 2547  พบวาสารพวกฟลาโวนอยด จํานวน 
9 ชนิดท่ีสําคัญ   เชน สาร 5, 7, 4  - trimethoxyflavone, 5, 7, 3 , 4 - tetramethoxyflavone, 3,5,7,4  – 
tetramethoxyflavone เปนตน  (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2550) 
 

2.4.2 ผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พิษวิทยา และรายงานการวิจัยทางคลินิก 
        ของกระชายดํา 

มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับสรรพคุณของกระชายดํา โดย เพ็ญนภา (2547)  ไดทํา 
การวิจัย และรวมมือกับคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และสถาบันวิจัยสมุนไพร 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยดําเนินการทดสอบความปลอดภัยในการบริโภคกระชายดํา   โดยศึกษาพิษ
เฉียบพลันและพิษเร้ือรังของผงกระชายดําในหนูขาว   ผลการศึกษาพิษเฉียบพลันโดยการกรอกผง
สมุนไพรกระชายดําแกหนูถีบจักรขนาดสูงสุด 13.3 กรัม/น้ําหนัก 1 กิโลกรัม   พบวาไมทําใหหนูตาย
ภายใน 14 วัน   และผลการรักษาทางจุลพยาธิวิทยาของอวัยวะภายในไมพบความผิดปกติใด ๆ  ผล
การศึกษาพิษเร้ือรัง   พบวาหนูท่ีไดรับกระชายดําทุกกลุมมีน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน  อาการและสุขภาพไม
แตกตางจากหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับน้ําและไมทําใหเกิดอาการเปนพิษ  ผลการตรวจอวัยวะภายในทาง
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จุลพยาธิวิทยาของหนู  แสดงใหเห็นวาไมกอใหเกิดพยาธิสภาพหรือความผิดปกติของอวัยวะตางๆ 
ท่ีบงช้ีความเปนพิษ   นอกจากนี้ สุรพจน (2546) ไดรายงานถึงสรรพคุณของกระชายดําวามี        
สารกาวอนอยที่สามารถตานอนุมูลอิสระได โดยกลาวถึงงานวิจัยของอาจารย ฉวี เย็นใจ
มหาวทิยาลัยขอนแกน   ในขณะเดียวกันสถาบันการแพทยแผนไทย (2550) ไดรวบรวมรายงานวิจัย
ทางวิชาการเกี่ยวกับผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  ท่ีทําการศึกษาวิจัยในดานตาง ๆ ดังนี้       
ฤทธ์ิตานการอักเสบ ฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย พิษตอเซลลมะเร็ง (cytotoxic activity)  และฤทธ์ิขยาย
หลอดเลือดแดง  พิษวิทยา และผลการวิจัยทางคลินิก  เกี่ยวกับความปลอดภัยในการบริโภค        
กระชายดํามีรายงานดังนี้  

ผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
ผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามีการศึกษาวิจัย 2 ดาน  คือ การศึกษาวิจัยฤทธ์ิ 

ตานการอักเสบ  และการศึกษาถึงความเปนพิษตอเซลลมะเร็ง (cytotoxic activity)  ดังนี้ 
การศึกษาวิจัยฤทธ์ิตานการอักเสบ วงศวิวัฒน และคณะ (2528) รายงานวา สาร  

5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7-DMF) ท่ีแยกไดจากเหงากระชายดํา มีฤทธ์ิตานการอักเสบเทียบได
กับยามาตรฐานหลายชนิด คือ แอสไพริน, อินโดเมธาซิน, ไฮโดรคอรติโซน และเพรดนิโซโลน 
จากการศึกษาในสัตวทดลองดวยวิธีการตาง ๆ   พบวาสาร 5,7-DMF สามารถตานการอักเสบแบบ
เฉียบพลันไดดีกวาแบบเร้ือรัง  โดยแสดงฤทธ์ิยับยั้งการบวมของอุงเทาหนูขาวจากสารคาราจีนแนน
และเคโอลินไดดีกวาฤทธ์ิยับยั้งการสราง granuloma  จากการฝงสําลีใตผิวหนัง    นอกจากน้ียัง
พบวา สาร 5,7-DMF มีฤทธ์ิยับยั้งการเกิด exudation และการสรางสาร prostaglandin อยางมี
นัยสําคัญ    เม่ือศึกษาฤทธ์ิตานการอักเสบในชองปอดของหนูขาว (rat pleurisy ) ในดานการศึกษา
ฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย และ Yenchai และคณะ (2004) ไดรายงานวาพบสาร5,7,4-trimethoxyflavone 
และ 5,7,3 ,4 –tetramethoxyflavone แสดงฤทธ์ิตานเช้ือ Plasmodium falciparum ท่ีเปนสาเหตุของ
โรคมาลาเรีย สวนสาร 3,5,7,4 -tetramethoxyflavon และ 5,7,4 -trimethoxyflavone แสดงฤทธ์ิตาน
เช้ือ Candida albicans และแสดงฤทธ์ิตานเช้ือ Mycobacterium อยางออนสวนณาตยา และคณะ 
(2540) ทําการศึกษาฤทธ์ิตานจุลชีพของน้ํามันหอมระเหยจากเปราะหอม (K. galangal Linn.) 
กระชายดํา (K. parviflora Wall.) และเฒาหนังแหง (K. angustifolia Roscoe) โดยทดสอบกับเช้ือ
สาเหตุของโรค 7 ชนิด คือ Escherichia coli, Straphylococcos aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Bacillus subtilis, Streptococcus faecalis, Candida albicans และ Microsporum gypseum  พบวา
น้ํามันหอมระเหยจากเปราะหอม  กระชายดํา  เฒาหนังแหงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
โรค S. aureus ไดดี   ในขณะท่ีน้ํามันหอมระเหยจากกระชายดําและเฒาหนังแหงสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือโรค S. aureus ไดดีเชนกันและยังสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 
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 P. aeruginosa และเช้ือ B. subtilis  ไดอีกดวย   สวนน้ํามันหอมระเหยจากเปราะหอมเทานั้นท่ี
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E. coli   

นอกจากการศึกษาวิจัยฤทธ์ิตานการอักเสบแลวยังมีการศึกษาถึงความเปนพิษตอ 
เซลลมะเร็ง (cytotoxic activity)    โดย Yenjai และคณะ (2003) ไดรายงานวาจากการทดสอบผล
ของสารฟลาโวนอยดจํานวน  9 ชนิด  ท่ีสกัดจากกระชายดําตอการทําใหเกิดพิษในเซลลมะเร็ง เชน 
KB (human oral epidermoid carcinoma), BC (breast cancer) และ NCI-H 187 (human small cell 
lung cancer)ไมพบวามีสารใดทําใหเกิดพิษตอเซลลมะเร็งท่ีทดสอบ และผลการศึกษาฤทธ์ิขยาย
หลอดเลือดแดงโดย Wattanapitayakul และคณะ (2003)  มีรายงานการวิจัยวา สารสกัดจากกระชาย
ดําดวยเอธานอลมีฤทธ์ิขยายหลอดเลือดแดงใหญ (aorta) ชวยลดการหดเกร็งของลําไสเล็กสวน
ปลาย (ileum) ของหนูขาวและยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดของคนได  

 
ผลการศึกษาทางพิษวิทยา มีรายงานการศึกษาวิจัยดังนี้   ทรงพล และคณะ (2547)  

รายงานวาจากการศึกษาพิษเร้ือรังในหนูขาวระยะเวลา 6 เดือน  โดยใชผงกระชายดําขนาด 20 , 200 , 
1000 และ 2000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวัน  เทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับน้ําอยางเดียว  พบวา หนูท่ี
ไดรับกระชายดําทุกกลุมมีน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน อาการ และสุขภาพไมแตกตางจากกลุมควบคุมหนูท่ี
ไดรับกระชายดําขนาด 2000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  มีน้ําหนักตับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
อาจเนื่องจากมีน้ําหนักตัวท่ีตํ่ากวากลุมควบคุม และมีเม็ดเลือดขาวอิโอสิโนฟส ตํ่ากวา กลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญ    แตยังคงอยูในชวงคาปกติ ในหนูเพศเมียท่ีไดรับกระชายดําขนาด 2000 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม  มีระดับโคเลสเตอรอลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ   หนูท้ังสองเพศที่ไดรับ
กระชายดํา 2000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมมีระดับซีร่ัมโซเดียมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญแตยัง
อยูในชวงคาปกติ   ผลการตรวจอวัยวะทางจุลพยาธิวิทยานั้นไมพบการเปล่ียนแปลงท่ีบงช้ีวาเกิด
จากความเปนพิษของกระชายดําแตอยางใด     และ Wongpanich และคณะ (2000) รายงานการสกัด
สารจากกระชายดํา (Kaempferia parviflora) คือ  สารในกลุม flavonoids  ซ่ึงจะมีคุณสมบัติแตกตาง
จากสารท่ีพบในเปราะหอม (K. galanga)  การสกัดจะใชวิธีซิลิกาคอลัมน  ตามดวยเทคนิค thin 
layer chromatography  ผลิตผลที่ไดเปนสารบริสุทธ์ิสีเหลือง   หลังจากนั้นนํามาทําการตกผลึกใหม  
ดวยสาร dichromethane หรือ hexane แลวจะไดสารท่ีมีโครงสราง 1, 2 ซ่ึงสารดังกลาวอยูใน
ระหวางการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ  การประเมินความเปนพิษเฉียบพลันในหนูขาวของสารสกัด
หยาบจากกระชายดําเบ้ืองตนพบวามีคา LD50 สูงกวา 5,000  มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักตัว ซ่ึง
ไมพบลักษณะการเกิดพิษในอวัยวะตาง ๆ  
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ผลการรายงานการวิจัยทางคลินิก  ยังไมมีรายงานศึกษาวิจยัเพื่อประเมินประสิทธิผล 
ของกระชายดําในคน (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2550) 
 

2.4.3 สารสาํคญัและการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของขมิ้นดําหรือวานมหาเมฆ (เต็ม, 2544) 
สารสําคัญท่ีพบจากวานมหาเมฆ 
มีรายงานการแยกสารประกอบจากวานมหาเมฆ  ประกอบดวยสารหลายชนิดจําพวก  

quaiane sesquiterpene lactones (Takano et al., 1995)  aerugidiol, borneol, borneol,iso, camphene, 
caryophyllene, caryophyllene,epoxy, 1,8-cineol,curcumene, curcumenol, curcumenol,iso, curcumin, 
curcumin, bis-demethoxy, curcumin, demethoxy, curdione, curdione,dehydro, curzerenone, 
curzerenone, furanodienone, furanogermenone, germacrone, (+)-germacrone-4(S)-5(S)-epxoide, (+)-
germacrone-4-5(S)-epxoide, limonene, α-pinene, β-pinene, terpinen, turmerone, AR-turmerone, 
zederone, zedoalactone A, zedoalactone B, zedoarondiol (นันทวัน และอรนุช, 2539) 

ผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  พิษวิทยา  และรายงานการวิจัยทางคลินิกของ 
ขม้ินดําหรือวานมหาเมฆมีดังนี้ 

 
ผลการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  
มีการทดสอบฤทธ์ิเบ้ืองตนในการตานเช้ือ HIV-1  พบวา  สารสกัดช้ันน้ําจากวาน 

มหาเมฆ  มีฤทธ์ิตาน HIV-1 อยางออนในหลอดทดลอง (Otake et al., 1995)  เปนพืชสมุนไพรอยูใน
กลุมท่ีมีฤทธ์ิในการกระตุนใหรางกายสรางหรือเพิ่มจํานวนเซลลระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
(http.//www.chula.ac.th) สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  ตานไวรัส  ตานความเปนพิษตอตับ 
และสามารถคุมกําเนิดได (นันทวัน และอรนุช, 2539) 
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2.5 น้ํามันหอมระเหย 
น้ํามันหอมระเหย คือ สารประกอบอินทรียท่ีมีกล่ินหอม  ระเหยงาย  เปนของเหลวใสไมมี

สีหรือมีสีเหลืองออน  และเปนสารพฤกษเคมีชนิดหนึ่งท่ีพืชสรางข้ึน จากขบวนการชีวสังเคราะห 
(biosynthesis)   และสรางข้ึนบนอวัยวะพิเศษ  เชน ในเซลลขนตอม (glandular hair หรือ glandular 
trichomes) ของพืชวงศกะเพรา (Labiatae)  พบในชองเก็บน้ํามันหอม (secretory cavities) ของพืช
วงศยูคาลิปตัสและสม (Mytaceae และ Rutaceae)  พบสะสมอยูในทอเก็บน้ํามัน (secretory canals) 
ในกลุมตนผักชีและเบญจมาศ ( Apiaceae และ Asteraceae)  พบในเซลลน้ํามัน (oil cells) ของพืช
วงศขิงและการบูร (Zingiberaceae และ Lauraceae) ซ่ึงจะเก็บสะสมไวในสวนตาง ๆ ของพืช เชน 
ดอก  ตา  ใบ  กลีบเล้ียง  ผล  เมล็ด  เนื้อ  เปลือกไม ลําตน  ราก  และเหงา  เปนตน  

โดยนํ้ามันหอมระเหยท่ีพืชสรางข้ึนมีความสําคัญและเปนประโยชนตอตนพืชเพื่อปองกัน
พืชจากแมลง  แบคทีเรีย  เช้ือรา  และพืชชนิดอ่ืน   มีสวนชวยดึงดูดผ้ึงหรือแมลงในการผสมเกสร
ดอกไม  มีความเกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารทําหนาท่ีเปน biological massager  ท้ังยังชวย
สมานแผลในเนื้อเยื่อพืช  และเปนแหลงพลังงานสํารอง   นอกจากนี้ยังสามารถปองกันพืชจากการ
สูญเสียน้ําเนื่องจากสภาพอากาศรอนและแหงแลง (ชวลิต,2541)   

หากจําแนกกลุมพืชท่ีพบน้ํามันหอมระเหยตามวงศ สามารถพบไดในพืชหลายวงศ  ท้ังใน
เขตรอนและเขตกึ่งรอน  มีรายงานท่ีพบในพืชช้ันสูงถึง 108 วงศ   ใหน้ํามันหอมระเหยถึง 2,000 
ชนิด   โดยวงศ Myrtaceae มีน้ํามันหอมระเหยมากกวา 330 ชนิด (ศิวพร, 2546)   นอกจากน้ีพบวา
การกระจายของน้ํามันหอมระเหยพบไดในพืชช้ันสูงและกระจายอยูในพืชประมาณ 17,500 ชนิด  
ซ่ึงมักพบในพืชวงศดังตอไปนี้ Apiaceae, Poaceae, Myristaceae, Asteraceae, Illiciaceae, 
Lamiaceae, Zingiberaceae, Lauraceae, Cupressaceae, Myrtaceae และ Rutaceae (ชวลิต, 2541) ซ่ึง
วงศของพืชท่ีมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจเพื่อการผลิตน้ํามันหอมระเหยน้ัน พบไดในพืชใบเล้ียง
คู ไดแก  พืชวงศ Compositae, Geraniaceae, Lauraceae, Labiatae, Myristicaceae, Oleaceae, 
Piperaceae, Rutaceae, Umbelliferaceae, Verbenaceae  และในพืชใบเล้ียงเด่ียวพบไดในพืชวงศ 
Amarayllidaceae, Araceae, Gramineae  และ  Zingiberaceae  (ศิวพร, 2546)   

นอกจากน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรจะมีประโยชนตอตนพืชดังกลาวขางตนแลว
มนุษยก็ยังไดนําน้ํามันหอมระเหยมาใชประโยชนหลายดาน  เชน  ทางดานอุตสาหกรรมเปนสาร
ปรุงแตงกล่ิน  รสชาติอาหาร และเคร่ืองดื่ม  อุตสาหกรรมนํ้าหอม และเคร่ืองสําอาง   โดยเฉพาะ
ดานเภสัชกรรมใชเปนตัวยาหรือเปนสารปรุงแตงในตํารับยาเพื่อชวยบําบัด  รักษาโรค เชน สาร 
camphor ในเนื้อไมการบูร (Cinnamomum camphora (L.) ใชเปนยาแกคัน (antipruritic) สวนสาร 
Eugenol ในน้ํามันกานพลู  ใชในทางทันตกรรมเนื่องจากมีฤทธ์ิฆาเช้ือ (disinfectant) และเปนยาชา
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เฉพาะท่ี (local anesthetic)    นอกจากนี้สาร menthol พบใน peppermint oil ใชเปนยาแกคัน  ทําให
จมูกโลง  ใชเปนสารแตงรสแตงกล่ิน   และสาร methyl salicylate พบในน้ํามันระกําซ่ึงไดจากใบของ 
Gaultheria procumbens Linn. และเปลือกของ Betula lutea Linn. ใชเปน counterirritant (local 
analgesic)  เปนตน  

การนําน้ํามันหอมระเหยมาใชประโยชนในทางการแพทย  โดยเฉพาะในเร่ืองสุวคนธบําบัด
โดยนําน้ํามันหอมระเหยมาชวยบําบัดรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค (aromatherapy)  ดวยวิธี 
การสูดดม และวิธีการสัมผัสทางผิวหนัง  เปนตนวา   ชวยระงับบาดแผล  แมลงกัดตอย เชน น้ํามัน
ไทม น้ํามันยูคาลิปตัส  น้ํามันกานพลู  น้ํามันมะนาว    น้ํามันหอมระเหยบางชนิดชวยแกอาการ
อักเสบแผลพุพอง ฟกชํ้า  เชน น้ํามันคาโมไมล ระงับกล่ินตัว หรืออาจนําใชทําความสะอาด
บาดแผล เชนน้ํามันน้ํามันลาเวนเดอร น้ํามันไทม และน้ํามันตะไคร   อีกท้ังยังนําน้ํามันหอมระเหย
มาชวยไลแมลงและฆาปรสิต เชน น้ํามันตะไครหอม น้ํามันยูคาลิปตัส  และนํ้ามันกานพลู  

นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากพืชยังมีผลตอระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย  ดังนี้ 
ในระบบการไหลเวียนโลหิต  กลามเน้ือ  และขอตอ  อาทิ   ชวยลดความดันโลหิต ความเครียด เชน 
น้ํามันกระดังงา  น้ํามันลาเวนเดอร  และน้ํามันมะนาว  ชวยเพ่ิมความดันสําหรับคนท่ีมีโลหิต
ไหลเวียนไมดี เชน  น้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามันสะระแหน และน้ํามันลาเวนเดอร   นํามาใชเกี่ยวกับ
ระบบหายใจ อาทิ ชวยขับเสมหะท่ีเกิดจากหวัด ไซนัส ไอ เชน น้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามันสน น้ํามัน
จันทน และนํ้ามันหยี่หรา  ชวยผอนคลายกลามเน้ือกระตุก ชวยแกโรคหืด ไอแหง ไอกรน เชน 
น้ํามันเขียว น้ํามันคาโมไมล และน้ํามันมะกรูด  นํามาใชฆาเช้ือสําหรับไขหวัดใหญ เจ็บคอ ตอม
ทอนซิลอักเสบ เชน นํ้ามันสน น้ํามันยูคาลิปตัส และน้ํามันพิมเสน  ในระบบยอยอาหาร อาทิ แก
อาการเกร็งของกลามเน้ือเนื่องจากปวดทองอาหารไมยอย เชน  น้ํามันหยี่หรา  น้ํามันสม   และ
น้ํามันกระเทียม   ชวยขับลมและแกปวดทอง เชน น้ํามันกะเพรา และนํ้ามันสะระแหน  ชวยขับน้ําดี 
เพิ่มน้ําดี และกระตุนการทํางานของถุงน้ําดี เชน น้ํามันลาเวนเดอร และนํ้ามันสะระแหน  สวนใน
ระบบทางเดินปสสาวะและระบบตอมไรทอ อาทิ ชวยแกกลามเน้ือเกร็ง สําหรับปวดทอง
ประจําเดือน เชน น้ํามันคาโมไมล น้ํามันมะลิ ขับน้ํานม เชน น้ํามันหยี่หรา น้ํามันมะลิ และนํ้ามัน
ตะไคร    น้ํามันท่ีชวยบํารุงกําหนัดสําหรับกามตายดานหรือไมคอยรูสึก เชน น้ํามันพริกไทยดํา 
น้ํามันกระวาน น้ํามันมะลิ น้ํามันกุหลาบ น้ํามันกระดังงา และชวยในระบบภูมิคุมกัน อาทิ ปองกัน
เช้ือแบคทีเรียและไวรัส  ทําใหไมเปนหวัด เชนน้ํามันเขียว น้ํามันกะเพรา น้ํามันลาเวนเดอร น้ํามัน
การบูร และน้ํามันกานพลู     สวนน้ํามันท่ีใชลดไข เชน น้ํามันกะเพรา น้ํามันสะระแหน น้ํามัน
มะนาว  ซ่ึงมีน้ํามันหลายชนิดมีผลตอระบบประสาท เชน น้ํามันไมจันทร น้ํามันมะกรูด และนํ้ามัน
ลาเวนเดอร    นอกจากนี้น้ํามันท่ีชวยระงับประสาทสวนกลาง เชน น้ํามันมะลิ  น้ํามันกะเพรา น้ํามัน
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กานพลู  และนํ้ามันหอมระเหยท่ีมีผลตอจิตใจทําใหรูสึกผอนคลายมีจิตใจเบิกบาน เชน น้ํามันดอก
มะลิ น้ํามันกระดังงา น้ํามันกุหลาบ  น้ํามันลาเวนเดอร เปนตน  (วันเฉลิม, 2537)   แตอยางไรก็ตาม
น้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดในพืชแตละชนิดมีความแตกตางกันท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ ซ่ึง 
ชวลิต (2541) กลาววา  เม่ือทําการตรวจสอบจะพบวาปริมาณและคุณภาพของน้ํามันหอมระเหย
สามารถเปลี่ยนแปลงได ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ  ดังนี้  ชนิดของพืช ลักษณะทางพันธุกรรม  
ส่ิงแวดลอมในการเจริญเติบโต  ไดแก  อุณหภูมิ  ความช้ืน  ระยะเวลาท่ีพืชไดรับแสง  กระแสลม 
เปนตน  ระยะการเจริญเติบโตของพืช เชน  อายุ และฤดูกาลเก็บเกี่ยว   สวนของพืชท่ีใช  ลักษณะ
ของพืชวัตถุดิบ  เชนเปนพืชสดหรือแหง  วิธีการสกัด  วิธีการเก็บรักษา และ ศิวพร (2546)  กลาวถึง 
ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณ และคุณภาพของน้ํามันหอมระเหยเชนกันวาจะแปรผันตามระยะเวลาในการ
ปลูก  ฤดูกาล และชวงเวลาท่ีเก็บเกี่ยวพืช  สวนของพืชท่ีนํามาใช เชน ราก  ใบ  ลําตน  ดอก  ผล
เมล็ด  เปลือกไมหรือเนื้อไม  เปนตน ชนิดของดิน  ตลอดจนภูมิอากาศและภูมิประเทศ 
    อีกท้ังในปจจุบันปริมาณความตองการน้ํามันหอมระเหยในสวนของภาคอุตสาหกรรม
น้ําหอม และเคร่ืองสําอางในตลาดโลกมีการขยายตัวเพิ่มข้ึน และไดพัฒนาออกไปหลายทิศทาง เชน
ตลาดยา  ตลาดอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ  ตลาดเคร่ืองสําอาง  ตลาดสารสกัดจากธรรมชาติเพื่อการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช  และตลาดนํ้ามันหอมระเหย    โดยเฉพาะในกลุมอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอางนิยมใชผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยท่ีมาจากธรรมชาติมากข้ึน  ดังจะเห็นไดจาก
แนวโนมการบริโภคผลิตภัณฑเหลานี้เพิ่มมากข้ึนในป พ.ศ. 2534  ในสหรัฐอเมริกามีการนําเขา
น้ํามันหอมระเหยเปนปริมาณรวมถึง 12.5 ลานตัน   สวนประเทศญ่ีปุนมีความตองการน้ํามันหอม
ระเหยถึง 10 เปอรเซ็นตของปริมาณความตองการของโลก    ในป พ.ศ. 2537 ปริมาณความตองการ
น้ํามันหอมระเหยสูงถึง 1,400 ลานเหรียญสหรัฐ (ภาวนา, 2543)  ซ่ึงอรัญญา และจิรเดช (2548) 
กลาววา น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรท่ีนํามาใชประโยชนในประเทศไทยขณะน้ีมี
ท้ังท่ีผลิตภายในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ   จากสถิติของขอมูลท่ีเกี่ยวของกับอุตสาหกรรม
การผลิตน้ํามันหอมระเหยในประเทศไทยพบวา  ในป พ.ศ. 2542 มีมูลคาการสงออก และนําเขา
น้ํามันหอมระเหยรวม 270 ลานบาท   โดยแยกเปนมูลคาตลาดน้ํามันหอมระเหยท่ีผลิตเพื่อการ
จําหนายในประเทศประมาณ 55 ลานบาท   และมูลคาการนําเขาจากตางประเทศประมาณ 215 ลาน
บาท   เปนท่ีนาสังเกตวาในประเทศไทยขณะนี้  ไดมีการนําเขาน้ํามันหอมระเหยจากตางประเทศ
ลดลงจากป พ.ศ.2543 รอยละ 27    และมีมูลคาการสงออกในปริมาณเพิ่มข้ึนรอยละ 45 ซ่ึงคิดเปน
มูลคา 1,313 ลานบาท  
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2.5.1 คุณสมบัติท่ัวไปของน้ํามันหอมระเหย 
ชวลิต  (2541)  ไดกลาวถึง คุณสมบัติท่ัวไปทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย  มีดังนี้ 

น้ํามันหอมระเหยสวนใหญมีสถานะเปนของเหลว  ยกเวนน้ํามันหอมระเหยจากพืชบางชนิดท่ีมี
สถานะเปนของแข็งกึ่งเหลว (semisolid)  ระเหยไดงายท่ีอุณหภูมิหอง  มีจุดเดือดอยูระหวาง 150-300
องคศาเซลเซียส   สวนใหญจะไมมีสีหรืออาจมีสีเหลืองออน  แตถาเก็บน้ํามันหอมระเหยไวเปน
เวลานานจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน หรือ resinification ทําใหน้ํามันมีสีเขมข้ึน  มีกล่ินเฉพาะตัว มี
ความหนืดคอนขางตํ่า   สวนใหญมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา  มีคาความถวงจําเพาะอยูระหวาง 
0.842-1.172  สามารถหักเหแสงได  มีคาดัชนีหักเหแสง (refractive index) สูงถึงประมาณ 1.5 ละลาย
ไดในตัวทําละลายอินทรียท่ัวไป  เชน อีเทอร แอลกอฮอล   และสามารถละลายไดในไขมัน แตละลาย
ไดนอยในน้ํา  และไมเกิดกล่ินหืน   นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยยังมีคุณสมบัติทางชีวภาพซ่ึงโดยสวน
ใหญพบวามีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เชน มีคุณสมบัติเปนสารยับยั้งเช้ือ (antiseptics) มีฤทธ์ิขับลม  แกปวด 
และกระตุนระบบประสาทสวนกลาง เปนตน  และน้ํามันหอมระเหยหลายชนิดมีประโยชนในทาง
การแพทยและสุวคนธบําบัด   ซ่ึงหากศึกษาองคประกอบภายในน้ํามันหอมระเหยจะพบวามี
องคประกอบทางเคมีท่ีสลับซับซอน   สวนใหญจัดอยูในกลุม terpens และ phenylpropenes ซ่ึงการชีว
สังเคราะหของ Terpenes มีกระบวนการสังเคราะหผาน acetate-mevalonate pathway สวนการชีว
สังเคราะหของ Phenylpropenes ไดจากการสังเคราะหผาน shikimic acid pathway สามารถแบงน้ํามัน
หอมระเหยตามชนิดขององคประกอบหลักได 4 กลุมใหญ  ดังนี้  

1. Terpenes และอนุพันธุ เปนองคประกอบหลักในนํ้ามันหอมระเหยเกือบทุกชนิด
ประกอบดวยโครงสรางพื้นฐาน  คือ  ไอโซปรีน (isoprene: C5H8)  และมีขบวนการชีวสังเคราะหผาน 
acetatemevalonate pathway  ซ่ึงจะมีโครงสรางท่ีใหญข้ึนตามจํานวนหนวยของไอโซปรีนแตละหนวย
ท่ีเช่ือมตอกันแบบ  head to tail  ทําใหไดโครงสรางของสารประกอบของเทอรปนตาง ๆ กัน ดังภาพ
2.5 และตาราง 2.3 

 

 
ภาพ  2.5 โครงสรางของไอโซปรีน 
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ตาราง 2.3 ชนิดของสารประกอบเทอรปน 
 

ชนิด จํานวนหนวยไอโซปรีน จํานวนคารบอนอะตอม สูตรโมเลกุล 
Hemiterpenes 
 
Monoterpenes 
 
Sesquiterpenes 
 
Diterpenes 
 
Triterpenes 
 
Tetraterpenes 
 
Polyterpene 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
6 
 
8 
 

>8 

5 
 

10 
 

15 
 

20 
 

30 
 

40 
 

>40 

C5H8 
 

C10H16 
 

C15H24 
 

C20H32 
 

C30H48 
 

C40H64 
 

(C5H8 ) n 

 
องคประกอบสวนใหญของน้ํามันหอมระเหยมักจะเปนสารในกลุม Monoterpenes และ 

Sesquiterpenes   และสารในกลุม terpenes  และอนุพันธุ  ท่ีมักพบในน้ํามันหอมระเหยแบงเปน 3 กลุม
ยอย ดังนี้ 

1.1 Monoterpenes (C10H16) ประกอบดวย isoprene 2 หนวย   หรือมี 10-carbon  
skeleton ในโครงสรางของโมเลกุล   นอกจากนี้ยังมีสารท่ีแสดงกล่ินเฉพาะของน้ํามันหอมระเหย แต
ละชนิด   ซ่ึงสารเหลานั้นเปนอนุพันธของ terpenes ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน-รีดักชันตรงบริเวณ
พันธะคูของ terpenes ไดแก 

1. Alcohol volatile oils  คือ น้ํามันหอมระเหยท่ีมี alcohol เปนองคประกอบหลัก เชน 
menthone จากน้ํามันม้ินต citronellol และ geranoil จากน้ํามันดอกกุหลาบ α-
terpeneol จากผลกระวาน เปนตน 

2. Aldehyde volatile oils  คือ น้ํามันหอมระเหยท่ีมี aldehyde เปนองคประกอบหลัก 
เชน geranial neral และ citronellal   จาก lemon และม้ินต 
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3. Ketone volatile oils  มีสารจําพวก ketone เปนองคประกอบหลัก  เชน menthone 
carvone pipertione pulegone camphor fenchone และ thujone  จากการบูรและม้ินต 

4. Phenol volatile oils  มีสารจําพวก phenol เปนองคประกอบหลัก  เชน thymol 
carvacrol  จากน้ํามันกานพลู thyme oil, creosote, pine tar และ juniper tar  

5. Phenolic ether volatile oils มีสารจําพวก phenolic ether เปนองคประกอบหลัก  เชน 
anthole จากน้ํามันโปยกั๊ก 

6. Oxide volatile oils  มีสารจําพวก oxide เปนองคประกอบหลัก  เชน cineole ใน
น้ํามันยุคาลิปตัส 

7. Ester volatile oils  มีสารจําพวก ester เปนองคประกอบหลัก  เชน methyl salicylate 
พบใน wintergreen oil 

   สารในกลุม Monoterpenes  สามารถแบงเปนกลุมยอยไดอีก  คือ Acyclic monoterpenes  
เชน myrcene ocimene Geranial geraniol และ linalool, monocyclic monoterpenes และ bicyclic 
monoterpenes  เชน thujane carane pinane camphene และ fenchane group  

1.2 Sesquiterpenes (C15H24) ประกอบดวย isoprene 3 หนวยหรือมี 15-carbon  
skeleton ในโครงสรางโมเลกุล เปนองคประกอบสําคัญในน้ํามันหอมระเหยเกือบทุกชนิด  มักมี จุด
เดือดสูงมีอิทธิพลตอ organoleptic properties  แตนอยกวา monoterpenes แบงเปนกลุมยอยได        
4 กลุม  ดังนี้ acyclic sesquiterpenes เชน farnesol และ nerolidol, monocyclic sesquiterpenes เชน 
zingiberene และ α-bisabolene, bicyclic sesquiterpenes เชน cadalene vetivazulene caryophyllene, 
และ tricyclic esquiterpenes  เชน aromadendrene   
  1.3 Diterpenes (C20H22) ประกอบดวย isoprene 4 หนวย  หรือ  มี 20-carbon  
skeleton อยูในโครงสรางโมเลกุล เชน manool และ sclareol diterpenes  พบไดในน้าํมันหอมระเหย
บางชนิดเทานัน้  แตมักพบเปนองคประกอบสําคัญใน resins จากพืช 

2. Phenylpropenes และอนุพันธุ มีขบวนการชีวสังเคราะหผาน shikimic acid pathway 
โดยเร่ิมจาก phenylalanine ถูกเปล่ียนเปน trans-cinnamic acid  โดย phenylalanine ammonia (PAL) 
phenylpropenes จึงเปนอนุพันธุอยางงายของ cinnamic acid โครงสรางหลักของ phenylpropenes 
ประกอบดวย C6 aromatic ring มี side chain ท่ี C3   เชน benzyl acetate เปนองคประกอบหลักใน
น้ํามันหอมระเหยมะลิ  และ gardenia oil, phenylethyl acetate เปนองคประกอบหลักในน้ํามันหอม
ระเหยหลายชนิด 

3. Aliphatic compounds เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีคารบอนอะตอมตอกันดวยพันธะ
อ่ิมตัวหรือไมอ่ิมตัว   เรียงตัวกันเปนเสนตรงหรือแบบมีสาขา ไดแก Aliphatic hydrocarbons  เชน 
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1,3-trans-5-cis-undecatriene และ 1,3-trans-5-trans-undecatriene มีความสําคัญตอกล่ินของ galbanum 
oil, aliphatic alcohols  พบในน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอรและ mushrooms มีกล่ินเฉพาะตัว                   
ท่ีเรียกวา earthy-forest odour , aliphatic aldehydes  มีความสําคัญตอกล่ินของพืชมาก เชน n-octanal 
n-nonanal n-decanal และ n-undecanal  พบใน citrus oil, aliphatic ketones เชน 3-hydroxy-2-butanone 
(acetoin) และ 2,3-butanedione (diacetyl) มีกล่ินแบบ buttery aroma, aliphatic esters  มีความสําคัญ
ตอกล่ินของพืชมาก มักพบทั่วไปตามธรรมชาติ  เชน trans-2-hexenyl acetate  

4. Miscellaneous compounds แมจะพบในน้ํามันหอมระเหยบางชนิด  แตก็มีสวนทําให
น้ํามันหอมระเหยมีกล่ินจําเพาะตัว  เชน sulphur-containing compounds เชน allyl isothiocyante  
พบใน mustard oil, allyl sulfides  พบในน้ํามันกระเทียม  ในทางอุตสาหกรรมจะใช synthetic 
sulphur-containing compounds  เพื่อปรับปรุงกล่ินของบูชู  galbanum  และนํ้ามันหอมระเหย
กุหลาบ, nitrogen-containing compounds  มีสวนทําใหน้ํามันหอมระเหยมีกล่ินเฉพาะตัว เชน 
indole และสารประกอบพวก anthranilates   พบในน้ํามันหอมระเหยดอกสมและน้ํามันหอมระเหย
มะลิในทางอุตสาหกรรมจะใช isolated หรือ synthetic nitrogen-containing compounds เพื่อ
ปรับปรุงกล่ินของน้ํามันหอมระเหยมะลิลาเวนดิน (lavandin) และ petitgrain oil, coumarin   พบใน
น้ํามันหอมระเหย สไปคลาเวนเดอร  

 
2.5.2 การสกัดน้ํามันหอมระเหย 

การสกัดน้ํามันหอมระเหยมีหลายวิธี   การเลือกใชข้ึนอยูกับชนิดของพืชและชนิด 
ของสารพฤกษเคมีท่ีเปนองคประกอบ   ซ่ึงวิธีการสกัดท่ีแตกตางกันจะทําใหไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมี
องคประกอบทางเคมี และคุณภาพแตกตางกันดวย 

1.การกล่ัน (Distillation) แบงออกเปน  
1.1 water distillation หรือ hydrodistillation   พืช และนํ้าถูกบรรจุไวในภาชนะ 

เดียวกัน และไดรับความรอนโดยตรง   น้ํามันหอมระเหยจะออกมาพรอมกับไอน้ํา  แลวถูกควบแนน
กลับเปนของเหลว แยกตัวออกมาจากช้ันน้ํา 

1.2 water and steam distillation หรือ water steam distillation  พืชและน้ําถูกบรรจุไว 
ในภาชนะเดียวกันแตแยกช้ัน  ใหความรอนกับน้ําท่ีอยูช้ันลางจนกลายเปนไอ   ผานช้ันพืชพรอมกบัพา
ไอของนํ้ามันหอมระเหยข้ึนมาดานบนของภาชนะ  แลวจึงถูกควบแนนกลับเปนของเหลว  แยกกัน
ระหวางช้ันน้ํากับช้ันน้ํามันหอมระเหย 

1.3 steam distillation หรือ dry steam distillation  น้ําบรรจุใน steam generator ซ่ึง 
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ไดรับอุณหภูมิประมาณ 150-200 0C  แลวกลายเปนไอ   ผานมายังภาชนะท่ีบรรจุพืช พาไอของนํ้ามัน
หอมระเหยออกมาผานเคร่ืองควบแนน  แลวกลับเปนของเหลว  แยกช้ันจากน้ํามันหอมระเหยใน
ภาชนะรองรับ 

1.4 hydrodiffusion ไอน้ําท่ีมีความดันนอยกวา 0.1 บาร   แพรลงในภาชนะท่ีบรรจุพืช 
ไว โดยอาศัยแรงโนมถวงของโลก   แลวแทรกซึมผานเซลลพืชอยางชาๆ  น้ํามันหอมระเหยจะถูก
สงผานไปยังเคร่ืองควบแนนท่ีติดต้ังอยูดานลางของภาชนะบรรจุพืชนี้  แลวน้ํามันหอมระเหยจะแยก
ช้ันออกจากช้ันน้ําในภาชนะรองรับ 

1.5 destructive distillation นําเอาเน้ือไมมาเผาในท่ีท่ีมีอากาศไมเพียงพอ  เกิด 
สารละลายออกมา  มักใชกับพืชในวงศ Pinaceae และ Cupressaceae 

2. Enfleurage โดยนํากลีบดอกสดมาแผเปนช้ันบางๆ บนกระจก  ท่ีเคลือบดวย 
ไขมันท่ีไมมีกล่ิน  เรียกวา chassis หรือแชในน้ํามันท่ีไมระเหย  ท้ิงไว 2-3 วัน หรือจนกวาจะเกิดการ
อ่ิมตัวได pomade แลว นํามาสกัดตอดวยแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ  ไดส่ิงท่ีเรียกวา absolute หรือ extrait 
หรือ perfume ขอดีของ enfleurage คือ ไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมีกล่ินใกลเคียงกับพืชวัตถุดิบมากท่ีสุด
และไดผลผลิตสูงกวา distillation และ extraction 

3. การสกัดดวยตัวทําละลาย (solvent extraction) โดยเติมตัวทําละลายท่ีละเหยงาย  
(volatile solvent) ลงในภาชนะท่ีบรรจุดอกไม   จนเกิดการสลายท่ีสมบูรณ   แลวจึงนําไประเหยเพ่ือ
กําจัดตัวทําละลายโดยใชอุณหภูมิตํ่าและในระบบสุญญากาศได concrete หรือ resinoid   แลวกําจัดส่ิง
ปนเปอนโดยลางซํ้าหลายคร้ังดวยแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ จนได absolute 

4. Supercritical fluid extraction (SFE) เหมาะสมกับสารท่ีไมทนความรอน นิยม 
ใช supercritical carbon dioxide เปนตัวทําละลาย   เนื่องจากไมมีกล่ินและรสชาติ ไมเปนพิษ ไมติดไฟ
มีความหนืดตํ่า   จึงสามารถแทรกซึมเขาสูเซลลพืชไดดี   มีจุดเดือดคอนขางตํ่า   จึงกําจัดออกไดงาย  

5. Expression หรือ cold expression โดยการนําเปลือกผลมาบีบอัดหรือกออัด เพื่อ 
ทําลายเซลลพืชในช้ัน exocarp ใหปริแตกจนปลอยน้ํามันหอมระเหยออกมา  นิยมใชกับสวนผลของ
พืชตระกูลสม  เชน เบอรกามอต, grapefruit, lemon และ tangerine   เนื่องจากสารประกอบหลายชนิด
ในน้ํามันหอมระเหยของพืชเหลานี้  ถูกทําลายดวยความรอนจากการกล่ันดวยไอน้ําได 

6. Advance Phytonics ใช Phytosols® เปนตัวสกัดเอาน้ํามันหอมระเหยออกมาจาก 

เซลลพืช ซ่ึงจะอยูในสถานะของเหลวท่ีความดันไมนอยกวา 4 บาร Phytosols® จะแทรกซึมเขาสู
เซลลพืชและละลายเอาน้ํามันหอมระเหยออกมา  แลวจึงกลายเปนแกสระเหยออกไปไดท่ีอุณหภูมิหอง
และช้ันบรรยากาศปกติ 
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2.5.3 การวิเคราะหน้ํามันหอมระเหย 
วิธีวิเคราะหหาองคประกอบของสารเคมีในน้ํามันหอมระเหย มีหลายวิธี  เชน 
1. การวิเคราะหดวยโครมาโทกราฟผิวบาง (Thin Layer Chromatography; TLC) 

  เปนวิธีท่ีงาย  สะดวก  รวดเร็วใชวิเคราะหไดท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ 
2. การวิเคราะหดวยแกสโครมาโทกราฟ (Gas Chromatography ; GC) มีความสําคัญ  

  และนิยมมากในการศึกษาเกี่ยวกับสารประกอบท่ีระเหยไดงาย  เนื่องจากมีความจําเพาะเจาะจงสูง 
แสดงผลการวิเคราะหในรูปภาพพิมพลายน้ิวมือ (fingerprint)  ปจจุบันนิยมใช sampling technique 
เรียกวา headspace analysis method  เพื่อใหไดกล่ินท่ีแทจริง (true odour)  และลดข้ันตอนการเตรียม
ตัวอยาง 

3. การวิเคราะหดวยแกสโครมาโทกราฟ ควบคูกับแมสสเปกโตรเมทรี 
(Gas Chromatography-Mass Spectrometry ; GC-MS) สามารถพิสูจนเอกลักษณและปริมาณของ
สารประกอบอินทรียท่ีระเหยไดงายและระเหยไดปานกลางในตัวอยางสารผสม และใหผลการ
วิเคราะหท่ีมีความจําเพาะเจาะจงสูง  รวดเร็ว  และสมบูรณกวาวิธีอ่ืนนิยมใชวิธีนี้ในการวิเคราะห
น้ํามันหอมระเหยมากท่ีสุด  เนื่องจากสามารถแปลขอมูลจากสเปกตรัมของสารตัวอยางนั้นไดโดยตรง 
จึงมีประโยชนมากในการวิเคราะหหาน้ําหนักโมเลกุลและสวนประกอบของธาตุตางๆ ในสารผสม 

4. Nuclear Magnetic Resonance (NMR) เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาโครงสราง 
ของสารในน้ํามันหอมระเหยวาเปนสารประเภทใด  โดยดูคาการเปล่ียนแปลงของโปรตอน (H) ท่ี
เกิดข้ึน 

5. High Performance Chromatography (HPLC) เปนเคร่ืองมืออีกชนิดหนึ่งท่ีใช 
วิเคราะหองคประกอบของสารเคมีในน้ํามันหอมระเหย   แตไมนิยมใช 
 
2.6 การใชประโยชนจากน้ํามันหอมระเหยในพืชวงศขิง 
 น้ํามันระเหยในพืชวงศขิงพบไดทุกสวนของพืช   โดยสวนของเหงามีปริมาณมากที่สุด         
(สุรพล, 2543)  และมีการนํามาใชประโยชนมากมายหลายดาน ไดแก 
  ในดานการเกษตร  ใชในการปองกันกําจัดโรคพืช   เชน สิริวิภา (2539) รายงานวา 
การนําน้ํามันหอมระเหยจากกระชาย ความเขมขน 0.2 %, ไพลความเขมขน 0.5 %, กระทือความ
เขมขน 1.0 % สามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือรา Colletotrichum capsici ท่ีเปนสาเหตุการเกิด
โรคแอนแทรคโนสในพริก  และ Alternaria porri สาเหตุของโรคใบจุดสีมวงในหอมแดง ไดผลถึง 
100 %  หรือใชน้ํามันหอมระเหยจาก ไพล, ขา ความเขมขน 1.0%  ใชยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือ
รา Alternaria solani สาเหตุโรค early blight ของมะเขือเทศ   ไดผล 100 % เชนกัน  เปนตน 
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  ในดานอุตสาหกรรม  ใชในอุตสาหกรรมทําวัสดุมีกล่ินหอมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เคร่ืองหอมตางๆ   เกี่ยวกับสุขภัณฑ และยาดับกล่ิน (คมสัน, 2546) 
  ใชเปนสารฆาแมลง เปนสารไลแมลงและปองกันยุงกัด   จากรายงานของ อัจรา 
(2546) นําน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดจากขา และขม้ินชัน  ท้ังหัวสดและแหงมีผลทําใหยุงลายตาย คา 
KT50 เทากับ 3.77 และ 3.39 %  โดยปริมาณ  และมีคาเฉล่ียท่ีสามารถปองกันยุงได 120 ,147.5 และ 
172.05 นาที ตามลําดับ    สวนสังวาล และสุภาณี (2540) พบวาน้ํามันหอมระเหยของขิงและขามี
ฤทธ์ิสัมผัสตายสูงตอดวงงวงขาว โดยมีคา LD50 ท่ี 48 ช่ัวโมง เทากับ 10,543 และ 13,693 ppm 
ตามลําดับ แตแสดงฤทธ์ิตํ่าตอมอดแปง    นอกจากนี้ อุดมลัษณ (2534) นําสาร geraniol จากขาและ 
turmerone, zingiberence จากขม้ินชันใชเปนสารฆาแมลง   และ Tawasin และคณะ (2001) ไดศึกษา
ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 4 ชนิด คือ ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) มะกรูด (Citrus 
histrix) ตะไครหอม (Cymbopogon winterianus) และ โหระพา (Ocimum americanum L.) ในการ
ปองกันยุงกัด โดยใชยุง  3 ชนิด คือ  Aedes aegypti, Anopheles dirus และ Culex quinquefasciatus 
พบวา น้ํามันหอมระเหยของขม้ินชัน ตะไครหอม และโหระพา ท่ีผสม vanillin เทลงไป 5% 
สามารถปองกันยุงกัดไดนาน 8 ช่ัวโมง   สวนมะกรูดปองกันยุงกัดไดนาน 3 ช่ัวโมง เ ม่ือ
เปรียบเทียบกับสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติปองกันยุง ท่ีเรียกวา deet (N,N-diethyl-3-methylbenzanide) 
พบวา deet สามารถปองกันยุงชนิด  Aedes  aegypti และ Culex quinquefasciatus ไดนาน 8 ช่ัวโมง
แตปองกันยุงชนิด  Anopheles  dirus ไดเพียง 6 ช่ัวโมง   ซ่ึงจะเห็นวาสารสกัดจากพืชใหผลดีกวา 
deet 
  ใชในดานการแพทย  จากการรายงานของ  บัญญัติ (2527) ใชน้ํามันหอมระเหยจาก
โหระพา  ขิง  กระชายสามารถแกทองอืด  ทองเฟอและขับลมในกระเพาะอาหารได หรือใชน้ํามัน
หอมระเหยของไพล  แกอาการปวดบวมตาง ๆ ได     สวน Rambir และคณะ (2002) ศึกษา
ประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยจากขม้ินชัน (Curcuma longa L.) ท่ีสกัดโดยวิธีการกล่ันดวย      
ไอน้ํา ตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียกอโรคท้ัง gram-positive (Staphylococcus aureus 
และ S. epidermidis) และ gram-negative (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa และ 
Salmonella typhimurium) เปรียบเทียบกับการใชยาปฏิชีวนะ gentamycin amplicillin doxycycline 
และ erythromycin  พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นมีผลยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus มากท่ีสุด  
  ใชรักษาโรคดวยกลิ่นหอมหรือการบําบัดดวยกล่ิน (aromatherapy) บรรเทาอาการ
เกร็งตัวของกลามเนื้อ   น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันจะชวยกระตุนการหล่ังน้ํายอย ชวยขับน้ําดีลด
การบีบตัวของลําไสเล็ก    สวนน้ํามันหอมระเหยจากเปราะหอมชวยลดการบีบตัวของลําไสเล็ก 
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ชวยใหงวงนอน  บรรเทาอาการนอนไมหลับ  ผอนคลาย  ลดความตึงเครียดและทําให  จิตใจสบาย
ข้ึน (สุธาทิพ, 2541) 

การถนอมอาหาร   บัญญัติ (2527) รายงานการใชน้ํามันหอมระเหยจากพริกไทย 
และขิงในการถนอมอาหารสามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรียในการถนอมอาหารได และไมพบ 
จุลินทรียชนิดใดอยูเลย    สวนน้ํามันหอมระเหยจากขม้ินชันสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตและ   
การสรางกรดของ Lactobacillus acidophilus ไดดี  
 
2.7 การศึกษาเก่ียวกับน้ํามันหอมระเหยและสารองคประกอบอ่ืน ๆ  ในพืชสกุล Kaempferia  

จากการศึกษาหาปริมาณนํ้ามันหอมระเหยในพืชสกุล  Kaempferia  สุจิตรา และทองกอน 
(2522-2523)  รายงานวาวิธีการสกัดน้ํามันหอมระเหยโดยการกล่ันดวยไอน้ําไดรอยละ 0.28 
ปริมาตร โดยนํ้าหนักสด     สวนณาตยา และคณะ (2540) ไดสกัดน้ํามันหอมระเหยจากกระชายดํา 
(K. parviflora Wall. ex Bak.) เปราะหอม ( K . galanga L.) และเฒาหนังแหง (K. angustifolia 
Rosc.) ทําการกล่ันโดยใชวิธี water distillation พบวาไดปริมาณนํ้ามันหอมระเหย รอยละ 0.86, 0.06 
และ 0.20 ปริมาตรโดยนํ้าหนักสดตามลําดับ     ขณะท่ีกนกวรรณ (2545) นํากระชายดําท่ีมีอายุ 8 
เดือน มากล่ันหาปริมาณนํ้ามันหอมระเหยเชนกัน  และพบวากระชายดําท่ีใสปุยไนโตรเจน 0.709 
กรัม/ตน ใหเปอรเซ็นตน้ํามันหอมระเหยสูงท่ีสุด คือ 0.030 ปริมาตรโดยนํ้าหนักสด   

 
2.8 การศึกษาเก่ียวกับน้ํามันหอมระเหยและสารองคประกอบอ่ืน ๆ  ในพืชสกุล Curcuma 
 สมสุข และคณะ (2533) ศึกษาพื้นท่ีปลูกขม้ินชันใน 3 จังหวัด คือ ชุมพร ปราจีนบุรี และ
บุรีรัมย พบวาเปอรเซ็นตน้ํามันหอมระเหยและเปอรเซ็นตเคอรคิวมินแตกตางกันท้ัง  3 จังหวัด 
เชนเดียวกับ Chavalittumrong and Jirawattanapong (1992) พบวาขม้ินชันซ่ึงปลูกท่ีจังหวัด
นครปฐมและจังหวัดประจวบคีรีขันธมีเปอรเซ็นตเคอรคิวมินท่ีแตกตางกัน 
 สุภิญญา และคณะ (2536) ศึกษาปริมาณของสาร curcuminoids โดยวิธีการ TLC densitometry 
และนํ้ามันหอมระเหยของเหงาพืชบางชนิดในวงศ Zingiberaceae โดยใช chromatography  จากการ
ทดลองโดยใชพืชจํานวน 14 ชนิด  พบวามีความแตกตางของปริมาณ curcuminoids และน้ํามันหอม
ระเหยคอนขางสูง  โดยขม้ินชัน Curcuma longa มีปริมาณ curcuminoid 9.4 %  และนํ้ามันหอมระเหย  
10.9 %  สูงสุด  ตามดวยพญาวาน Curcuma sp. มี 3.8 % และ 6.7 %,  ขม้ินออย C. zedoaria มี 1.3 % 
และ 6.1 %, C. caesia มี 1.1 %  และ  4.4 %, Zingiber zerumbet 1.0 %  และ  4.2  %, C. aromatica มี  
0.9 %  และ  3.4 % ตามลําดับ    นอกจากนี้ยังพบวาน้ํามันหอมระเหยจากพืชแตละชนิดมีองคประกอบ
แตกตางกัน  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพิสูจนเอกลักษณของพืชแตละชนิดในวงศ Zingiberaceae  
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ในป พ.ศ. 2543 นรินทร ทําการศึกษาสารประกอบ sesquiterpene ท่ีสกัดดวย hexane จาก
เหงาของกระเจียวขาว (Curcuma parviflora) พบสาร sesquiterpene 3 ชนิด ไดแกgermacrome, 
furanodienonoe และ zederone    ตอมาสาลิกา อนุชิต และนิวัติ (2545) ทําการสกัดน้ํามันหอมระเหย
จากเหงาสดของพืชวงศ Zingiberaceae จํานวน 5 ชนิด ดวยวิธีการกล่ันดวยไอน้ํา หลังจากนั้นได
นําไปวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีดวยวิธี  GC-MS พบวา ขา (Alpinia galanga) ประกอบดวย
สารอยางนอย 13 ชนิด  ซ่ึงมี trans-3-acetoxy-1,8-cineole เปนองคประกอบหลัก  สวนขม้ินชัน 
(Curcuma longa L.) ประกอบดวยสารจํานวน 22 ชนิด มี β-tumerone เปนองคประกอบหลัก   
กระชาย(Kaempferia pandurata Roxb.) ประกอบดวยสาร 4 ชนิด มี camphor เปนองคประกอบหลัก   
เปราะหอม (Kaempferia rotunda L.)  ประกอบดวยสาร 12 ชนิด มี ethyl cinnamate เปนองคประกอบ
หลัก และขิง (Zingiber officinale Rosc.) ประกอบดวยสาร 13 ชนิด  มี geranial เปนองคประกอบ
หลัก 
 จากการศึกษาในตางประเทศ  Takeshi et al., (2002)  ศึกษาสารประกอบทางเคมีใน rhizome 
ของพืชสกุล Curcuma ท่ีปลูกในประเทศญ่ีปุน  จํานวน 6 ชนิด   คือ C. longa L. จํานวน 2 สายพันธุ, 
C. aromatica Salisb., C. xanthorhiza Roxb., C. zedoaria (Berg.) Rosc. และ C. petiolata Roxb. แลว
ไดนําไปวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีดวยวิธี  GC-MS พบวา GC-MS และ HPLC  พบวา      
ทุกสปชีสมีสารประกอบกลุม monodemethoxycurcumin, didemethoxycurcumin, curcumin และ 
sesquiterpenoids 7 ชนิด ไดแก tumerones จํานวน 3 ชนิด และ curcumenes จํานวน 4 ชนิด 
(curcumene, zingiberene, bisabolene, sesquiphellandrene)  แสดงวาสารประกอบท่ีพบท้ังหมดเปน
สารประกอบหลักใน rhizome ของพืชสกุล Curcuma    ในขณะท่ี Sahoo and Srivastava (2000) ศึกษา
องคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหยจากใบของ Curcuma longa L. และ C. aromatica Salisb.  
โดยการกล่ันดวยไอน้ําแลววิเคราะหดวย GLC พบวา C. longa สามารถสกัดน้ํามันหอมระเหยได 
1.32 %  และมี alpha-phellandrene และ C8-aldehyde เปนองคประกอบหลัก สวน C. aromatica สกัด
น้ํามันได 1.0 %   โดยมี 1,8- cineole เปนองคประกอบหลัก   จะเห็นไดวาพืชสกุลเดียวกันแตตางชนิด
กันจะมีองคประกอบหลักในน้ํามันหอมระเหยท่ีตางกัน  ดังนั้นองคประกอบหลักของน้ํามันหอม
ระเหยของพืชแตละชนิดจึงสามารถนํามาใชเปนลักษณะประกอบในการวินิจฉัยทางอนุกรมวิธานได 
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2.9 ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของผลผลิตและปริมาณน้ํามันหอมระเหยในพืชตระกูลขิง 
      ปริมาณและคุณภาพของน้ํามันหอมระเหยแปรผันตามระยะเวลาในการปลูก   ฤดูกาล

และชวงเวลาท่ีเก็บเกี่ยว   สวนของพืช  เชน ราก, ใบ, ลําตน, ดอก, ผล, เมล็ด, เปลือกตนหรือเนื้อไม
นอกเหนือจากนั้น เปนตน  ชนิดของดิน  ชนิดของพืช  ตลอดจนภูมิอากาศและสภาพภูมิประเทศ อีก
ท้ังวิธีการสกัดและเทคโนโลยีท่ีนํามาใชในการสกัด  สําหรับในประเทศไทยมีผู ทําการศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ  ดังกลาวขางตน  ดังนี้  

สมสุข และคณะ (2533) ศึกษาปริมาณผลผลิตและคุณภาพของขม้ินชันเม่ือเก็บเกี่ยวท่ีอายุ
แตกตางกัน (8, 9, 10 และ 11 เดือน) และปลูกในพื้นท่ี 3 แหงท่ีตางกัน คือ ศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร 
จังหวัดชุมพร  และสวนเกษตรกรในจังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัดบุรีรัมย   พบวาขม้ินชันใหผลผลิต
เฉล่ียในทุกอายุเก็บเกี่ยวมีคาใกลเคียงกันและมีแนวโนมลดลง   สวนน้ํามันหอมระเหย พบวา
คาเฉล่ียของปริมาณนํ้ามันหอมระเหยจากเหงามีแนวโนมสูงกวาจากแงง  แตน้ํามันหอมระเหยทุก
อายุเก็บเกี่ยวมีคาใกลเคียงกันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  การเก็บเกี่ยวท่ีอายุ 
9 หรือ 10 หรือ 11 เดือน จะใหปริมาณน้ํามันหอมระเหย ไมแตกตางจากเม่ือเก็บเกี่ยวท่ีอายุ 8 เดือน 
และดานปริมาณสารเคอคิวมิน   พบวาปริมาณสารเคอคิวมินจะเพิ่มข้ึนตามอายุเก็บเกี่ยว และในทุก
สถานท่ีปลูกใหคาใกลเคียงกันท้ังในเหงาและแงง      สวนองอาจ และคณะ (2537) ไดศึกษาผลของ
น้ําหนักและชนิดของทอนพันธุตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของขม้ินชัน  พบวา  mother rhizome 
ท้ังหัวมีน้ําหนัก15-30  กรัม/หัว ใหผลผลิตสูงสุด  ท้ังในดานความสูงและจํานวนตนตอกอกวาทอน
พันธุชนิดอ่ืน ๆ     

สวนในป พ.ศ. 2539 สิริวิภา  ไดรายงานเกี่ยวกับชนิดของพืช วาน้ํามันหอมระเหยท่ีกล่ัน
หรือสกัดไดจากพืชอาจมีปริมาณต้ังแต 0.005 % ถึง 10 % ของนํ้าหนักพืช  ข้ึนอยูกับชนิดของพืช 
ตัวอยางเชน น้ํามันหอมระเหย 1 ปอนด อาจไดจากยูคาลิปตัส 50 ปอนด  ลาเวนเดอร 150 ปอนด 
หรือจากดอกกุหลาบถึง 2,000-3,000 ปอนด เปนตน     สวน กนกวรรณ (2545) ศึกษาอิทธิพลของ
ปุยไนโตรเจนและโปตัสเซียมท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิตและปริมาณนํ้ามันหอมระเหยของ
กระชายดํา  พบวา การใชปุยไนโตรเจนและโปตัสเซียมเพียงอยางเดียว  ไมมีผลตอการเจริญเติบโต 
ผลผลิต และปริมาณนํ้ามันหอมระเหย แตเม่ือใสปุยท้ังสองรวมกัน   โดยเฉพาะการใหปุย
ไนโตรเจนอัตรา 0.709 กรัมตอตน  รวมกับโปตัสเซียม 1.200 กรัมตอตน  ทําใหปริมาณนํ้ามันหอม
ระเหยสูงท่ีสุด     นอกจากนี้ พิมพร (2545) กลาววาพืชแตละชนิดมีปริมาณนํ้ามันหอมระเหย        
ไมเทากัน เชนในตะไครหอมมี 0.80 % , กานพลูมี1.02 %, โหระพา 0.11 %   สําหรับพืชวงศขิงใน
กระชายมี 0.10 %, ขิง 0.2-3.0 %, ขา 0.08 %, ขม้ิน 0.09 %, ไพล 0.16 %, กระทือ 0.11 % ของ
น้ําหนักสด     นอกจากนี้ ศิวพร (2546) ศึกษาอิทธิพลของรมเงาท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิต 
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และคุณภาพของกระชายดํา  พบวาการพรางแสง 70 เปอรเซ็นต  เปนระดับท่ีใหคาการเจริญเติบโต
ของตน  ผลผลิตน้ําหนักสดสูงสุด  และใหปริมาณนํ้ามันหอมระเหยตอผลผลิตน้ําหนักสดหัว 1 ไร
สูงสุด คือ 468.72 มิลลิลิตร  รองลงมาคือการพรางแสง 50 เปอรเซ็นต   การพรางแสง 30 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ  โดยคาท้ังสามระดับไมแตกตางกันทางสถิติ 


