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INTRODUCTION.

Des antenrs nombrens et pleins de mérite se sont déjh oocupés,
depuis longtemps , des sources thermales de Loéche. Ces eanx,
eélébres par leurs propridtds coratives, fréquentées chagque an-
née par un nombre toujours eroissant d 'étrangers, ne ponvaient
Lanuer d'attirer U'attention du monde mrfiliml, et leur sitna-
tion an milien d'un séjour remarquable, presque aux sommitds
tes Alpes, devait exciter au plus haut poiot 'intérét des corieux,
des vovageurs et des naturalistes.

La deseription de cette valléde intéressante, oii la mature a
réuni tous les contrastes, eut mérité une plome plus exercée
et plus élégante, Aussi n'est-ce pas sans un profond sentiment
de l'insuflisance de nos forces que nous avons enlrepris ce court
travail.

Pour ce qui concerne un grand nombre de points topogra-
phiques et la détermination des hautenrs diverses , nons avons
en recours & la complaisance de M, le chancine Berchtold dont’
les travanx trigonométriqnes en Valais ont é1é exdentés avec une
rigoureuse exactitnde.

Un vataraliste distingué, M. le chanoine Rion, a en I'obligeance
de nons communiquer des notes intéressantes sur la botanique
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de la vallée qu'il a si souvent parcourue. Son riche herbier ren-
ferme toutes les plantes rares quelle produit.

Nous avons fowillé, pour la partie bistorigque un grand nombre
de chroniquenrs tant valaisans qu'élrangers qui nous ont laissé
fjuelyue chose sur Lodche-les-Bains. La plupart contiennent des
fragmens précienx el d'une gramle ulilité ; si quelques autres ne
fournissent que des données moins certaines, ¢'est que souvent
ils se sont contentés de prendre une simple note en passant.

L'époque véritable de la découverte des sources thermales de
Lodéche est incertaine ; il est impossible de la déterminer d'une
maniére positive.

Le résumé des anciennes analyses des eanx minérales de Loéche
w'offre plus de nos jours qu'un faible intérdt. Ces opérations se
ressenlent plus ou moins, les unes de Uenfance de la chimie, les
autres de la précipitation avec laquelle on a procédé et du défaut
des movens perfectionnés d'analyse eonnus avjourd bui,

Ce ne ful qu'en 1827 que l'on eut, sur les caux de Lodche,
une analyse compléte et que MM, Brunver et Pagenstecher, de
Berne, publitrent leur excellent travail sur cetie matiére.

Compardes entre elles, les diverses analyses les plus récentes
présentent encore des différences notables. Clest e qui a fit
naitre la pensée d'entreprendre nn nouveau travail analytique
complet sur les eaux, 1l a éd exécuté par M, Pyrame Morin, de
Genéve, chimiste distingué , dont les talens et les connaissances
sont généralement connus,

Le développement rapide qu’a pris, dans ces dernitre années,
Locche-les-Bains ; les améliorations nombreuses et utiles qu'on
y a introduites , celles qui sont i la veille d'dire réalisées , la con-
struction de plusienrs hitels, la nouvelle route pour les voilures
qui sera bienldt achevée ne font quangmenter l'intérédt que pré-
senle eelle localité remarquable & laquelle un avenir toujours
plus brillant et une prospérité croissante sont désormais assurds.
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Si quelgues branehes de Padministration des bains laissent
encore i désirer, c'est un inconvénient que 'on rencontre dans
presque tous les dablissemens de ce genre; surlout au fort de
In gaison des eanx oi il ¥ a foule,

Nous signalerons les modifications indispensables et les chan-
gemens qui sont d'une nécessilé urgente. Qneiques-nns, cenx
enire autres qui ont pour but I'organisation intérieure et le ser-
viee mieux enlendo des baios, ne doivent pas souflrir de retard.
Nous ne eriliquerons pas ; notre seul désic est d'étre utile.

Avore 1845,
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LES

SOURCES THERMALES

DE LOECHE.

TOPOGRAPHIE.

Sous le 25° 17, 25, de longitude et le 46° 22, 33 de
latitude, & une hanteur de 4351 pieds au-dessus du nivean
de la mer ("), au pied de la chaine des Alpes, qui séparent le
canton de Berne de celni du Valais, se trouvent les sources
célebres et le petit village anquel elles ont donné naissance,
connu sous le nom de Loéche-les-Bains. Il est silué aun
fond du bassin de I'une des nombrenses vallées latérales qui
souvrent dans la grande vallée du Rhone. Celle dont nous

* Ces caleuls sont extraits de Uexecllente notice inédite de
M. le chanoine Berchtold sor la vallée de LoGehe-les-Bains. 11
est vivement h regretler que cel inléressant lravail n'ait pas
éié publié. L'anteur qui, pendant de longnes annédes, a habité
Locche-les- Bains , élail mienx que loul autre b méme de trailer
cette maliére, Au reste, ses vasles connaissances el ses longs tra-
vaux trigonométriques sur le Valais sont la meilleure source ol
I'on puisse puiser quand il s"agil de topographie.
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parlons s'ouvre a Loéche-le-Bourg, se dirige irréguliére-
ment au nord, pour tourner ensuite insensiblement au levant.
Sa profondeur est d'environ quatre lieues.

Le voyageur qui, pour la premiére fois, fait son enirée
dans cette vallée si sauvage el si pilloresque & la fois,
marche de surprise en surprise el passe & chaque instant
d'un sentiment de plaisir i un mouvement de terreur. Jus-
qu'ici il devait suivee péniblement un simple sentier sans
direction et sans régularité, tantdt se perdant dans les pro-
fondeurs sombres et rocailleuses de la vallée, tantit s'éle-
vant rapidement aux sommités escarpées et lortuenses de
ce lerrain fortement accidenté, dominant les bords perpen-
diculaires d'affrenx précipices.

Les sensations si inaltendues et si diverses que fait
éprouver celle nature grandiose ne sont pourlant pas sans
charmes pour les amis des spectacles imposans et sublimes,
des tableaux sévéres el rians que déploient presque partout
les hautes Alpes aux regards étonnés de linfatigable et
courageunx louriste. .

La vallée de Loéche-les-Bains ne le céde & avcune aulre
pour la beauté et la variélé des sites, les contrastes les
plus frappans, les aspecis les plus ravissans et les plus
sauvages. La nature s'est plu & réunir tous les extrémes
dans cet espace resserré. On y trouve le génie et la faible
main de 'homme lultant avee les forces gigantesques el des-
tructives des élémens, les beautés de la plus vigoureuse
végélation & cdté de la désolation et de la nudité du désert,
les traces brillantes de la civilisation moderne et les restes
simples et grossiers des meurs antiques et de la vie pa-
triarchale.

La, cest la chaine du Gemmi sombre et mélancolique qui
présente tristement aux regards du passani ses larges flanes
déchirés, nus et décharnés. Aucune végétation ne recouvre
ses innombrahles el majestueuses pyramides. Ici, source
intarrissable de la Dala bruyante, clest un vasle glacier,
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entr'onvert de larges et prolondes crevasses, offrant ses
coupes fantastiques el ses leinles capricieuses, ou des amas
immenses de neiges éternelles qui déroulent aux sommités
des monts leur nappe éblonissante.

Ailleurs, ¢'estune fordt desombres mélézes, clair-semés
sur les flancs du rocher. Antiques eomme le monde, ils tien—
nenta peine par leurs vastes el noneuses racines, mises a nu
par le temps, an sol qui les a vus naitre, et luttent péniblement
contre la tempéte qui gronde si souvent en ces lienx.

Pris de li, des bouquets magnifiques de noirs sapins at-
teslent par leur aspect vivace que la végétation déploie ici
toute sa force et tonte sa splendenr. Au pied de ces rochers
effrayans et dépounillés, au-dessous de ces foréts silencieuses,
s'étend un admirable tapis de verdure parsemé de mille
plantes rares. Tout est contraste, tout est extréme dans ce
coin de terre. Le glacier élernel a posé ses fondemens A
citi de la source brilante. A la température la plus douce,
la plus enivrante de la belle saison suceide le souffle froid
et rlacé de laquilon et des vents de la montagne.

L'été étale dans la vallée toutes ses beaulés, et prodigue
toutes ses jonissances; Phiver y raméne le morne abattement,
In tristesse et le silence de la solitade qui, dans celle saison,
fait de Loéche-les-Bains un endroit comparable au coin le
plus reculé du monde.

Le calme et l'orage, le soleil et le nnage se disputent tour
a tour l'empire de celte sanvage contrée. Le bruit du tonnerre
et de la tempite est subitement remplacé par le plus pro-
fond silence. A un jour calme el délivicux succéde une nuit
d'agitation et de tourmente.

Le temps est bean et I'azur des cienx est sans nuages,
toute la nature sourit. L'air embanmé du parfum des flenrs,
Fatmosphére imprégnée d'une chaleur douce et vivifianto,
toutinvite a la jonissance, loutl éprouve une vie nouvelle et
se senl agilé dinexprimables émotions, Mais voici 'onragan
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(qui va passer lout i coup sur celle ravissante scéne el as-
sombrir un inslant ce délicieux tableau.

Le ciel se rembrunit; les nuages amoncelés se précipitent,
s'entrechoquent et crévent avec fracas sur les sommités des
monis; I'éclair a déchiré la nue; le bruit sourd du lonnerre
gronde dans le lointain et se répéte de rocher en rocher; la
pluie tombe par torrens, el voila les flancs de la montagne
sillonnés de mille roisseaux dont les flots argentés tombent
el se brisent en cascades fnmantes, viennent se perdre & grand
bruitau fond duvallon et disparaitre dans les ondes écumeuses
de la Dala. Puis, subitement le soleil reparait brillant de tout
son éclat; les élémens un instant bouleversés rentrent dans le
calme et la tranguillité. Ces changemens de temps sont si
prompts et les variations de la température si brusques dans
la vallée des Bains, que souvent elles se renouvellent plu-
sieurs fois dans un jour.

Ces imposans phénoménes, ces scénes changeantes émeu-
vent l'ime. Des pensées sérieuses el touchantes remuent
profondément en présence de celte création prodigieuse.
Image do coeur de Phomme oi combattent tour a tour le
calme el la passion, oi les émotions douces et paisibles font
place aux agitations pénibles el tumultueuses, ou les sensa-
tions poignantes et améres succédent aux pensées lendres
el consolantes; image du ceeur de lhomme, celte mer que
houleversent en secrel tant d'orages et de tempétes et dont
Ia légéreté et la faiblesse oublie le lendemain les jouissances
ou les chagrins de la veille.

A Loéche-les-Bains, I'hiver est d'une longeur désolante et
d'une rigueur extréme. Souvent il commence déji aumois d'oe-
tobre et dure jusqu'an mois de mai. Pendant sept mois toul est
enseveli sous la neige qui tombe quelquefois au village & la
hauteur de cing ou six pieds. Les hauteurs, les sinuosilés,
les accidens du terrain ont disparu; la neige chassée par le
vent anivelé lous les enfoncemens; les chemins ne sont plus
praticables. Le thermométre tombe souvent @ 18 et 19° K.
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aw-dessous de zéro. Les vents soulllent avee véhémence; leurs
tourbillons emportent la neige avec une telle violence que
souvent I'on ne voil pas & six ou huit pieds de distance. Quel-
quefois la neige tombe sans interruption pendant une se-
maine entiére (). Les habitans sonl enfermés dans leurs
chaumiéres ; on dirait que tout ce qui respire va disparaitre
pour jamais sous ces masses énormes s'accumulant sans cesse
el avee une elfrayante rapidité. Toul soupire, tout gémit sous
le poids dun pénible sentiment de tristesse, d'angoisse et
d'abattement.

Enfin le ciel s'éclaireit peu & pen; la lumiére reparait; le
soleil vient éclairer de ses rayons ces espaces immenses
couverts de neige et resplendissant d'une blancheur écla-
tante. Les habitans rassurés sorlent de leurs demeures, por-
tent vers le ciel qui avait disparua lears yeux un regard de
reconnaissance ¢l dattendrissement, et rendent un nouvel
hommage a celui qui tient ainsi entre ses mains les desti-
nées du monde.

Et pour comble de contraste, au milien de ce monde de
neige et de glace, la nalure a ouverl la route & ces sources
brilantes qui coulent sans interruption et en si grande abon-
dance qu'une seule d'entre elles fournit plus de deux et demi
millions de livres d'eau par jour et, serpentant dans leur fuite
i Iravers les prairies recouvertes de plusieurs pieds de neige,
laissent derriére elles une trace fumante dans un trajet de

plus de S00 pieds (™).

Lorsque le printemps reparait, tout & Loéche-les-Bains
subit une nouvelle méthamorphose. La vallée entiére change
d"aspect. Les masses de neiges accumulées pendant Uhiver
disparaissent comme par enchantement. Les frimas font place

(") Dans I'hiver de 1843 & 1844, il o neige 135 jours sans inter-
roplion.
(") M., Berchiold.
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a la verdure et o s'élendait naguére une vaste nappe de neige
s¢ déploie déja un superbe tapis parsemé de mille flenrs. Tout
renaiti lavie et se livre an moavement qui précéde la saison
des eaux. Ceux des habitans qui, pendant [a rigueur de Ihiver,
avaienl émigré dans quelgues localités de la p]"une, rentrent
dans leurs foyers, pour reprendre leurs occupations habi-
tuelles. Les moniagnes ont changé leur aspect sombre en un
tableau animé et riant. Les troupeaux retournent dans leurs
piturages et le berger retrouve avec émolion ses sentiers
¢eartés, ses [raiches fontaines, l'ombre du meléze et dn
sapin et I'abri de son chalet.

La saison des eaux est revenue; les élrangers arrivent.
La vie des bains reprend son allure accoulumée, la société
son bruit, ses causeries, ses amusemens et ses promenades.
Puis dans quelques semaines tout ce monde élégant venu
de toutes les contrées de I'Europe comme pour se faire une
courte visite, disparait de nouveau avec la rapidité de 1'éclair.
Tout part, tout se disperse; plusieurs ne se reverront plus;
pour d'autres leur séjour i Loéche-les-Bains sera un réve.
Tout a disparn, le silence de la solitude a repris son empire
sur celte contrée, il y a peu de jours encore si animée et
si Bruyante.

Peux routes conduisent i Loéche-les-Bains; I'une par le
Valais, l'antre par le canton de Berne. Les voyageurs (ui
traversent le Valais pour se rendre aux eaux, arrivent pour
la plupart de la France et de la Savoie par Genéve ou le
canton de Vand, se dirigeant sur St-Maurice et de Ia sur
Sion. Les autres, venant de I'ltalie, traversent le Simplon,
trés=peu le St-Bernard i ceuse de la difficolté que présente
le passage, surtout pour les malades et le transport des effets.
Les personnes qui viennent de I'Allemagne oa de la Suisse
allemande arrivent ordinairement par Thoune et le Gemmi.

De Sion, la route du Simplon, monument étetnel du génie
et de ln puissance de Napoléon, conduit le voyageur a Sierre.
Dans tout ce trajot qu'il parcourt en entier sur la rive droite
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du Rhone,-tien de remarquable ne frappe ses regards, si ce
n'est le cours du fleuve, ses vastes el terribles drﬁ:-urdumenm
qui dans certains endroils s'élendent sur presque touls la
plaine.

Sierre, i trois lienes de Sion, avec une population de 859
habitans, admirable par la beauté, I'étendue et la richesse
de son fertile territoire, n'est remarquable anjourd’hui que
par quelques maisons de belle apparence, dispersées a
d'assez grandes distances sans ordre et sans régularité.
Les citeanx magniliques, qui le couronnent au nord, semés
de nombreux villages, sont d'une étonnante fécondité, surtout
en vins dont quelques-uns sont de qualité supérieure,

Sierre fut longtemps la résidence d'un grand nombre de
familles nobles et puissantes dont quelques-unes n'existent
plus. L'amateur d'antiquilés y trouvera de nombreuses et
inléressantes rmines i visiter. Demeures des anciens sei-
gneurs, ces chiteaux furent détruits, les uns par le temps,
les autres pendant les guerres presque continuelles que le
peuple eut i soutenir contre la noblesse, surtout au commen-
cement du quinzicme siécle.

Entre Sierre et le Rhone sur une petite éminence, on aper-
coit de loin I'ancienne chartreuse de Géronde, fondée en 1330
par Aymon de la Tour, Evéque de Sion. Au milieu des guer-
res qui agitérent le pays, celte maison eut ses jours de pros-
perité et de décadence,, on peut dire méme ses jours de misére;
car au dire de quelques chroniqueurs, elle fut & diverses
reprises abandonnée faute de ressources, puis occupée ae
nonvean par différens Ordres religienx (). Elle est aujour-
d'hui une propriété de l'évéche de Sion.

Le voyageur trouve i Sierre tous les moyens de transport

(") Stwmpff, Chronique, 1. 11, pain 349,

-'ud' regione assiduis bellis vexata, exhaustis eqenobii opibus, paires
hlymj"ﬂm:hmul’muﬂmgﬂmﬂmﬂ:.nm: Simler, de \"nlles.l 32,
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pour Loéche-les-Bains. 11 sera fort bien regn & U'hétel du
Soleil dontla tenue parfaite recommarde i tous les étrangers
le propriétaire, M. Gros, qui met tous les soins i les satis-
faire.

En partant de Sierre, deux roules conduisent jusqu'a
Inden, petit village situé dans la vallée de Loéche-les-Bains.
La premiire, que 'on ne peut parcourir qu' mulet, suit la rive
droite du Rhine, traverse des prairies riantes, des vignobles
fertiles et conduit en (rois-quarts d’heure @ Sarquen, village
antique, situé an milien d'un riche territoire. Sarquen a une
population de 403 habitans. Cet endroit est remarquable, et
nos chroniqueurs en font souvent mention i cause des proprié-
tés qu'y possédait anciennement I'Ordre des chevaliers de
Malte avec un hopital et une chapelle dont le fondateur est
inconnu ).

A Sarquen tout rappelle encore aujourd’hui la présence
des chevaliers de Malte. La croix de I'Ordre se voit partont,
sur 'autel, les murs et la voite de la chapelle, sur la dalle
qui recouvre dans le chaur le cavean qui servait de tombe
anx chevaliers; il n'y a pas jusqu'aux girouetles qui subsis=
tent encore sur I'ancienne maison qu'ils habitaient an midi de
la chapelle, qui ne portent ce signe. Sur la voiite du chenr
i gauche on lit encore aujourd'hui le nom de friére Jean Thi-
baud qui fut recteur de Sarquen de 1530 4 1564,

De Sarquen un chemin (rés-irrégulier s'éléve insensible-

(") Hat ein Johanserhaus von des Stifftung ich nichis kares find.
Stumpil, ibid.

Cum Bhodiorum equitum wde cujus authorem nos ignoramuys.
Simler, ihid.

On trouve sur la Commanderie et Uhipital de Sarquen , ap-
partenant autrefois & 'Ordre de St-Jean de Jérusalem, de nom-
breox el intéressans détails sur Uorigine, la durée et la fin de
cet établissement dans les écrits de feu M. le chanoine A. J. de
Divaz. Tnpugrupipie des Disaing, tom. 1X, pag. Gl et suivanies.
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ment an travers des vignobles et des prairies qui recouvrent
tout ce citeau et conduit en trois quarts d’heure i Varone.

Dans une éituation charmante , au pied d'on citeau rapide
qui le couronne au nord, i une hauteur de 2370 pieds avec une
population de 371 dmes, Varone posside un riant et fertile
territoire. Ce village qui, an premier aspect, annonce l'aisance,
preave de lactivité et de Uintelligence de ses habitans, était
autrefois un hameau de Loéche et n'a é1é érigé en paroisse
que dans le dernier siecle. Il figure d'une maniére bien triste
dans Phistoire du Valais, En 1794, Varone fut completement
incendié par les Frangais, irrités de la guerre acharnée el de
I'opinidire résistance que lear opposaient les paysaus du
Haut-Valais, défendant leur indépendance et leur antique
liberté.

De Varone, lancien chemin, qui est trés-rapide et fatigant
dans presque lout le trajet, prend brusquement la hauteur
pour gagner le ourieux passage des galeries ou des échelles.
A Varone le botaniste pourra cueillir le Colutea arborescens,
Orobanche corulea, et sur le chemin, en approchant
des échelles, Coronilla coronata; il trouvera encore sur les
rochers des touffes de Potentilla caulescens, ete.

Dans une heure on arrive a loratoire qui se trouve an bord
du chemin, presque i Uentrée du passage dont nous parlons,
i une élévation de 3274 pieds au-dessus de la mer. De ce
point on jouit d'une voe magnifique sur Loéche-le Bourg,
le cours du Rhéne, le bois de Finges, toute la grande
vallée, an levant vers Viége et Brigue, an couchant vers Sion
et Martigny. On découvre déja une grande partie de la
vallée des Bains, le village d'inden; puis, sur le cdleau op-
posé, celui d' Albinen, situé an milien de prairies environnées
de foréts sur un versant fortement incling. Le vent frais qui
vient de la vallée soulller au visage du voyageur l'avertit
qu'il a quitté la plaine et qu'il s'approche des glaciers et des
hautes régions qu'ils ocenpent,

p.
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C'est a cet endroit que se précipita, le 28 juin 15828,
M. Achille Butthiau de Paris. Il parait que ce jeune homme,
voulant contempler l'effrayante profondeur du précipice o
conle la Dala, s'avanga trop imprudemment au bord du rocher
dont les parois ont dans cet endroit une hauteur perpendicu-
laire de 1200 pieds. Ses membres en lambeaux furent
recueillis an fond de l'abime et transportés & Loéche-
les-Bains oil ils sont ensevelis.

En quittant l'oratoire, on s'engage dans le chemin re-
marquable qui a été taillé & travers les parois verticales du
rocher. Il n'a pas toujours été tel qu'anjourd’hui. Le passage
ne pouvail s'effectuer anciennement qu'an moyen d'échelles ;
car on l'appelle encore de nos jours les échelles quoiqu'il
n'en existe plus ().

C'est la position des échelles que les Valaisans défen-
dirent avec lant de courage et de persévérance contre les
troupes franaises, pendant la guerre de 1799, Trois cents
Valaisans, conduits par Barthélémy Walther, homme déter-
miné, gravirent, pendant la nuit du 19 an 20 mai, des rochers
presque inaccessibles, pris d'Inden, et gagnérent les hauteurs
qui dominaient la position. Ce mouvement audacienx échappa
a leurs ennemis qui furent tournés et dans la surprise per-
dirent un grand nombre des leurs.

Aprés avoir traversé les galeries et un trajet pierrenx,
formé des débris du rocher effrayant qui surplombe et
menace de ses flancs énormes la (éte du passant, on entre
dans une forét de sapins dans laquelle le chemin s'éléve insen-
siblement jusqu'aux prairies qui environnent au couchant le
petit village d'Inden que I'on atleint dans une demi-heure.

(*) Le passage des échelles, tel qu'on le voit aujonrdhini, fit
onvert par des Tyroliens en 1739, & pen prés b la médme épogue
que celui du Genmi, comme l'atieste encore l'inscription alle-
mande taillée davs la paroi du rocher au bas du passage : Meister
Rartholome Kronfnger, gebieetiq in dem Tyrol, 1738,
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Le chemin pénible et difficile que nous venons de par-
courir de Varone & Inden, par les échelles, ne tardera pas
i étre abandonné, s'il est donné suite, comme on ne peut en
douter, au projet d'ouverture d'une route qui conduirait de
Sierre & Varone el de ce dernier endroit & Inden.

Cette nonvelle route, pour les voitures, en sortant de
Varone, traversera les belles prairies situées an levant du
village pour arriver au rocher prés de l'embouchure de
Pancien aqueduc qui suit le tracé el oi la route est déjh
ouverle sur un espace de quelques cents toises. Trois ans
de travail et des sommes considérables ont déja é1é consa-
crés a lailler les rocs entre Varone et Inden, el de si grands
sacrifices n'ont pas ralenti un instant I'ardeur des courageux
habitans de ces deux localités.

Les galeries inférienres, la hauteur exceptée, ne sont pas
moins remarquables que les supéricures par la hardiesse
de l'exécution, les précipices qu'elles dominent, et 'émotion
indicible qu'éprouve le passant en traversan( ce passage dan-
gerenx. A tous égards ce (rajet mérite d'étre vu soit en
allant, soit en quittant les Bains. 1l se joindra, an-dessous
d'Inden, @ la roule neuve qui souvre actuellement sur la
rive gauche de la Dala ¢l part de Loéche-les-Bains.

Inden, petit village de G4 habitans, avec une église,
entouré au couchant de belles prairies & une élévation de
3610 pieds au-dessus de la mer, est assis an bord d'un
versant rapide qui descend d'un edté presque verlicale-
ment vers la Dala et parail de loin comme suspendu au bord
d'un abime.

(esta Inden que se réunissent la route que nous venons
de parcourir et celle qui, suivant la rive opposée du Rhone
el de la Dala conduit de Sierre an pont de Loéche, par la
route du Simplon. Nous allons la décrire.

A quelques minutes de Sierre, la route du Simplon tra-
verse le Rhine et regagae la rive gauche du fleuve pour
entrer dans le bois de Finges. A l'entrée de cette forét le
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voyageur est [rappé par la présence de nombreax monticules
de forme conique plus ou moins régulitre, recouverts de
pins et se succidant sur un assez grand espace dans la pro-
fondenr de [a forél. Lear configuration singuliére a beancoup
oceupé les géologues qui ne paraissent pas encore bien d'ac-
cord sur les véritables causes de leur formation (*).

Le bois de Finges est célebre par la longue el couragense
résistance que les Valaisans embusqués sur ces mamelons et
les enfoncemens qui les séparent, opposérent en 1798, aux
troupes [rangaises quine purent jamais parvenir, par la force,
a déloger de leur ténébreuse retraile les intrépides paysans,
el perdirent beaucoup de monde dans maints combats par-
" tiels.

De Sierreau pont de Loéche, la route est triste et mono-
tone. Rien ne réjouit la vue du voyagear que P'aspect lointain
des prairies et des vignobles situés sur la rive opposée du
fleuve vers Sarquen el Varone. Au midi, de sombres foréls
de pins dominées par une chaine de rochers dépouillés de
toute végélation ou des ravins nombreux et rapides qui sou-
vent viennent endommager la route ; ce qui, depuis longtems ,
avait fail naitre la pensée de la construire sur la rive droite du
Rhone de Sierre i Loéche, vi elle serail beancoup plus sire et
plus agréable.

Au-dessous de Loéche on quitte la route du Simplon pour
repasser sur la rive droite du Rhine sur un pont couvert en
bois dont l'entrée était autrefois défendue par une tour qui
n'existe plus.

Un trajet de route, construit il y a quelques années seule-
ment, conduit, par de nombreux conlours au Bourg que ['on
alleint en vingl minutes,

Loéche-le-Bourg est situé sur le versant du edtean sep-
tentrional de la vallée du Rhine. Des vignobles el quelques

(") Vovez Enge]lmr:ll, Naturschilderungen , efe. Bale 1840,
page 52,
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prairies I'enyironnent au midi et au couchant; il est domineé
au nord par des foréts et au levant par de rapides ravins qui
descendent vers le Rhine. Son élévation est de 2261 pieds
au-dessus de la mer; sa population de 1067 habitans.

Ce bourg est trés-ancien, comme l'atlestent les ruines nom-
brenses el imposantes qui frappent les regards du voyageur
a son arrivée. En 516, Lodche figure déjia au nombre des
riches localités sur lesquelles Sigismond, roi de Bourgogne,
alfectait d'immenses revenus i Uabbaye de St-Maurice (*).
Ses rues clroites ef lortnenses, Varchiteetore de ses vieux
¢difices, ses ruines, restes des manoirs redoutables de ses
anciens seigneurs, son église que I'on considére comme l'une
des plus anciennes du pays, sa maison bourgeoisiale dont
laspect tont féodal ¢tonne encore, sa position remarquable,
détfendn qu'il étaitan levanl elan nord par des hautears el de
vastes foréts, an midi par le Rhine, au couchant par la Dala
dont les deux ponts etaient défendus par de fortes tours (les
ruines de celle qui defendait le passage sur cetle derniére ri-
viere existent encore anjourd’hni); toul annonce que Loéche
élait une localité importante du Valais épiscopal. Sa position
forte, an centre du pays, luivalut souvent Ihonneur de voir
les didtes se réunir dans son sein (7).

La puissante famille des de Rarogne et 'Evéque de Sion y
possedaient des chiteaux qui furent détruits pendant les
guerres qui tourmentérent le pays en 1414 et 14145 ("), Le

(") M. AL L Rivae, ouveage cité page 3.

M. Boccard, Histoire du Vallais, poge 21,

(") Leaweer solet priveeps (Uévégue) eslebrare comitia ditionis
sier, ewm fioe oppidum medivm teneal locwm fotivs regionis. Mun-
ster, Selast., Cosmographin wniversalis, 1. 5, p. 340,

Siwler, de Valesia, 1.1, p. 22,

(") Stumpdl, Chronigue, 1. 41, pag, 548. Munster, loc. cit,

Rarvonii bavones castelivm guoddan fn hoe vieo olim fncaluere,

Simler, loc, cil.
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chiteau de I'Evique ful reconstruit plus tard; <'est sur les
ruines d'une vieille tour qui ¥ était altenante et que 'Eviéque
ciéda dla bourgeoisie en 1541 qu'a éé constroite la maison
communale telle qu'on la voit encore anjourd hui.

Nous aurions beancoup de choses i dire encore sur Loéche-
le-Bourg, si cela ne nous entraimait hors des bornes que nous
nous sommes prescrites ponr ce court travail.

On (rouve de précienx délails sur Loéche, son église, ses
vieux chileaux, son ancien couventde religicuses, sa noblesse,
les hommes remarquables qu'il a fournis 4 la magistrature,
au sacerdoce, etc., dans les recherches historiques consignées
dans les écrits de M. le chanoine A. J. de Rivaz que nous avons
déji cite.

Les voyageurs sont parfaitement re¢us a Loéche i I'hitel
de la Crotx d'or tenn par M. de Werra, dont la rare obli-
geance metlra a leur disposition tous les moyens de trans-
port pour arriver aux Bains.

A Loéche-le-Bourg, les personnes qui se rendent aux
eaux sont obligées de quitter leurs voitures pour lesquelles
le chemin de la vallée n'a pas été praticable jusqulici. La
construction de la nouvelle route qui sera bientdt achevée,
comme nous le dirons ailleurs, mettra fin a cel inconvénient
fort désagréable pour les malades, pour cenx surfout qui
sont atteints d'affections graves qui les privent de F'usage de
leurs membres, ce quiles plagait dans la nécessité de se faire
transporter i bras dhommes, opération fort pénible en raison
de la grande distance et du mauvais état des chemins.

La montée de Loéche aux Bains se fail ordinairement &
mulet, ainsi que le transport des effets, ce qui inspire sou-
vent une grande frayeur, surtout aux femmes et aux enfans
peu habitués a I'aspect de ces localités sauvages et des pre-
cipices alfreux dont la route est parfois bordée. Mais les
mulets ont une si grande habitude de ces chemins difficiles
el raboteux; leur pied est si sir que, malgré le danger que



23

présentent certains passages, on peut sans crainte s'aban-
donner & leur instinet qui ne les trompe presque jamais.

Une commission établie 4 Loéche-le-Bourg procure a tous
les étrangers des guides, des mulels et tout ce qui est néces-
saire au transport des effets. Un tarif que nous communiquons
a la fin de ce travail régle le prix du voyage pour les
guides, ele.

En quittant le Bourg, l'ancien chemin qui conduit aux
Bains est trés-escarpé, pierrenx et fatigant jusqu'a la petite
chapelle de St° Barbe que 'on trouve i Uentrée de la forét,
a une haatenr de 2891 pieds.

C'est le point oi l'on se (rouve & peu prés vis-a-vis do
passage des galeries ou des échelles de Varone, et doi I'on
peut le plus facilement se faire une juste idée de la pro-
fondenr effrayante qu'elles dominent. L'on apergoit aussi les
galeries inférieures ou le nouvean trajet de route ouvert,
comme nous I'avons dit, pendant les trois derniéres années,
dans la direction du grand agqueduc de Varone. Une grande
partie de la vallée se présente au nord aux regards du voya-
geur, et le petit village d'Inden, que Fon apergoit an sommet
d'un mamelon élevé, se trouve placé au milien du tableau
dont il augmente singuliérement la beauté et les contrastes,

De la chapelle de Si*-Barbe jusqua la Dala, le chemin
actuel (raverse une partie de la forétet descend sur presque
tout le trajet (*). On repasse sur la rive droite de la riviére
sur un mauvais pont en pierres. La distance qui sépare le pont
de la Dala d'Inden est la partie la plus rapide et la plus fa-
tiganle de toute la route.

Comme nous l'avons dit, en partant de Sierre, les deux
routes de Locche-le-Bourg et de Varone viennent se réunir

(") Par Ja nouvelle roule, tout cet espace, environ une demi-
lieue, est complétement horvizontal.
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i Inden. De ce dernier village aux Bains on complait, par 'an-
cien chemin, une licue et demie sur un terrain coupé dans tonte
sa longueur de montées et de descentes. Celui qui a éé ou-
vert dernierement est plus régulier, plus court et moins ra-
pide.

Malgré la répulation si bien méritée des sources thermales
de Loéche et la grande aflluence d'étrangers qu'elles attirent
chaque année; malgré les réclamations et les plaintes sans
nombre qui se faisaient entendre de toutes parts, il n'y a en
pendant des siécles que les misérables sentiers que nous
venons de décrire pour conduire & ces thermes des malades
et des infirmes de tout genre, des vieillards quelquefois pri-
vés de l'nsage de leurs membres, des personnes de haute
distinction, des femmes faibles et délicates, des enfans chétifs
et maladifs; encore, dans presque toute I'élendue de la vallée,
ces chemins dilficiles étaient-ils laissés dans un élal d'aban-
don déplorable.

Mais il estdes améliorations que (8L ou tard la néeessité
réalise. La civilisation moderne dont le soulfle inspirateur
remue toutes les dmes, développe toutes les intelligences et
pousse toutes les nnl:nn_-i souvenl malgré elles, tl'msh voie
duprogres el des réformes utiles, vint aussi éclairer de son
flambeau les populations simples etinsouciantes de lavallée de
Loéche-les-Bains. Elles comprirent qu'un avenir plus bril-
lant était résorvé aux sources précienses que la nature bien-
faisante fait jailliv du sein de lenrs montagnes, et, se réveillant
de leur longue apathie, elles sentirent le besoin d'une amélio-
ration essentielle, louverture d'une route pour les voitures
jusqu'au village des Bains.

Pendant bien des années, cetle roule fut demandée a plu-
sieurs reprises. Les projets et les promesses se succédérent,
mais toujours sans résullat. Tantot des localités rivales, tantde
des magistrats indifférens mirent obstacle i I'exéeculion de
celte belle entreprise. Un jour les plans ne pouvaient satisfaire
toutes les exigences; le lendemain des embarras de finances
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ou des difficultés politiques agitaient le pays; tout semblait
vonspirer pour priver i jamais cetle intéressante localité d'un
bienfait qui était pour son avenir d'une si vaste portée.

Quelques hommes éclairés de Logche-les-Bains réunis a
d'autres des communes voisines, fatigués de lant d'incerli-
tudes el de renvois interminables, mirent fin & cet éatl de
choses et se déterminérent sériensement i meltre senls la main
i l'envre. Il ne lenr fut pas dillicile de faire comprendre au
peaple de la vallée limporiance de leur projet et de lentrainer
dans leur résolution. Aussi commencérent-ils, en 15844, les
travaux sur presque loule la ligne qui sépare Inden des Bains.
Il est vrai qu'ils ne furent pas trés hearenx dans exécution
de cet ouvrage. Leur élan généreux edl merité une direction
meilleure et surtout plus éclaizée, car de nombreuses correc-
tions sont devennes nécessaires sur presque tout le trajet.

Cependant leurs efforts honorables ne restérent pas sans
riésultats; ils fixerent les irrésolutions du gonvernement qui
intervint dans celle entreprise et pris sous sa surveillance la
direction des travaux.

e n'est pas ici le liew de s'élendre sur le mérite de celle
roule; nous laissons cetle tiche aux hommes spéciaux. Mais il
estvrai de dire que M. de Torrenté, ingéniear en chef du Valais,
contrari¢ dans ses projeis, a en de nombreuses difficaltés de
terrain @ surmonteratravers les gorges et les rochers de la
vallée, ce qui nuit peat- étre & I'ensemble et défigure ce bean
travail. Dans un an cette route sera entitrement achevée. Le
voyageur ou le malade arrivera en voiture a Loéche-les-Bains,
sans avoir rien perdu des scénes attrayantes ou terribles que
la nature lui ménageait par I'ancien chemin.

La seconde route, pour arriver a Loéche-les-Buins, est
celle qui traverse une partie du canton de Berne de Thoune,
par lavallée de Frutigen, & Kandersteg. Elle quitte ce dernier
village ol les voilures parviennent encore, pour s'engager
ensuite dans les hauteurs et les gorges tristes el sévires
qui forment les environs du Schwarbach, petit refuge isolé
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aux sommels des monts, ol le voyageur, (raversant ces lienx
déserls, est enchanté, pour se reposer un instant de ses fa-
tigues, de trouver un abri et des rafraichissemens. Nous
reviendrons ailleurs sur cet utile établissement.

Du Schwarbach , suivant toujours un sentier pénible et
rocaillenx, on cotoie bientot les bords solitaires et désolés
du lac Dauben (Daubensee), alimenté par la fonte du glacier
de Lamern. En élé, quand il est i sa plus grande hauteur, sa
longueur est d'environ une demi=lieue sur dix minutes de
large. Sa profondeur est pen considérable. On ne connait
aucune issue visible i ses eaux qui s'échappent a travers les
couches d'ardoises dont les bancs inclinés vers le nord,
forment la base de toute la chaine du Gemmi.

Enfin, l'on parvient an sommet du Gemmi d'on l'eil
étonné découvre tout & coup, & une profondenr immense, le
petit village de Lotche-les-Bains, qui parait étre sous les
pieds, mais que I'on n'atteindra que dans une heure et demie
d'une descente dangercuse et faligante.

Ce passage fameux a é1é décrit par des auteurs nom-
brenx. Les manuels des voyageurs en Suisse parlent lous
avec plus ou moins de vérité et d'exactitude de sa construc-
tion hardie et unique. Nous nous abstenons de nons en
occuper ici plus au long, nous proposant de donner quel-
ques détails historiques sur ce passage intéressant en
décrivant les promenades diverses des environs de Loéche-
les-Bains.

Arrivé i Loéche-les-Bains, le voyageur on le malade se
sent doncement affecté, Comme il n'a pu y parvenir qu'en
éprouvant mille émotions de Lout genre, i travers des lienx
sauvages el solitaires, o les (races de son semblable se
trouvenl i peine imprimées, son dme se repose en retrou-
vant '’homme, la société et ses agrémens. A celui qui sonffre,
il faut des sensations douces et consolantes ; il faut de 'es-
poir & celui dont de longues et cruelles infirmités onl ruiné
on presque détruit l'existence. Il est done henreux, lui, perdu
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un moment auparayant dans des gorges profondes, suspendu
au flane du roc & pic menagant sa téte, élourdi par le bruit
du torrent rapide mugissant au fond de I'abime, il est heu=
reux , disons-nous, de se tronver au milien de ses parens,
de ses amis, de ses connaissances et des soins empressés
qui lui sont prodigués.

Puis, quelle jouissance il éprouve, lorsque revenu de
toutes ces pénibles émotions au milieu d'une journée sans
nuages, plongé dans cette atmosphére embaumée des mille
parfums qu'exhalent de toutes paris les plantes des hautes
Alpes, el se promenant sur ce maguique tapis de verdure,
de celte verdure qu'on ne voil que la (*), il contemple et
mesure de I'eil le cercle immense de rochers qui entoure
el duquel il lui semble impossible de sortir jamais. Ses re-
gards se portent avec admiration sur les beantés sans nombre
qui Venvironnent, beautés tristes el sévires , riantes et pitto-
resques, D'un seul coup-d'wil il embrasse tous les contrastes
du sommet du Gemmi bouleversé par la violence et le choe
des élémens , jusqu'an fond du vallon embelli de tous les
trésors d'une riche végétation.

(*) O entend souvent dire anx étrangers & Loéche-les Bains
que la verdure des prairies qui environnent le village a une teinte
particulitre: peot-déire esi-elle eller du vellet sombre projetd
par les chaines des rochers qui les dominent,




HISTOIRE.

I1 parait qu’a une époque réculée toute la vallée de Loéche-
les-Bains était couverte de vastes foréts dont nul n'avait osé
sonder les sombres profondeurs. Aussi élait-elle appelée Ia
vallée des ( Bo# ) bois (). Tout devait en effet inspirer
Ihorrenr et I'épouvante & 'approche de ces lienx solitaires
el inconnus ot nul mortel n'avait tenté de pénétrer et dont
rien ne troublait le silence que les chutes répétées du tor-
rent se precipitant d'abime en abime, le mugissement des
vents agilant les cimes Iristes el silencienses du meléze et du
sapin, ou les cris et les hurlemens des animaux féroces,
sortant de leurs sanglans repaires, pour parcourir ces bois
déserts oi ils régnaient en maitres.

La chaine colossale de rochers, aux parois perpendicu-
laires, qui enlourent de toutes parls celle contrée sauvage (*°),
les masses de glace et de neige qui convrent éternellement
leurs sommilés, le fracas des avalanches roulant au fond des
précipices , le bruit sourd de la Dala écumant au fond de I'a=
bime, tout semblait défendre 'entrée (*°) de cette espéce de

(") Vallis seemorvm. Collinus, de Sedunorum thermis, apud Simler,
(*") Vallis, catum pene dangentibus fugis undique septa. Sinler,

page 20,
(***) Horrendus, diffieilis que aditu, is loeus erat. Collinns ibid.
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sancluaire mysierieux quela erédulité des lemps anciens n'a-
vait pas manqué de penpler d'esprits, de spectres, d'étres
imaginaires, de divinités sauvages, de bites feroces et de ra-
conter sur ces lreux inconnus mille histoires effrayantes et
merveillenses dont nous n'avons aucune idée (7).

La vallée fut inhabitée pendant bien des siéeles. La tra-
dition rapporte qu'enfin des chasseurs courageux s'aventu-
rérent dans les profondeurs ténébrenses de ces bois a la
poursuite des bétes féroces et fraybrent quelques étroi's
sentiers @ travers les abimes. Plus tard des bergers les sui-
virent et s'avancérent peu a peu dans ces gorges ot ils con-
(uisaient paitre leurs troupeaux. Ils abattirent les foréts et
transformérent en pitarages ces vastes collines, constroisirent
des cabanes et des chalets (') et pénétrérent enfin au fond de
Ia vallée oil ils découvrirent les sources ("),

Nous ne savons rien de positif sur I'époque véritable de la
découverte des eaux thermales de Loéche. Ce fait remarqua-
ble se perd dans I'obscurité des temps. L'histoire du Valais,
an reste, si I'on remonte & des'siécles un peu reculés, est son-
vent couverte de ténébres et remplie d'incertitudes. Bridel,
sans citer les sources ou il a puisé, désignoe le douzikme sidcle
comme l'époque oi ces eaux commencérent i dtre con-
nues (7).

Quoique nous soyons a peu prés dépourvus de documens

historiques sur les eaux de Loéche, antérieurs au commen-
cement du quatorziéme siécle , il est hors de deute qu'elles

(") Locug erat in quo nemini habitare quam hamadriadibus,
nyimphis M feris, aut illis qui has insequantir, liceret, Collin ihid.

(**Y Magalia casasque struere eaperunt. Gollinos,

(") A pastoribus pm-'ﬂﬂ fuas astivo fempore illic pascentibus,
vel ut alit, quibus magis assentior, a venatoribus invent@ sunt. ibid.

(“***} Bridel, Fssai statistiqne sur le canton du Valais, Zorich,
1820, page 425 (édition allemande).
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étaient [réquentées bien longlemps avant celle époque, et que
leur réputation s'établit aussitdtque les premiers colons enrent
observé leurs effets remarquables sur certaines maladies du
corps humain.

Il est probable que les premiers bergers qui vinrent se fixer
dans la vallée sortirent de Loéche-le-Bourg, cette localité
étant par sa position la plus rapprochée et ses habitans le plus
a la portée d'utiliser ses foréts et ses piturages. Aussi parait-il
hors de doute que les plus anciens propriétaires de la vallée
et des sources minérales qui s’y trouvent furent la bourgeoisie
ou du moins quelques-uns de ses ressortissans. Au reste le
droit de péage, au moins en parti¢, que la bourgeoisic a exercé
de tout temps sur le passage du Gemmi, droit qu'elle percevait
elle-méme ou concédail i des particuliers sous cerlaines con-
ditions, et qu'elle a conserve, comme nous le dirons ailleurs,
jusquen. 1524, établit d'une maniére inconlestable 'ancien-
neté de sa propriéte dans la vallée.

Au treizieme sitcle, la bourgeoisie de Loéche avait déja
avec la commune des Bains des rapports si intimes qu'elles
paraissaient n'avoir qu'une seule et méme volonté; preuve
que ses habitans et ceux de la vallée étaient liés d'intérét et
probablement par la parcnté depuis plusieurs siécles (°).

Sans citer les documens sur lesquels il fonde son opinion,
M. de Rivaz prétend que le chemin du Gemmi a été fréquenté
depuis un temps immémorial et qu'il a toujours servi de voie
de communication entre la vallée de Loéche et celle de Fru-
ligen.

(") Cum ante sliquot seeula Communitas Burgesio Leveqy una
cum: valle Malnesrum lantopers fuerdl conjuncia wi tdem celle age
nofle viderstur (Avchives de Lodehe).

. D'aillears le nom de baing de Lodche que I'on retrouve partout
dans les anteurs les plus anciens, semble pleinement confirmer
celte opinion. dgua leveine, Stumpll: Ague levernses, Munster,
Aquee leveianee, Simler. i
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Quoiqu'il en soit, le passage du Gemmi était déja connu
et praticable au commencement du quatorziéme siécle, et
sans doute bien antérienrement, puisque larmée bernoise le
traversa déja en 1315, descendit la vallée des Bains oi
elle commit toutes sortes de dévastations, el vint dans les
plaines de Loéche livrer la célébre bataille, appelée des sou-
pirs ().

Il est & présumer que ce fut dans ces temps de troubles
el de lultes continuelles entre les peuples des deux pays
que le plus ancien propriétaire dont les chroniqueurs fas-
senl mention, un seignenr de Mans, fit élever dans ces lienx
une tour dont on remarque encore des vestiges aujourd hui (™),
sur une pelite éminence, an milieu des prairies qui dominent
Pancienne source des léprewe, au levant du village, et que
l'on appelle anjourdhui source du bain des panvres.

On ne peut fixer d'une maniére précise I'époque i laquelle
cetle tour fut constraite, ni celle o vécut son fondatenr; mais
elle pent bien remonter & la fin du (reizitme on an commence-
ment du quatorziéme siécle, puisque du temps de Collinus, qui
ecrivail sa nolice sur les eanx de Loéche en 1569, celle tour
étail déja trés-ancienne et menagail ruine ("),

A la suite de dissensions politiques, Mans fut obligé de
quitter le pays et se réfugia en Allemagne.

Selon M. Boccard, la tour en question [ut élevée aux
Bains de Loéche par un certain Bergmann, vers le commen-
cement du quatorzieme siécle, pour protéger les gens de la
vallée de Loéche contre les invasions des habitans de celle

(*) M. de Rivaz, page 15. — Stumpff, page 548. — Briddl,
Page 249, ot autres.

(**) Hane (cetie tour) quidam construelam a quodam viro nelili,
mgﬂﬂmt‘aw ;]v.fqn;, affirmant. Collinus, lag. eif.
("%} Turris antiquissima jamque ruinan svinitans, ibid,
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de Frutigen, avee lesquels les Valaisans avaient & celle
époque de nombreux démélés. Bergmann ful ensuite chassé
du pays (*).

Le nom de Bergmann, que P'on ne retrouve relativement
a la vallée de Logche que dans Pouvrage que nous venons
de citer, ne serait-il pas une corruption de celui de Mans
dont plusieurs auteurs font mention?

Selon quelques chroniques, la propriété de la vallée et des
eaux minérales de Loéche doitavoir passé, aprés Mans, anx
seigneurs de la Tour. Mais aucan document n'élablit que
lendroit ol se trouvent les sources ait jamais appartenu & cetle
famille {**). Ce quia pu donner lieu & celle supposition, ¢'est
que celle maison puissanle possédail de grands domaines
de l'autre coté du Gemmi, dans la vallée de Frutigen, qu'An-
tone de la Tour vendit en 1400 (10 juin) a la ville de
Berne ().

Ce qui parait beaucoup plus certain, c’est quimmédiate-
ment aprés l'émigration de Mans la vallée de Loéche, les
sources et le droit de péage qui se percevail an passage du
Gemmi, devinrent en grande partie la propriété des seignenrs
de Rarogne dont plusicurs furent vidames de Loéche , ete.

Cependant la bourgeoisie conserva lonjours ses droils.

En 1402, Guichard de Rarogne ci:da pour un eertain
temps son droit de péage du Gemmi tel qu'il avait été pergn
jusqu'alors (™), & la charge par le cessionnaire d'entretenir
le chemin en bon élat et de payer annuellement & la bour-

{(*) Histoire du Vallais, page 735,

(**) Nec usquam miemoriee proditum est {ocwm in quo hie therme
sunt ad eoz perlinwizse. Collinus,

***) Stumpfy, 1. 8, p. 247.
Tableanx de la Suisse, vol. X, page 152 et 135,

(****) Capiendum prowl hactenus consuetum fuit ete. (Arvchives
de Lotche).
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Eenisie de Loéche la redevance de six sols maurisois pour les
roits qu'elle avait sur les sources et les bains,

Le méme Guichard de Rarogne renouvelle en 1407 la
précédente reconnaissance annuelle de douze deniers i la
bourgeoisie de Loéche pour ses droils sur les bains et les
sources {*).

En 1436, les fréres Hildebrand et Peterman de Rarogne,
fils de Guichard, hypothéquérent en faveur de la ville de
Berne etensireté d'une somme de 5000 livres valaisannes
quelle leur avait pn’:lce leur droit de péage des Bnins el plu-
sieurs aulres propriélés.

Peterman de Rarogne, le dernier membre de cette illustre
famille, reconnait encore, par procuration, en 1471, les
droits de labourgeoisie de Loéche qui paraissent plus étendus
i cette époque que dans les actes antérieurs (7).

Sous les de Rarogne, vers le milien du quinziéme sikele,
la propricté des sources et de la vallée élait déja divisée
entre la bourgeoisie et un assez grand nombre de familles.
Les Otschier {nguj de Lumlm en possédérent une par-
tie, ainsi que les Hertenstein, de Llll:uhlﬂ, el aulres qui ven-
dirent leurs prélentions en 14784 I'Evéque Walther Super-
SANO.

Les anciennes sources des guérisons spécialement ont long-
temps appartenu aux Oggier. Des litres authentiques dé-
montrent, comme nous le dirons ailleurs, quelles furent
vendues plus lard par un membre de cette famille..

A la mort de 'Evéque Walther Supersaxo, en 1452, ses
droits dans la vallée et sur les sources passérent a son
successenr, Jost de Sillinen.

(*) De et super balneis ei fonte calido, (Archives de Lodche).
(") De et super fonte calido, ewm fundis, juribus ef aliis pertinen-
tits ete. (Mémes archives.) 3



4

Ce prélat éclairé avait un godt prononed pour fes con-
structions; aussi fit-il relever sur plusiers points du pays
les chiteaux détruils pendant les guerres de 1414 et 1415.
Les Bains de Loéche attirérent surtout son attention; de nom-
breuses et uliles améliorations y lurent introduites. La con-
struction de plusieurs édifices publics considérables contribua
puissamment a l'agrandissement et & I'embellissement du
village. Il fit restaurer plusienrs anciennes auberges el con-
struire un bain particulier pour lui (*).

Ce ne fut proprement que sous I'Evéque de Sillinen que les
eaux thermales de Loéche commencérent i jouir d'une grande
répulation en Suisse et a I'étranger et que les malades s'y ren-
dirent en grand nombre.

Aprés la mort de 'Evéque de Sillinen, le fameux cardinal
Schiner, élu Evéque de Sion en 1500, éleva, comme prince
souverain, des prétentions sur les possessions de son prédé-
cesseur aux Bains et dans la vallée. Des difficultés sérieuses
s'élevérent relativement & celte affaire. La question fut portée
par devant un tribunal d’arbitres choisis dans les cantons de
Berne et de Lucerne. Les juges amenérent les parties a une
transaction. Le cardinal paya a Gaspard et Christophe de
Sillinen, héritiers de I'Evéque défunt, une certaine somme
au moyen de quoi il devint définitivement propriétaire.

L'Evéque de Sillinen tourmenté i la fin de sa vie par les
troubles politiques qui agitaient le pays et obligé de s'enfuir
n'avait pu metire la derniére main & tous les travaux quiil
avait entrepris i Loéche-les-Bains. Le cardinal it achever les
édilices commencés etle surpassa encore par le zéle et l'ar-
deur qu'il mit & élendré la réputation des enux, i refdre le
séjour des Bains plus agréable, en y faisant élever plusieurs
élablissemens publics vastes et commodes, entre anlres deux

(*) Balnea peculiaria sibi hoc loco exsiruait of diversoria com-
plura rencvavil. Simler, de Valles., 1. 1, page 27.
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bains spacieux, dans les prairies, prés de la grande source,
jonissant d'une vue magnifique sur le vallon et la chaine du
Gemmi ("), probablement 'ancien bain des nobles el celui qui
fut plus tard appelé bain zurichois. Une superbe maison en
pierres de taille fut encore bitie par le cardinal sur l'emplace-
ment qu'occupent aujourd hui la maison Julier et une partie de
I'hitel de France.

L'exemple donné parles denx prélats illustres dont nous
venons de parler ne resta pas sans [ruit. Plusieurs familles
nobles etun grand nombre de riches particuliers du pays les
imitérent et firent birir a Logche-les-Bains des maisons oiiils
venaient passer la belle saison. En pen de temps le village prit
un développement rapide et ressemblait plutdt, par I'élegance
deses édifices, & une petite ville qu'a un hamean perdu dans
les profondeurs d'une vallée sauvage.

La plupart de ces belles constructions et beancoup d'antres
de moins d'importance ne subsistérent que quelques années,
En 1518, une effroyable avalanche, se détachant du sommet
de la montagne vint raser el détruire tous les grands établis-
semens de bains el un grand nombre d'habilations particu-
litres jusqu'a I'église. Bridel () rapporte que soixante-une
personnes perdirent la vie dans cetle épouvantable catastrophe
ct furent ensevelis sous les ruines de leurs demeures.

Il est surprenant que Stumplf, Munster, Collinus, Simler
clautres, les denx premiers surtoul qui écrivaient peu de temps
aprés sur Loéche-les-Bains, ne fassent aucune mention de ce
desastre.

Cependant le village fut assez promptement reconstruit;
Stumpll et Munster qui visiterent ces thermes le premier 25,
le second 27 ans aprés 'événement nous ont laissé des des-

(") Do eqregia et amena ecstrieil baliea quee jucwedissiminm
progpectum habent in colles virentes el saltus altissimos. Collinus.

(**) Ouvrage cité, page 126.
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criptions qui démontrent que la plus grande partie des biti-
mens ruinés avaient déjh été relevés (7).

- Au commencement du seizieme siécle, sous le cardinal
Schiner, la propriété des sources etde la vallée se divise de
plus en plus; déja de son vivant, il donna le tiers de ce qu'il
possédait dans la vallée en contrat de mariage a sa niéce qui
¢pousa Gabriel de Werra. A sa mort, ses deux fréres Gaspard
et Jean Schiner entrent en possession du resle qu'ils trans-
meltent de leur coté i leurs héritiers respectifs.

La niéce du cardinal apporta done a la famille de Werm
la part des sources dont elle jouil encore anjourd’hui- Selon
une autre opinion, les de Werra firent Yacquisition d'une
autre part aux sources en donnant en échange an cardinal
les propriétés considérables qu'ils possédaient dans le Haut-
Conches, provenant des anciens comtes d'Ulrichen dont la
famille s'élail fondue dans la leur. Cet échange parait dou-
doutenx.

En 1529, les fréres du cardinal, ses héritiers, renou-
vellent a la bourgeoisie de Loéche la reconnaissance d'nne
redevance annuelle d'un sol de service et de plaid pour ses
droits sur I'ancienne source (de St-Laurent) (**), telle que
I'avait reconnue 58 ans anparavant Petermann de Rarogne,

Depuis celte époque les Bains de Loéche prirent peu i peu
un développement considérable. Le village s'agrandit; sa
population augmenia; la réputation des eaux se répandit de
plus en plus; les étrangers y accournrent en foule, surtout
des cantons suisses, et malgré des dommages partiels cavsés
par les avalanches, a des intervalles plus on moins éloignés,
on peut dire que la prospérité de celte localité allait erois-
sant d'année en année.

(") Stumpff, page 348, — Munsier, page 347.
(**) De emriguo fonte exeunle de sulius magnum lapidem ete, (Ar-
chives de Lodche.)
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L'affluence élait déja si grande au temps de Munster
(1546) que sans la difliculté d'y arriver i cause du mau-
vais état des chemins on ent é1é dans 'impossibililé d'y rece-
voir tous les baigneurs qui les fréquentaient déja a celle
¢poque (*). Il y a done trois cents ans que 'on sentait déja
le besoin d'une route et que le danger que présentait I'ac-
ces de celte localité était un obstacle & sa prospérité.

De tout temps on avait compris la nécessité de construire
quelques ouvrages pour changer la direction des avalanches
qui tombent chaque année de la montagne qui domine le
village, au levant; d'élever des barriéres pour paralyser lewr
chute el le préserver dn danger et de la destruetion qui le
menacaient. Peut-étre le désastre de 1518 avait-il inspiré
celle heureuse pensée aux habitans. Mais un long espace
de temps s'élant écoulé sans accident margquant; ils se reli-
chérent peu i pen. L'entretien et les réparations des barriires
furent negligis et laissés & la fin dans un état dabandon
complet; il wen resiail plus que des vestiges consislant en
quelques amas de pierres dispersés ¢a et li sur la colline
sans ordre et sans régularité. Aussi eorent-ils plus tard &
se repentirde eelte insonciance, car dans le court espace de
60 & 70 ans l'avalanche lomba sept fois sur le village et
emporta denx fois les bains et quelques bitimens. Ces
malhenrs partiels ne réveillérent pas les montagnards de
leur funeste apathic; ils paraissaient, au contraire, se fa-
miliariser aves le danger gqui les menagait sans prendre
aucune précaution pour Uéviter. Il lenr fallot un de ces
désastres aflrenx qui viennent de temps en temps jeler la
consternation el le deuil au milien des populations des hautes

(") Nisi abstavet porterlosd manlinm alifivda, ufﬂr:n'r.r fanfux
howdmum sumeris quod satis gpatii pro illis hospitandis non essel,
Munster.

Major eseet frequentia, wisi via praceps, angusia of lulbeice multos
dawni tewerel. Simler,
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Alpes. Nouos volel arrivés i la plus épouvantable catastrophe
qui soit jamais venue allliger les bons paysans de Loéche-
les-Bains.

La relation que nous allons soumeltre aun lecteur a élé
éerile par un témoin oceulaire (), habitant de Loéche-les-
Bains. Elle est en langue allemande, nous en extrairons les
principaux passages :

Le A7 janvier 1719, & 8 heures du soir, une avalanche
¢pouvantable fondit sur le village avee la rapidité de I'éclair,
En un clin-d'wil plus de 50 maisons [urent rasées. Tous les
bains, les hitels, un grand nombre de granges et de greniers
furent entirement détruits,

Dans les premiers momens le bouleversement fut tel que
I'on ne put reconnaitre l'emplacement que les divers bilimens
avaient oceupe. Des édifices dont les mars étaient d'une so=
lidité étonnante et que l'on croyail pouvoir résister i loul
évenement furent emportés avee laméme facilité que les plus
fréles habitations. De ce nombre futla belle maison en pierres
de taille construite sur la place par le cardinal Schiner,
comme nous l'avons dit plus haut.

Mais ce qu'il y eut de plus triste et de plus désolant dans
ce moment désastreux, c'est que cingquanle-cing personnes
de tout dge et de tont sexe perdirent la vie. Les malheureuses
victimes furent retrouvées, les unes a demi mortes, les autres
entiérement écrasées sous les décombres; d'autres, emporlées
par le vent a une grande distance de leurs demeures, ense-
velies sous la neige. Une grande quantité d'animaux domes-
tiques périrent aussi. Depuis la place jusqu'a I'église quatre
maisons seulement restérent debout. Tout le reste avail
disparn. 11 faut encore remarquer qu'a celle époque, la plus
grande partie du village se trouvait dans la proximité des

(") Etienne Matter, major de Loéche.
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sources el de Péglise, sur la rive gauche de la Dala et ce
west que depuis lors que les habitans transportérent en plus
grand nombre leurs demeures sur la rive opposce.

Aussitdl que la catastrophe ful consommée, on sonna le
tocsin pour réunir ce qui restait de cette malhenreuse po-
pulation. On se mit a parcourirl'avalanche, avee milledangers,
pour chercher ceux qui peul-éire respiraient encore. Pres de
l'église on trouva d'abord une femme morte et & cdté d'elle
deux autres ui avaient élé pour ainsi dire miraculensement
CONServees.

Le lendemain, 18, on chercha a réunir le plus de monde
possible. Nul ne peat se faire une idée de cette nuit d'an-
goisses et de lerrear, de la désolation et du désespoir des
habitans lorsque le jour vint éclairer le désastre et montrer
aux malheureux paysans, plongés dans la stupenr, toule
I'¢tendue de leurinfortune. Aucune expression ne peut peindre
celte morne ¢t poignante dooleur. L'un pleure un pire, une
mirre, l'autre une épouse, un enlant. Puis, sous ce climal
rigonreux, séparés, pour ainsi dire, du reste du monde,
au milien de montagnes convertes de glace et de [rimas,
plus d'habitations , plus d'asile, plus de ressources, tout est
anéanti!

L'auteur de celle inléressante relation désigne ensuite lous
les endroits du village et des alentours d'on les cadavres
furent retirés. 11 donne le nom de toutes les personnes qui
furent retrouvées mortes ou vivantes et dont le plus grand
nombre succombéreut plus tard & leurs contusions et i lears
blessures.

Au moment de la chute de Pavanche, la violence du vent
fut si grande que quatre personnes furent emporlées avee
la rapudité de Péclaic jusque dans les prairies appelées
Maréche, & une distance considérable au-dessous du village
ot elles ne furent retrouvées que le troisiéme jour.

Au-dessus de la grande source, sur I'emplacement actuel



40

de Thotel de la Maison Blanche, il existait déja une auberge
a cetle épogque. Un des garcons élail descendu i la cave,
pour chercher du vin, juste au moment que l'avalanche tomba
sur le village. La maison fut emporté et le malheurenx
resta enseveli, au milicu des lonneanx, sous une masse énorme
de neige. Pendant huit jours il resta dans cette position
éponvantable, Le huititme jour on entendit crier. Il fut re-
tiré de dessous la neige, mais il ne ressemblait plus qu'a un
cadavre; il avait les pieds gelés et mourat huit jours aprés.

La désolation fut inexprimable dans le premier moment-
La surprise,, Pépouvante, le désordre an milien de l'ob-
scurité de la nuit, tout concourait i angmenter I'horreur
de cette scéne dichirante. Les masses de neige quis'étaient
amoncelées sur le village étaient d'une hauteur si effrayante
que l'on désespéra d'abord de pouvoir en retirer jamais les
infortunés qui avaient disparn. Dans les dix premiers jours,
tous furent cependant retrouveés, i I'exception d'un enfant qui
ne Lol découvert qu'an printemps, aprés la fonte des neiges,
dans les prairies au couchant du village.

Il vint beaucoup de monde an secours des malheureux
habitans de Loéche-les-Bains qui seuls n'enssent pas é1é a
méme de fouiller partout pour retrouver les cadavres. Les
gens de Loéche-le-Bourg, Varone, Albinen et Inden y
acconrurent en grand nombre. M. Jean Plaschi, curé des
Bains, déploya un zéle et une activité admirable dans cette
douloureuse circonstance. Il éail partoul a porter anx vie-
times qui vivaient encore les secours de la religion oun
a prodiguer les plus touchantes consolations aux familles
désolées par la perte des leurs dans cette nuit de tristesse

el de deuil.

A lanonvelle du malheur qui venait de frapper Loéche-
les- Bains , des secours considérables en argent furent
recueillis en Suisse. Ils furent employés a reconstruire
les bains. Une partie de cet argent el 200 Ls données
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par I'Etat du Valais furent destinées i la réparation et l'enire-
tien des barriéres existantes ¢t & la construction de celle qui
est placée au-dessus de la forét, au levant de Feuilleret.

Apris la catastrophe de 1719, lorsque l'on creusa les
fondemens des nouveaux édilices que lon voulail reconstruire,
on trouva @ une certaine profondeur dans la terre des pierres
de taille et des restes de murs irés forts, preave incontestable
que le village el les hains avaient déja été détruils antérieure-
ment. Ces ruines provenaient, sans aucun doute, des belles
el vasles construclions élevées par Iévique de Sillinenetle
cardinal Schiner a la fin du quinzieme et au commencement
du seizieme siécle el qui disparurent dans le désastre de
1518, :

En 1720, la quantité de neige qui tomba sur les monta-
anes ful de nouvean elfrayante el tlout fuisait redouler une
calamité semblable & celle de I'année précédente. En effet,
avalanche tomba sur le village, le premier dimanche apres
carnaval, emporta le grand bain el une maison neuve qui
venail d'élre reconstruite.

Effrayés de tant de malheurs, les habitans de Loéche-les-
Bains les considérérent comme une punition du eiel. s pri-
rent alors la résolution, pour apaiser la colére divine, de
renoncer i tout plaisir mondain, de mener une vie de piéte,
de mortification et de priere. Le jedne et Iabstinence furent
ordonnés et la danse interdite sous des peines séveres.

Le village de Loéche-les-Bains ne fut rebiti que lente-
menl aprés la destraction de 1719, Les habitans déconragés
par tant de revers successils ne mirent que pen de zéle et
daclivité & reconstroire de nouveaux édifices un pen con-
sidérables. C'est i ce découragement qu'il faut attribuer en
partie le retard que I'on a mis a introduire dans les élablis-
semens a Loéche tontes les améliorations el les commodilés
que l'on rencontre dans les grands bains de I'Europe. Les
propriétaires reculaient sans cesse devant la crainte de voir
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ancéantir chaque année des constructions codteuses. 11 faut
dire, au reste, que tous les bitimens subissent a Loéche-les-
Bains des détérioralions rapides, exposés qu'ils sont pendant
huit mois de I'année & une humidité continuelle et sans cesse
battus par la violence des vents, de la neige ou de la pluie.
On se contenta done des habitations striclement nécessaires
pour donner asile aux malades pendant la saison des eaux,
jusque vers le milien du siécle passé oi l'on voit de nou-
veau le village prendre un accroissement assez marquant.

En 1750 il était a peun prés aussi étendu qu'anjourd’hui,
a l'exception des grands hitels construits dans les derniers
lemps.

Une avalanche causa encore, en 1756, de nouveanx ra-
vages; elle emporta le bain Werra. La maison Julier, sur
la place, éprouva un choc si violent qu'elle en fut ébranlée
el la partic en buis déplacée obliqguement sur les murs
comme on la voit encore actuellement.

Le bain Werra fut de nouveau détruit, en 1767, avec
une maison située au bas du chemin (°).

La barriére élevée dans les prairies, au levant du village,
pris de la forét, fut réparée en 1791, Elle était déja pres-
que entibrement détruite en 1529, Le gouvernement décida
qu'elle serait relevée el agrandie sur un plan de M. l'ingé-
nieur Venetz qui fut chargé de la direction des travanx.

Cette barriére, telle qu'elle existe aujourd’hui, repose en
grande pariie sur I'emplacement de celle de 1791 avec de
nombreuses corrections el des prolongemens considérables.
Elle se développe obliquement sur une espace de 690 pieds
enremontant le versant et présente un flanc a talus de 17 pieds
de haunteur au conrant de 'avalanche. L'Etat a contribué pour
A000 fr. de Suisse aux frais de sa construction, le surplus
a élé réparti entre les propriélaires des sources et la com-
mune.

(") Naterer, page 7.
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Depuis 1767, le village n'a pas eu de grands malheurs
a déplorer, grices aux sages précautions dont nous venons
de parler. Il a continué dés lors & reprendre de I'extension.
11 s'est agrandi. sur les deux rives de la Dala, comme nous
le voyons amjourd’hui. A l'exception de la Maison Blanche,
tous les grands hotels ont élé construits & neuf dans les vingt
dernieres années. L'hitel de France commencé en 1834, fut
ouvert en 1836, et I'hotel des Alpes commencé en 1838 fut
mis avec son bain a la disposition des étrangers en 1844,
Lenouvel hitel de Bellevue, a l'entrée de la promenade, sera
ouverl celle annee,



SOURCES.

Nous n'essaierons pas de faire ici la description de toutes
les sources chandes que I'on rencontre, i des distances plus
on moins grandes, dans les environs de Loéche-les-Bains;
elles sont en si grand nombre que plusieurs , sans par-
ler de celles que lenr position rend inaccessibles, sont ab-
solument inuliles. Nous nous arréterons spécialement i celles
qui ont été connues probablement dés les premiers temps
que la vallée fut habitée, et qui ont servii alimenter les nom-
breax établissemens de bains qui y ont existé depuis leur
découverte,

A voir l'abondance d'eau thermale qui jaillit sur divers
points de In vallée et prend, selon toute probabilité, son
origine an méme foyer, puisque la chimie n'a découvert
jusqu’icl aucune différence marquante dans sa composilion,
nous croyons rester au-dessous de la réalité en évaluant
la quantité d'eau que fournissent les sources réunies, &
10,000,000 de litres en vingt-quatre heures. M. Morin,
d'apris ses calculs, admet comme expression (rés-approxi-
mative de la vérité 6,000,000 de litres par vingt~quaire
heures pour la source de St-Laurent seulement. Aussi faut=
il les mettre au nombre des plus abondantes de 'Europe.

La plus remarquable est la source de St-Laurent. Elle
sort au norel de la place du village, a quelques pieds de
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langlede Uhotel de la Maison Blanche, & une élévation, comme
nows 'avons déja dit, de 4351 pieds au-dessus de la mer.
L'abondance en est telle qu'elle fournit i elle seule une quan-
tité d'ean beaucoup plus considérable que celle de toutes les
anlres sources réunies, Sa lempéralure invariable est de
51° 25 C. au bouilion ou point d'émergence.

Le bassin ot elle jaillit n'est pas visible; il est recouvert
depuis des sicles d'une large dalle au-dessous de laquelle
I'ean s'éconle pour venir sortir sous la petite chapelle con-
struite dans le but d'entretenir la propreté et de servir en
miéme temps de réservoir doi s'échappent les denx cananx
qui la conduisent an bain Werra, au bain Zurichois et des
venlouses,

La dalle qui recouvre aujourdhui encore le bassin de
In source St-Laurent est la méme qui existait déja au temps
de Collinus, qui en [ait la description, et peut-étre longtemps
avant lui (*). Elle a dix pieds de long, trois el demi de large
et nenf pouces d'épaisseur. Cette dalle, qui est recouverte du
pavé, a été soulevée avee beascoup de peine le 7 seplembra
18484, lorsque M. Morin, voulut procéder i lanalyse des
ecaux. Ce w'est qu'apris l'avoir enleviée que I'on peut aper-
cevoir le véritable point d'oit jaillit la source el se faire une
juste idée de la quantité d'ean qu'elle fournit et des parties
gazenses qui s'échappent en si grande abondance que l'on
croit voir bounillonner une vaste chauditre. De ce point part
un conduit particulier pour alimenter les quatre piscines du
vienr bain, situé & quelques pieds de distance senlement.
La goutiére qui coule continuellement an milicu de cet édifice
el la douche sont alimentées par le méme canal. Toute celte
eau provient, sans qu'on s'en doute, de la source St-Lawrent ;

(") Oritur (la source) in publica via, wbi saxum ingens super
inapositune ext, instar mensie. Collin,
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anssi pourrail-elle, former un ruisseau suflisant, comme le
disedl quelques autears, pour metlre en mouvement un mou-
Im (*).

A quelques loises, ao nord de la précédente, sous les
petites maisons qui bordent, au levant, la rue étroite qui con-
duit & l'église, jaillit la souree d’or. Son nom lui vient, sans
doute, de la propriété, commune du reste a toutes les autres,
de donner une couleur jaune dorée aux piéces d'argent dé-
posées pendant quelques jours dans ses eaux.

La souwrce d'or conle continuellement par une goutiére
dans la piscine n° & du vieux bain. Elle est si peu abondante
qu'elle ne suflit pas, pour alimenter ce seul carré.

La source d’or ne parait done étre qu'un filet de celle de
Nit=Laurent el s'en séparer a peu de distance de celte derniére.
Aussi se trouble-t-elle en méme temps que la grande source,
lorsque ce phénoméne remarquable se produit & la suite
des grandes pluies, comme le prétendent quelques auteurs.
('est par errenr encore que d'autres onl avancé que les
gources se ronblaient périodiquement au mois de mai (™).

Quoiqu’il en soil de ces diverses opinions, nous devons
cependant faire observer que, dans les premiers jours de
septembre 1844, la source des guérisons qui alimente ae-
tuellement le bain de Ihitel des Alpes, se troubla pendant
plusieurs jours par un temps magnilique et que toules les
aulres sources n'éprouvérent dans cet intervalle aucun chan-
gement.

Souvent aussi nous avons entendu dire qu'il o'y avail
que la source de St-Lawrent et celle d'or, qui présen-
tassent ce curienx phénoméne. Cependant le fait que nous
venons de rapporter, relatil a la source des guérisons, dé-

(" Ad molam impellendam sufficiens. Gollinus.

{':}l Collinus, page 146. —Simler, page 21. —Scheokzer,
3, 124,
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montre le contraire. Nous croyons plutdl que des observa-
lions suivies el exacles nous maniquent encore a ce sujel,

Au-dessus du village, & 175 toises de la grande source,
vers le nord, & deux cents pas environ de I'hdtel des Alpes,
presque au bord du versant qui descend vers la Dala, au
fond d'une prairie un pen marécageuse, se lrouve la source
du bain de pied (Fussbad) (*). Cest par errear que MM.
Brunner et Pagenstecher, dans leur exvcellent travail sur les
eaux de Locche, nomment cette source Heidbad, lls sont les
seuls auteurs qui I'aient ainsi appelée. Nous verrons plus bas
que la source prés de laquelle était situé lancien bain des gué-
risons proprement Heilbad, se trouve un pen plus loin. La
source du bain de pied est recouverte d'un petit hangard, fort
négligé, placé sur une espéce de piscine pea profonde, du
milien de laquelle on voit s'élever, & des intervalles plus ou
moins considérables, les bulles de gaz qui s'échappent de
son point d'émergence. Cette source, peu abondante, parait
avoir élé assez [réquentée autrefois; elle n'est plus anjourdhoi
que le refuge isolé de quelques panvres malades qui viennent
y baigner leurs pieds atteints d'uleéres dégoitans ou d'antres
maux qui ne lenr permetlent pas de prendve leur bain en
commun (*).

Il serait cependant i désirer que ce hangard et le toit
qui abritent cetle piscine, qui d'année en année est moins
[réquentée etne lardera pas i étre complétement abandonnée,
fassent réparés avec soin el que ce bain pit conlinuer de ser-
vir 4 sa premiére destination, celle d'étre utile aux malades
de la classe indigente alfectés de maladies qui les empéchent
de prendre leur bain méme avee les autres pauvres.

Les anciens attribuaient 4 cette source une aclion spéciale
sur les ulcéres de mauvaise nature ; cefte opinion n'est hasée

(") Razoumowski, dans son analvse, la nomme pefite sowree.

**} 1l est remarquable que Simler ne fasse aveune mention
de cette sonrce,
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gur aucune observation positive, pusque toules les sources
de Lotche ne présentenl, quant aux élémens minéralisateurs,
ancune difference notable. Peut-étre la température moins
élevie delasource du bain de pied et 'avanlage de pouvoir
baiguer les parties malades dans un courant conlinuel, comme
cela se pratiguait antrefois an bain des guérisons (), ont-ils
donné lien & lui reconnaitre des propriéiés parliculiéres.

Au levant de la source dont nons venons de parler, a une
distance de cent pas environ, an pied du cdtean qui domine
les prairies marécageuses qui bordent le chemin an-dessus
du village, bouillonne celle que I'on nomme aujourd’hui
source du batn des paweres, parce qu'elle alimente I'éta-
blissement destiné a la classe indigente et dont nous parle-
rons aillenrs. Celle source est une des plus belles de Loéche,
tant & cause de son abondanee, de sa haute lempérature,
que du site riant oi elle jaillit. On Pappelait autrefois source
des lépreux (). Sa température est de 44, 50. C.

Il parait que ce fut prés de celte source que furent construils
les premiers bains qui existérent dans ces lienx. Plus tard
le nombre des étrangers que la réputation et les propriétés
remarquables des sources attiraient de toutes parts i Loéche,
s'étant considérablement augmenté, et les bains existans en
cet endroit ne pouvant plus suffire & contenir la foule, on
sapprocha de la grande source o Fon construisit,  plusieurs
reprises, des bains, des anberges et oi le village fut définiti-
vemen! établi, aprés que l'on ent élevé desiravanx pour le
garantir contre la chute des avalanches dont cet endroit est
toujonrs menaceé ("),

(*) Naterer, page 45.
**) Quartis fons leprosorim dictus. Collinus,

("""} Crescente confluwacn advenarim, cun hic fons non sufficeret,
apud inferiores quorim meminimus , vallis positis contra moles ni-
vium, tpee vicws exsirucivs esf. Collinos,
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Alors les bains situés pris de la sowree des pawvres
furent peu a pen abandonnés et ne furent enfin plus fréquen-
tés que par les malheurenx ou des personnes que des ma-
Indies repoussantes lenaient éloignées de ln sociéte. Clest
de celle époque que ces bains furent appelés bains des
léprene.

Le motil qui détermina sans doule a consiruire les pre-
miers bains pris de la sowrce des pauvres et non pres de
celle de Se-Lawrent, quoique plus abondante et d'une tem-
perature plus élevée, c'est que la premiére se trouvait
dans un endroit plos i Vabri de la chute des avalanches,
protégé qu'il était par les vastes foréts dont une partie
recouvre encore aunjourd’hui les versans qui le couron-
nent (7). .

L'ancienne tour dont nous avons fail mention, menacant
ruine déja an temps de Collinus, et qui avait été élevée sur
un petit monticule, a peu de distance au-dessus de celle
source , prouve que cel endroit de la vallée ful habité dans
des temps fort réculés, eltonl porle  croire que les premiers
bains existérent dans sa proximité, surtouta I'époque on
celle région sauvage élail encore pen penplée,

Naterer rapporte que de son lemps on voyail encore,
immediatement an-dessous des sources, les roines des fon-
demens en pierres de laille du plus ancien bain, Plus tard,
ces vesliges furenl avssi emportés par les avalanches ().

Les derniéres traces de l'ancien bain des Lépreuzr, re-
construit, il y a environ S0 ans, par M. le généralde Courten,
pour étre mis & la disposition de la classe pauvre, n'ont dis-
paru que dans les derniers emps. 11 ya pea d'années on
en remarguait encore des dibris.

() Hoc forde primim usos fuisse homines puto, quia @ mole fy=
Bernadivm niviwm magis fuetus sit, Collinus,

(**) Naterer, page 10,
A
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Il 'y aplus avjourd'hui i cet endroit qu'une seule source.
Autrefois il y en avait trois, & I'une desquelles les anciens
altribuaient, sans fondement des propriétés vomitives, [ Brech-
quelle). Selon Nalerer celle propriélé n'élail reconnue qu'a
celle des trois sources qui était le plus au midi; ¢'est done
a celle qui existe encore aujourdhui; les deux plus petites
qui jaillissaient & quelques pieds au nord de celle-ci ont
disparu, il y a deux ans seulement, a la suite d'un ébou-
lement de terrain. Leurs eaux se perdent dans la petite plaine
marécageuse qui s'élend au-dessous d'elles, vers le couchant.

On n'utilise de nos jours qu'une bien faible partie de cette
source, Elle est conduite, au moyen de tuyaux en bois, jus-
qu'au bain des pauvres, situé, comme nous le dirons plus bas,
prés du pont de la Dala, entre les deax parties du village.

En quittant la source du bain des pauvres, pour reprendre
le chemin qui conduit au pont de la Dala ou & la cascade,
l'on arrive bientdt a lendroit on existail autrefois, sur la rive
gauche du torrent, an sommet d'un mamelon ombragé d'un
magnifique bouquet de melézes, Iancien bain des quérisons
(Heilbad) (*).

Sur un petit monticule de soixante pieds de diamétre en-
viron jaillissaient anciennement une dizaine de sources plus
ou moins considérables dont les eaux, depuis que le bain
qui y avait existé fut détruit, allaient se perdre dans la
riviere. On croyail qu'elles avaient une température plus
élevie que les autres (). C'est une erreur, leur température
invariable est, d'aprés M. Morin, de 48°75. C. Les sources des
guérisons, comme leur nom lindique, jouirent d'une grande
réputation dans les temps passés; aussi ce bain était-il trés-
fréquenté, malgré sa distance des habitations. Il est vrai qu'on
avail construit anciennement une auberge prés du bain; mais

(*) Supremus fons salubris appellatur. Collinus.
(**) Calidior reliquis videtur. Collinus.
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sil faut en croire cerlains auleurs, celle maison n'élail pas
en bonne renommée et il parait que souvent on sy rendait
dans un tout autre bul que de recouvrer la santé {‘{.

Le bain et lauberge furent plus tard emportés par une
avalanche.

Les sources et le hain des guérisons paraissent avoir été
de tout temps une propriété particuliére.

Le notaire Pierre Oggier, les vendit, en 16358, avec le fond
oit elles se trouvent & « enri Steinmann, médecin & Lucerne.

En 1672, le méme Steinmann céde a la commune des
Bains le passage i lravers sa propriété, a la charge par celle-
¢i de pourvoir a I'entretien des barriéres élevies pour pré-
server ses édifices de la chute des avalanches.

Enfin Steinmann vend, en 1652, par procuration, & la
commune de Loéche-les-Bains loules ses prétentions sur le
fond, les sources et le bain des guérisons pour la somme de
60O livees (). Depuis celte époque, ces sources onl loujours
élé la propriété de la commune. Celle-ci les céda, en 1838,
i M. Melchior Beeguner, de Sion.

M. Beeguer, propriétaire de I'hitel des Alpes et do bain
nenl quiy est altenant fit exécuter de grands travaux anprés
du pont de la Dala ou jailhssent les sources des guérisons
et parvint enfin & les réunir toutes dans un encaissement d'oit
s'échappent les canaux qui conduisent I'ean jusqu’an réser-
voir qui alimente le bean bain contigu & son hitel.

En fouillant le terrain, pour réunir les sources des gué-
risans, on a découverl, & une prolondeur assez considérable,
de nombreux débris provenant des anciens bitimens qui
avaient exislé a cet endroit. Il est difficile de préciser 'année

(") Hue se conferunt inferduwm sub specie lavationis aul relaxa-
teonis alin agentes. Collinus,
(") Titres communigués par M. le chitelain Lorelan.
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oit ils furent détruits quoiquiils fussent encore [réquentés
vers le milien du dernier siccle (7).

Telles sont les sources dont on utilise les eaux 4 Logche.
Elles sont remarquables par leur abondance, leur tlempéra-
ture et leurs effets meédicaux. Un grand nombre d'autres
sources chaudes sortent encore dans plusieurs endroits de la
vallée. En remontant la rive droite de la Dala jusqu'a la
cascade et bien au-dessus, les eaux minérales jaillissent
encore d'une infinité de points. Tantét on les voit paraitre
dans les pilurages qui bordent la riviére; tantdt elles s'é-
chappent par les fissures des parois perpendiculaires des
rochers que battent continuellement ses ondes écumantes, I
est impossible d'en examiner plusieurs quisortent des flanes
inaccessibles du rocher qui domine le torrent. IVautres, visibles
encore aunjourd hui, sourdent presque an niveau du lit de la
riviere; mais elles ne tarderont pas a disparaitre, recouverles
qu'elles seront par les graviers que les eaux amoneélent sans
interruption et qui ¢lévent insensiblement le litde la Dala, De
ce nombre sont les devx petites sources, fort remarquables
par leur situation, qui s'échappent des fissures du rocher,
au fond de la propriété de M. le chitelain Loretan, inspec-
teur des bains.

Dans les prairies, au-dessous du village, vers le couchant,
on rencontre une petile source dont les eaux nesontemployeées
que pour rouir le chanvre, ce qui lui a fait donner, par les
gens du pays, le nom de Roosgiille. Sa tempcérature est de
29° 5, R. C'est la source qu'Alibert désigne trés-impro-
prement sous le nom de Sowurce des chevawr (™).

Peut-étre ne fant-il la considérer que comme une branche
de la source St-Laurent qui jaillit @ une élévation de SO pieds

(*) Naterer, page 11,
{**) Précis historique sur les canx minérales, page 454,
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au-dessus d'elle et dont le trop plein va se perdre dans les
prairies qui s'élendent au-dessous du village.

Au nord de celle dont nous venons de parler, sur la rive
droite de la Dala, existe encore une aulre petite source,
dont la température est de 27° 7, R. Elle sort a 180 pieds
plus bas que la source de St-Laurent; elle n'est d'avenn
usage. Souvent elle disparait sous les graviers qu'enirainent
dans leur chute les nombreux ruisseaux qui se précipitent,
dans le gros temps, de la chaine du Gemmi.




PROPRIETES PHYSIQUES ET CHIMIQUES

Toul ce que les anciens auleurs ont écrit sur les eaux
minérales de Loéche relativement & leurs caracléres phy-
siques se (ronve encore en grande partie confirmé par les
observations faites de nos jours. Tous s'accordent a dire
qu'elles sont sans odeur, sans saveur et d'une limpidité
parfaile dans leur étal ordinaire et que les changemens
assez rares (u'clles éprouvent, en se troublant quelquefois
pendant deux ou trois jours, ne doivent ére considérés que
comme un phénomeéne accidentel résultant de quelques ébou-
lemens sonlerrains qui n'ont pas méme d'effet sur leur tem-
pérature (*).

Quand i la saveur, Fabrice de Hilden est le seul parmi
les anciens qui fasse mention d'une sensation astringente par
la boisson (stipticitas quaedam gqustu percipitur).

Si les anciens étaient d'accord sur les caracléres que nous
venons d'énumérer, il n'en était pas de méme pour ce qui
concerne les principes minéralisans qui entrent dans leur

(") Agua est limpida, carens quocungue fetore, Munster. — Lim-
pidizssima cernitur, aullivs odoris est, Gollions. — Agqua pura
limpidague , Simlor. — Dieses Wasser sl lmter, olne Gevach.
Sehoukzer.
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composition. Les uns croyaient a la présence du cuivre (),
les autres a la présence du cuivre et du fer & la fois ("), Le
miéme auteur niait déja l'existence du soufre dans les eaux
de Loéche [nihdl habet de sulphure ). Collinus pensait que
les sources contenaient de 'or en assez grande quantité (ma-
Jori tamen ex parte auro abundat). Fabrice de Hilden ad-
mettait en méme lemps la présence du fer et du soufre (con-
stat ex @re et sulplure. Scheukzer, que nous sachions, est le
premier (1705 ) qui fasse mention de l'existence, dans les
eaux de Loéche, du safran de mars auquel il attribue toutes
leurs propri¢tés médicales.

Mais le plus grand admiratenr de I'ean thermale de Loéche
est le curé Erler, d'A Imrl’lfi 715), qui la proclame la mére
de toutes les sources de Punivers (Lewea, Mutterbad aller
Bider der ganzen Welt ("),

L'auteur qui, dans le dernier siéele, commenga i vouer une
attention sérieuse i l'examen de latempérature, de la compo-
sition et des ellets thérapeutiques des eanx de Loéche, fut
Naterer (1769). Quoique ses nombreuses expériences pour
déterminer leur dégré de chaleur et rechercher les principes
divers qui le minéralisent se ressentent de l'imperfection des
moyens d'analyse que la chimie possédait a cetle époque et
n'ollrent plus aujourd hui qu'un faible intérét, elles n'en ont pas
moins jeté un grand jour sur beaucoup de questions ohscures
jusqu'alors. Ses observations médicales sur les propriétés
curatives des eaux et dont un grand nombre se trouvent
consignées dans la description que nons avons de lui, sont
d'une grande juslesse el se confirment encore pleinement de
nos jours. Nous y reviendrons.

(*) Dieses Wasser soll ab einem Kupferers faufen. Stumpif,
(**Y De cupro et are multum habet, Munster,
(**" Geistlicher Samaritan.
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Apris Naterer, Morell, pharmacien  Berne (1783); le
comle Ra:numnwakj (1 18"&}, Develey, prolesseur i Lan-
sanne (1797), vinrent encore, par leurs recherches. répandre
une nonvelle lumli:rn sur la composition des eaux de Loéche,
D’autres savans, entre antres M. Payen, en 1824 et 1828,
tentérent encore, depuis cetle époque, divers essais d'ana-
lyse dont les résultals paraissent trés- incomplets el présentent
des différences marquanies. Tous ces travaux ne fournissaient
pas de données positives. De nouvelles recherches devenaient
done nécessaires pour éclairer le mode d'action si remar-
quable des eaux de Loéche qui ne se distinguent, dapris
les analyses connues, d'un grand nombre d'autres, sclon
I'expression de M. Foissac, par aucun agent particulier.

Cest dans ce but que la Société Helvétique des Sciences
naturelles chargea M. Bronner, professcar, et Pagenstecher,
pharmacien, & Berne, d'entreprendre un nouvean travail
d'analyse sur les eaux de Loéche. Ces deux savans y pro-
cédirent en 1827, Les résullals remarguables quils ob-
tinrent firent abandonner presquentiérement toutes les idées
qui avaient dominé jusqu'alors sur la composition de ces
catx.

Cependant la marche rapide, le perfectionnement continuel
de la science demandaient de nouvelles recherches, car les
effets madicanx des eaux de Loéche, pour un grand nombre
de cas, sont inexplicables encore, par la connaissance que
nous avens aujourd’hui de leurs principes minéralisateurs
tels que la chimie nous les présente.

A cet effet, M. Morin, de Genéve, fut chargé de procéder i
une nouvelle Eumlgrsa qui a el exéeutée celle année. Nous
publions en entier le travail de ce savant chimiste. Les
hommes spéciaux remarqueront sans peine avee quelle séve-
rité de détail ses recherches ont é1é entreprises et avec quel
talent les expériences diverses ont élé faites, ainsique la
différence de ses résullats pour un assez grand nombre de
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substances avec les travaux précédens que nons placerons
aillears, pour plus de clarté, dans un tablean comparatif par-
ticulier.

ANALYSE

DE L'EAU MINERALE DE LOECHE,
Fall

Pyrame Morin, de Genéve.

SOURCE ST-LAURENT:

Cette source est de beaucoup la plus abondante; aussi
serl-elle i alimenter (rois dlablissemens de bains, ¢'est-a-dire,
qualorze piscines,

L'ean jaillit au travers de pierres, placées au fond d'un
bassin creusé dans le sol et grossiérement formé de fragmens
de rochers. Le bassin a

Métres.

1,70 de longuenr,

0,70 de largeur,

0,20 de prolondeur moyenne,
0,30 de profondeur maximum.

L'ean s'écoule par Pextrémilé inférieure du bassin pour
enlrer dans un réservoir construit immédiatement & cité.
Ce réservoir a environ un métre carré de surface, il est
fermeé de (rois colés par des murs recouverts a la hautenr d'un
mélre parun toit en pierres et représente une chapelle dédice
aSt-Laurent.

L'eau qui va au bain viewr s'échappe du bouillon méme,
tandis que celle qui arrive an baim newf et au bain "Iﬂ‘mﬁﬂl,u:
part du canal de jonction du bassin an réservoir.

L'eau non utilisée pour les bains, apris avoir servi b des
usages dpmestiques, s'éconle par un trop plein dans la Dala.
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“Depuis dix-sept ans le bassin n'avait pas été ouvert lors-
que j'ai fait lever la pierre qui le recouvre; j'ai trouvé dessous:

A. DES CHISTAUX.

1" A la surface de Teau, sur les pierres qui s'¢lévent du
fond du bassin. 1ls sont blancs.

2" Sous la pierre qui couvre le bassin, également a la
surface de 'eau. Ils sont d'un blane rougedtre et moins bien
formis que les précédens.

B. pes 'I‘ELL.[C'L'I.E-E DRGANIQULS.

La pierre élant plus épaisse do edté du eanal qui conduit
Veau au réservoir, il en résulle gqu'en plongeant dans I'ean
elle empéche l'air d’entrer dans le bassin, ce qui explique
la différence de conleur existant entre les diverses pellicules.

1" Dans le bassin, des pellicules gelatiniformes, recou-
vertes d'une poudre noire.

2* Al'entrée du canal, des pellicules analogues aux pré-
cédentes, mais noires a la surface qui touche l'eau el rouges
a celle qui est en contact avec la pierre.

3° Des pellicules entiérement rouges, dans le canal.

& Des pellicules & moitié séches contre la partie latérale
de la pierre.

CARACTENES PAYSIQUES DE L EAU.

L'eau s'éléve dans plusieurs parties du hassin, accompa-
gnée d'un courant continuel de bulles de gaz qui ont quel-
quefois jusqud 12mm. de diamétre.

Au moment oit on la puise elle laisse dégager pendant
quelques minutes de trés—petites bulles de gaz.

L'eau esttransparente. Cependant, de temps en temps, sans
cause appréciable, elle devient trouble pendant quelques
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jours. Elle contient alors en suspension une poudre en pail-
lettes, brillantes, trés-tenues. On remarque souvent que ce
phénomine a lien dans plusieurs sources & la fois. Il ne
parait pas correspondre i quelque variation subite ou consi-
dérable du barométre.

L'ean a une saveur qui rapelle faiblement celle des sels
de magnésie.

Elle est inodore, elle ne contient ancune trace d'acide
sullhydrique ou de sulfure.

L'odenr d'acide sulfhydrigque qui a été quelquelois apergus
dans les piscines, provient probablement de I'action sur les
sulfates dissons, du bois qui forme les cabinels et qui est i
moiti¢ pourri. Kn eflet, j'ai enlevé, & une planche plongeant
dans I'eau, un morceau qui avail l'odeur d'acide sulfhydrique.

L'eau se conserve trés-bien dans un vase oi il n'a point
pu entrer d'air. Jen ai conservé pendant sept mois dans des
bouteilles qui avaient été remplies et bouchées sous V'eau;
elle wavait laissé déposer que quelques flocons de glairine.

Au contraire, si ln bouteille w'est pas parfaitement bouchée
dés le premier moment, il se forme peu a peuun deul rouge
(qui provient de loxide de fer. Clest co qui a lien a extre-
mité inférienre des canaux qui conduisent 'eau dans les dif-
férentes piscines. C'est un phénoméne analogue qui se passe,
lorsqu'on place une piéce d'argent dans la source, de maniére
que Uair puisse y arriver. Au bout de deux & quatre jours, il
se forme sur le métal un dépot jaune qui loi donne 'appa-
rence d'wne piece d'or. La sowree d'or est la premiére sur
laguelle on ait ohservé ce phénoméne, c'est de la que lui
vient son nom. Oun croyait jadis que ce dépit étail vraiment
de 'or, plus tard on Pavail attribué & du soufre. On a reconnu
que les antres sources produisent le méme effet.

QUANTITE BE L'EAE,

Fai pu mesurer la quantité de 'ean en fermant le canal
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qui sert i alimenter le bain newf et le bain surichois. -L'eau
coule encore i trois endroits o elle peut élre mesurée.

1* Dans la piscine N° 3 dn bain views, c'est-i-dire, dans
la plus rapprochée de la source,

2* Dans le canal qui traverse, a ciel ouvert, le bain views.

3" Au trop plein du réservoir.

Le niveau de I'ean s'¢léve pendant quelques minutes dans
le bassin et dans le réservoir, par conséquent il doit y avoir
une perle dans le terrain non encore imprégné d'eau et dans

les fissures; je donne done la quantité que je trouve comme
un minimum.

Je trouve par minule an moins,

dans la piscine . . . S0 litres.
dans le canal du bain vieux {00 »
an réservoir . . . . 800 o«

total 980 litres.
ou par heure 58800 »
. A cause de la perte d'ean dans le terrain, jadmets un
et demi million de litres par vingl-quatre heures comme étant
l'expression trés-approximative de fa vérité ("),

TEMPERATURE.

Elle a été prise en laissant le thermométre complétement
plongé dans I'eau. La température de l'air variaitde 1 7a 28°C.
dans les vingt-quatre heures.

Dans le bussin,

Prise au moment ou la pierre a éi¢ levée, le soir et en-
core le lendemain , la température a éé invariablement
de 51° 25 L.

(") La quantité, beaucoup trop forle, donnée page &4, résulie
d'une crreur dehappie dans la position des chiffres.
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Duns e réservoir,

Elle a été constamment de 51" C.

Dang e bain vien.r.

A Textrémité d'un tuyau de bois de cing métres de lon-
guenr, qui améne U'ean depuis le bassin de la source elle est
de 31° C.

Dhans le bain newf.

Vers le milieu du bitiment, & Pextrémité d'un tuyau de bois
de soixante-quatre métres, qui conduit 'ean depuis I'entrée
du réservoir, la température est de 507, 60 C,

DEPOT BLANC SUR LES ROCHERS.

Tout autour de la source des guérisons, le lerrain se re-
couvre d'une efflorescence blanche, lorsque Tair est sec. Les
rochers d'ardoises sur les deux rives de la Dala, sont égale-
ment couverts d'une poudre abondante d'un blanc grisatre.

Celle que J'ai examinéea él¢ recucillie sur la rive droite
du torrent, exactement vis-a-vis de la source des guérisons.

Sa savenr est celle du snlfate de magnésie.

Elle contient de l'ardoise délitée, a laquelle elle doit de
communiquer a l'ean, l'apparence de 'eau des sources trou-
blées quelquefois naturellement.

Cette poudre traitée par l'ean donne une solution qui con-
tient:

beaucoup de sulfate de magnésie
des traces de sullate de chaux,
de chlorure de potassium,
d'alumine.

La partic insoluble dans V'cau froide étant mise en sus-
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pension dans ', ponr séparer la partie légire, on trouve :
que la poudre Légére qui est blanche est formée :
surlout de sulfate de chaux
et de traces de carbonate de chaux
et de carbonate de magnésie.
La partie pesante constilue de I'ardoise qui contient:
surtout silice
el alumine,
et un peu de chaux,
de magnésie,
de peroxyde de fer,
ile protoxide de fer,
ile carbonate de chaux,
de carbonate de magnésie,
et d'une substance contenant du carbone.

Elle ne conlient point de manganése.

DEPOT EN SUSPENSION DANS L'EAU DE LA SOURCE
ST=LAURENT.

I.’ean étant devenue trouble, d'une maniére spontanée, pen-
dant quelques jours, on ena puisé environ sepl litres qui ont
été filtres.

Le dépdt desséché pesait 4,60 grammes.

Ce qui pour 1000 grammes d’eau

donne dépat  0,63.

Celle pondre traitée par lean bouillante se dissout en fai-
ble partie.

La partie soluble contient: du sulfate de chaux,

des traces de sulfate de magnésie,
de chlorure de polassinm
el de la glairine.
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La partie insolublo est formee de

Une partie légére contenant : earbonate de chaugx,
carbonate de magnésie,
sulfate de chanx.

Une partie pesante contenant :

surtout silice
et alumine
et un peu de chaux,
de magnésie,
de peroxyie de fer,
de protoxide de fer,
des carbonales
et de glairine,
Celte poudrea done une grande analogie avee celle recueil-
lie sur les rochers, dans le voisinage de la source des gué-
risons.

CHISTAUX DANS LE DASSIN DE LA SOURCE ST=-LAURENT.

Ces cristaux se tronventd la surface des pierres qui sortent
de I'eau et contre la pierre qui recouvre la source, les pre-
miers sont blanes, les seconds blanes-rougedtres.

A, CRISTAUX BLANCS.

1* Les uns sont transparents ayant la forme de prismes
alongés. 1ls sont composés
de sullate de chanx,
de carbonate de chaux
et de carbonate de magnésie.

2" D'autres sonl blancs, opaques, pelits, irréguliérement
grouppés, ils sont entiérement composés de sulfate de chaux.

B. emsravx BLANCS-ROUGEATRES.

Avec lalouppe on pent reconnaitre et séparer des cristaux
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blancs peu nombreux et une masse crislalline, trés-légire,
rougeitre, de beaucoup la plus abondante.

1 Les cristaux blancs contiennent :
sulfate de chaux,
carbonate de chanx,
carbonate de magnésie.

2° La partie rouge est formée:

surtout de carbonate de magnésie,
puis de carbonate de chaux
et d'un peu de sulfate de chaux,
d'oxide de fer,
d'alumine
et de glairine.

BEPOT MOUGE A LA SOURCE ST-LAURENT

A lextrémité inférieure du canal qui conduit l'san aun
bain neuf, il se forme un dépdt abondant, pulvéralent, rouge.
Je fais I'analyse de ce précipite, aprés lavoir séparé de l'eaun
dans laquelle il se dépose et lavoir lave,

Traité par l'eau bouillante

a) la partie dissoute contient: de la glairine

et des traces d'oxide de fer.

b) la partie insoluble est lavée par l'acide chlorhydrigue
froid.

¢! la partie dissoute par 'acide est formée de

carbonate de chanx,
carbonate de magnésie,
alumine,
peroxide de fer,
glairine.
d) la partie non dissoute dans l'acide froid est traitée par
Vacide chlorhydrique congeatré et chaud.
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¢! 1a solution contient :
e la glairine
du peroxide de fer
et des traces de protoxide de [er.

[ 1a partie insoluble coniient:
de Ia glairine,
de la silice,
de l'oxide de fer.
Le dépdl rouge est done formé des subslances suivantes,
dont jinscris d'abord les plus abondantes :
peroxide de fer,
glairine,
carbonate de chaux,
carbonate de maguésie,
silice,
alumine,
protoxide de fer.
Cest & torl qu'on a prétendu v retrouver du manganése.

PIECES Il‘,iﬂl":l!,\"l.' JAUNIES DANS I..E.HJ,

Les corps solides laissés pendant un temps sullisant dans
I'ean, finissent par se recouvrir d'ane couche solide trés-
mince qui les colore ea jaune; si on les laisse séjourner
trop longtemps, cette couche devient plus épaisse et d'nne
conlenr de plus en plus fonede qui arrive au rouge-brun.
C'est celte couche qui en se déposant sur des piéces d'argent
leur donne laspect de piéces dorées.

Ce depdt traite par Pacide cidorhvdrique donne une so-
lution claire. Une partie traitée par de la polasse caustique
lnisse dégager de lammoniaque. Un autre parlie évaporée
et ealeinée, donne un résidu insoluble dans les acides et qui

est formé de charlon.
5
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Le dépit est composé de peroxide de fer
¢t de traces de glairine.

PARTIES ORGANIQUES DE LA SOURCE ST-LAURENT.

Ces parties se trouvent soil dans le bassin, soil dans le
réservoir de In source, soil enfin dans l'ean elle-méme, Les
unes ont élé reconnues comme appartenant i des genres dé-
terminés, les autres n'ont pas pu étre déterminées. Je me borne
aindiquer les noms des premiéres; je donne les caractéres des
dernicres.

EsPRECES DETERMINEES.

Les murs et la voule du réservoir au-dessus de l'ean,
forment un espace continuellement rempli d'une abondante
vapeur d'ean, o la lumiére pénétre mal et on la température
se maintient tris-ilevie,

Contre ces murs el conlre la voule on trouve:
I'Asplenium Ruta muraria, trés-mal développe,
le Dicranum adianthoides,
le Weissia verticillata,

Ie Seylonema myochrous,
on I'Oscillaria major.

Entre les oscillaires on voil par places :
des infusoires naviculaires
et des infusoires polygasiriques.

ESPECES INDETERMINEES.

I. L'eau se maintient dans le réservoir a une hanteur qui
ne varie que de quelques lignes. A sa surface contre le mur,
se fait un dépot eristallisé formé de:

sulfate de chaux,
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de carbonate de chaux,
el de carbonate de magnésie,

sur lequel on trouve des expansions pelliculeuses vertes, rou-
gedtres par places, d'apparence veloutée, molles et d'une
texture homogine.

Examinées sons le microscope on les trouve formées :

1" de fils verts, entrecroisés, formant la partie principale
de la matiére verte, ayant 1/600 mm. de diamétre.

Dans lear intérieur on voit des sporules irréguliérement
placés, ézalant lear diamétre el presque sphériques.

Beauconp de granules moléeulaires offrant un mouvement,
entourent les fils.

2* de lils moins nombreax que les précédens, plus verts
ayant environ 1200 mm. de diamétre, formés d'articulations
qui ont 1100 & 180 mm. de longueur

sur 1,200 4 1/300 mm. de largeur.

Quelques fils sont incolores. D'autres renferment des spo-
rules sphérigues.
3" d'une substance minérale dans laquelle on reconnait

des granules de diverses grossemrs et des [ragmens de
cristanx.

I[. GLAIGINE .

La pierre qui recouvre la source est placée a huit ou dix
centimitres de la surface de P'ean sanf sur une ligne trans-
versale on elle plonge dans I'ean, de sorte que le bassin est
divisé en denx chambres: la premiére intérievre on Iair et
la lumiere ue pénétrent pas, la seconde, au conlraire, ouverle
a l'air et i one faible lumiere qui arrivent par le fond da
réservoir.

La surface inférieure de la pierre est loujours monillée
par la vapeur et par I'eau de la source projetee par les bulles

de gaz.
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On retrouve:

1* Dans la chambre intérieure, contre la partie de la pierre
qui ne plonge pas dans l'ean, des pellienles gélatiniformes
en couche presque continae, ayant jusqu'a 2 mm, d'épaisseur,
noires, paraissant contenir, dans lintérieur de la masse, une
poudre noire qu'on peut enlever mécaniquement par un
lavage dans l'ean; les pellicules deviennent alors blanches.

2" Dans la chambre extérieure ces mémes pellicules avee
une différence qui tient a laction de Vair el & celle de la lu-
miire. Elles sonl noires & la surface externe et rouges i celle
qui est appliquée contre la pierre.

3 Plus en dehors les pellicules sont plus rosges, dans
le canal clles n'ont plus de parties noires.

EXAMEN MICRUSCOPIQUE.

Dans la substance noive on nie reconnait qu'une masse trans-
lucide, sans struclure, couverle de granules (rés-pelils, par-
fois indistincts, noirs, par places d'un bron foncé et sans
forme organique ou eristailine.

Dans la substance bruse une masse plus transparenle
que la précédente, avec des granules de deux espices.

Les premiers ressemblent aux précédens, mais ils sont
d'un brun clair passant au rouge.

Les seconds sont des débris de eristanx trés-petils.

Dans la substanee brune et wotre une masse comme la pré-
ceédente el des granules de denx couleurs.

EXAMNEN CUMIQUE.

Ces pellicules n'avaient ni odeur, ni saveur au moment
ot je les ai recueillies. Conservées pendant plus de six mois
avec un peu d'eau dans un flacon hien fermé, ces deux
caracléres sonl reslés les mémes.
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Elles conserveat la consistance de gelée épaisse.

Jeles ai lavées i leau pour lear enlever une partiv de la
pouwdre contenue dans lear inlérieur.

Sonmises & la chalenr du bain-Marie, elles se des-
sechent, deviennenl minces el [riables. Remises ensuite dans
Veaun houillante, elles reprennent la consistance molle etlenr
premiere epaisseur. Une fois desséchées, si on les soumet
il distillation, elles se décomposent et fournissent les
mémes produits que les substances organiques azolées, entre
autre un sel ammoniacal. 1l reste un charbon triés- difficile a
incinérer qui finit par laisser comme cendres un mélange:

desilice,
i'alumiue,
de carbonate de chaux,
de magnésie,
et de peroxide de fer.

Llenu n'a d'action que lorsqu'elle est bouillante, Elle dis-
sout une faible partie de lasubstance organique ainsi que des
iraces d'oxide de fer. La solution est rendue opaline par le
nitrate d'argent el précipitée par Uéther.

L'alcool dissout faiblemeni la subsiance organique, mais
d'antant plus qu'il est plus chand et plus agueax. Une partie
d'oxide de fer est aussi dissoute.

L'éther méme bouillant est sans action.

Les alealis comme la potasse ou 'ammoniaque, dissolvent
en parlie celte substance, qui entraine avee clle dans la so-
lution du peroxide et du protoxide de fer.

Les acides exercenl wne action dissolvanle assez pro-
noncee.

L'acide acétique houillant rend volumineuses les pelli-
cules qui se dissolvent en partie pour former une gelée
composie

de glairine,
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de peroxide de fer,
el de proloxide de fer.

Ces substances sont pricipitées par Ialeool absoln, Apris
le traitement par 'acide il reste des pellicules minces, noires
el compacles,

L'acide chlorhydrique agit d'antant mieux comme dissol-
vant qu'il est plus concentré et plus chand. 11 dissont d'abord
le peroxide de fer, ensuile la glairine et le protoxide de fer.
Il reste une pellicule [ormée des mémes substances.

Avee l'acide nitrique ou U'ean régale, on ne parvient que
trés-difficilement a enlever tout l'oxide de fer et encore n'es-
ce que lorsque toute la glairine est décomposée.

Contre les bords de Ia pierre qui reconvre le bassin on
trouve de grandes pellicules rouges i demi séches, exposées
a lair et a la lumiere dilfuse. Elles sont formées de trois
couches.

La couche interne est une masse amorphe, mélée de frag-
mens de eristaux.

La couche externe est brune, formée de granules doxide
de fer.

La couche moyenne est gélatiniforme, amorphe, jaunétre,
translucide, finement ponctuée par une substance ronge. Celle
couche est surtont formée de glairine.

Le premier étal oit se trouve la glairine, ¢'est en solution
dans Leau, on la relrouve lonjours par I'évaporation, ac-
compagnant l'oxide de fer. Une fois coagulée elle ne se
redissout pas.

L'eau enfermée dans un flacon el complitement privée
dair, dépose des pellicules minces, (ranslucides, jaunes, qui
traitées par les acides, laissent dissoudre de T'oxide de fer
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pour devenir blanches et transparentes et offrir lous les ea-
racliéres que jai signales pour la glairine.

L'eau de la source St-Laurent contient en solution un sel
de protoxide de fer que jadmets par analogie comme élant
un carbonate, cependant on pourrait regarder cette base
comme combinée & la glairine, en effet:

1" Dansla substance précipitée contre la pierre, les acides
ne dissolvent pas le proloxide de fer sans la glairine. An
contraire, 'ncide chlorhydrique peut dissoudre tout seul le
peroxide de fer qui s'est formé au contact de Pair.

2° Les alcalis dissolvent en méme temps la glairine et
loxide de fer.

3* L'vau également.

4 L'aleool se comporte de la méme maniére.

5" Laglairine et le protoxide de fer se déposent ensemble
contre la pierre et le peroxide ne se forme que par une
aclion subséguente dans la partie du bassin o arrivent Iair
el la lumiére.

ANALYSE DE L'EAU DE LA S0URCE ST=LAURENT.
SUBSTANCES GAZEUSES.

L. Gaz qui s'échappe en grosses bulles an bouillon de la souree.

| gxplRiENCE.

Ce gaz a élé enfermé i la source, de maniére & remplir
complétement un flacon.
Il ne contient gue
acide carbonigue,
oxigine,
azole.
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Le volume employé était 1,80 centimétre cube.
it la pression de 0,731 m.
elia13°C
Il a été agité a plusienrs reprises avec de la polasse
causlique pendant quarante huit heures.
Le volume a été réduit & 1,72 em. e.

Le gaz desséché a é1é laissé pendant cing jours en conlact
avee du phosphore.
Aprés cela son volame élait 1,66 em. o
La pression et In température ont varié pendant lopéra-
tion. Ces nombres étant ramenés
i la pression de 0,76 m.
eta 0° C.
on a gaz employé 0,649 ca. .
apris (raitement par potasse 1,558
" " w  phosphore 1,534
(le qui donne:
acide carbonique == 0,091 em. c.

oxigéne . . == 0,024
azole . . . = 1,334
onsur . . . . 1000 de gaz
acide carbonique 55,2
oxigéne . . 14.5
azgole . . . 9303

Qe prpERIENCE.

Je traite d'abord par la potasse caustique, le gaz d'un
second flacon complétement rempli. Puis je le méle a de
I'hydrogéne et je fais passer au travers un courant d'élincelles
électriques.

gazemployé . 145cm.c.
a .. . . . 0,735m. depression.
ot . v oo 10NERLE
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Résubatspour . . . . . 1000degaz
acide carbonique 48,28
oxigine . . . 12,68
arole . . . 939,04

M B PERIENCE.

Le gaz d'un teoisieme flacon contenant encore de 1'eau,
donne les résullats suivans:
a la pression de 0,76 m.
R T | o
eaz employé . 2,188 em. e
acide carbonique 0,055
oxigene . . 0,025

azote . . . 2,408
onsur . . . 1000 de gaz

acide carbonique 25

oxigéne . . 11

azole . . 964
L'cau restée dans le flacon est probablement la canse pour
laquelle, surtout Iacide carbonique est en plus faible quantité.
Jadmets comme résultat final la moyenne des deux pre-
miers essais

pour . . . . 1000 degaz
acide carbonique 54,74

oxigene . . . 13,59
azote . . . 934,67

. Gas dissout dans Ueau.
Ire gxririgsce. (ras dégage d la temperature ordinairve.

'n Nacon bouché a 'émeri a é1é exaclement rempli d'ean
# la source. loin de Tendroit on s'¢élévent les bulles. On ne
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voyait point au premier moment de bulles traverser le liquide:
cependant aprés quelques mois on retrouve dans le facon
une petite quantité de gaz, c'est-a-dire:
sur 141 grammes d'eau.
0,95 em. e. de gaz.
Ce gaz analysé & 'aide de la potasse et du phosphore fondu
donne les résultats snivans :
pour 144 gr. d'ean
0,9076 em.c. de gaz

Contenant : acide carbonique 0,01437 em. .

oxigene . . 0,02323
azote . . . 087000
ouwpour . . . 1000 gr.d’eau
gaz . . . 6A368cm.c
Contenant : acide earbonique 01049
oxigene . . 01647
azote . . . 6,702

e gxpimiesce. fraz dégage & la temperature de 1000 0,

Je prends Pean privée du gaz dégagé i la température
ordinaire et j'en remplis complétement un appareil convenable
pour en retirer le gaz. J'éléve pen & peu la températare jus-
qu'a I'ébullition que je maintiens pendant six & huit minutes.
Je regois dans une cloche sur le mercure le gaz qui se dégage.

Jobserve qu'a 62° C. se dégagent les premiéres bulles,
mais (riés-rares el tris-peliles.

Jusqu'a 87° C. elles augmentent trés-peu.

De 98 i 100° C, elles sont assez abondantes el plus
volumineuses.
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Leliguide soumis i l'ebullition pése 440 grammes
qui a donné gaz 3,7219 cm. c.

Contenant: acide carbonique 0,9M 7

oxigéne . . 0,3606
azote . . . 2,3696
oupour . . . 1000 d'ean.
gaz . . . SBA45%em.e
Contenant: acide carbonique 2,254
oxigéne . . (0819
agole . . . 3.386

2Me EXPERIENCE.

L'eau provenant d'un second flacon est chuulfée dans un
appareil semblable au premier.
125 grammes d'ean
donuent: gaz . . . 1,07375 cm.c.
ou pour . .. . 1000 grammes d'eau
gaz . . . 8,59 cm e

(‘ontenant : acide carbonique 2,32
oxigéne . . 096
azote . . . §,31
Lamoyenne des expériences N° 2 el N* 3 donne la quantité
de gaz encore dissoute dans U'eau aprés quelques mois.
Onapour. . . . 1000 grammes d'eau
' gaz . . . Bi245cm.c.

Contenant: acide mrhul;_ique 2,2870
oxigéne . . 08895
azole . . . 5,3480

Ce résultat est confirmé par Pexpérience suivante pour ce
qui tient & acide carbonique.



4me ExrERIENCE.

220 grammes d'ean ont é1¢ portés & I'ébullition de maniére
i recevoir 'acide carbonique dans une solution de baryte
caustigue.

Le carbonate de haryte pesait 0,0043 grammes

cequipour . . . . . . 1000grammes d'ean
donne carbonate de buryte . 0,0204
ou acide carhonique . . 0,0046 = 2,30¢cm.c.

La quantité totale de gaz dissout dans I'eau au moment oi
on la puise esl représentée par le gaz qui se sépare a latem-
pérature ordinaire, plus celui qui est dégagé pendant I'ébulli-
tion. Cependant il faudrait en déduire I'acide carbonique qui
contribue & rendre soluble le carbonate de magnésie et qui
doit se dégagera 100° €. On verra plus loin gue celle quantité
esl inappréciable, c'est pourquoi jene modifie pas le ré-
sultat,

Onadonepour .. . . . . . 1000grammesd'ean
maz total . . 14,9615 em. ¢.— 0,0207

Formé de : acide carbonique 2,3590 = 01,0047
oxigene . . ‘1,0545 ='0,0015
aedte . . . T1,5180 == 0145

SUBSTANLCES FIXNES.

SUBSTANCES ACIDRS.
Heie carbonique combing.
1™ EXPERIENCE.

101 grammes d'eau qui avait éte d'abord chauffée @
100°C. ont été mélés i del'acide nlﬂnrh}rdnque puis portés a
I'ébullition de maniére & receveir le gaz.
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Le gaz obtenua 0,76 m. de pression eti (7 était 0,645 cm. e.
Apriss un contact prolongé avec la potasse il a été réduit a

0,069

ce qui donne: acide carbonigue . . . . 0,546
soil pour . . . . 1000 gr. d'ean
acide carbonique . . . . 3SA6em.e

e EXpRUIENCE.

220 grammes d'eau d'abord bouillie étant mélée avee de
'ncide chlorhydrique, puis portée i I'ébullition, lacide carbo-
nique se dégage el vienl s¢ condenser dans une solution de
baryte caustigue.

On a carbonate de baryte . . . =0,0111 gr.
cequiponr . . . . 1000 grammes d'ean
represente carbonate debaryte (0506
soil acide carbonique 0,041358=5.72 em. ¢.

3% EXPEMIENCE.

173,75 grammes d'eau ont été évaporés a siceité au bain-
Marie. Le sel obtenn est mis dans une cloche conrbée placée
sur le mercure ; en introduisant une petite quantité d'acide
sulfurique, on obtient de I'acide carbonique qui peut étre com-
plétement absorbé par la polasse.

La quantité oblenue est 1,0171 em. c.
ce qui ponr 1000 gr, d'cau

reprisente acide carbonique 5,553 em. ¢ == 0,0116 gr.

4 EXPERIENCE.

400 gr. d'ean ont été mélés a 4600 gr. d'aleool absolu ce
qui a donné un. précipité contenant tous les carbonates. En
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apérant sur ce sel comme sur celui de I'expérience precedente,
on obtient un gaz qui est entiérement absorhé par la potasse.
Onapour, . . . 1000gr d'eau

acide carbonique 5,78 em. .

Ces quatre expériences donnent en moyenne pour
1000 gr. d'eau
acide earbonique 5,70 cm. .= 0,0113 gr.

Acidde sulfurique.

250 grammes d'eanontdonné 0,838 gr. de sulfute de baryte
soit pour 1000 gr. d'eau
sulfate de baryte 3,312
acide sulfurique 1,138%

Acide silicigue.

1390 grammes d'eau sont évaporés i siceite. Le sel es
calviné apris avoir é1¢ traité par de 'acide chlorhydrigue
concentré, Il se dissoul ensuite dans l'acide chlorhydrique,
Ia silice reste seule, elle pése 0,05 gr.

soil pour 1000 d'eau
stlice 0,036

Chdore.

800 grammes d'ean soul traités par l'azolale d'argent, en
ayant soin de détruire préalablement la glairine par de l'a-
cide azolique, sans cela le précipité formé ne représenterait
pas le chlore seul.
chlorure d'argent obtenu = 0,01 gr.

g ; . 1000 gr. d'eau
chlorure d'argent . . . 00125
ouchlore . . . . . . 00031

soil pour



Awide phosphorigue,

L'eau donne par l'ommoniaque un léger precipité dans
lequel on peut reconnaitre la présence du phosphore en le
traitant & chaud par du potassium, pour former ensuite de
Ihydrogéne phosphoré. D'oii je puis conclure qu'il existe des
traces d'un phosphate terreux.

Aeide u;oﬁqur.

L'ean évaporée en grande quantilé @ siccité, (raitée par
une légére proportion d'eau, laisse dissoudre un sel dans
lequel il est facile de reconnaitre la présence d'un pen d'acide
azotique au moyen de sulfate d'indigo. La présence de cet
acide prouve que I'eau contient des traces d'un azotate,

SUBSTANCES BASIQUES,
Alwmine.

Jai eu plusicurs fois In prenve pendant lanalyse, que
'eau conlient des traces dalumine.

L'eau mélée i l'ammoniagque donne aprés un certain temps
un précipité contenant :
de Talumine,
un phosphate,
de Toside de fer,
el de la glairine.
Le liquide obtenn aprés la séparation de la silice con-
lienl aussi :
alumine
phosphate ,
oxide de fer.
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L'alumine peut étre dissoute par la polasse, mais elle est
en Irop faible proportion pour ére pesée.

Ocxide de fer.

Cen'est qu'en employant plusieurs litres d'ean qu'on pent
arriver @ déterminer la quantité d'oxide de fer.

Jai fail évaporer 6950 gr. d'eau jusqu'a siecilé. alin que
pendant cette opération fout le fer fit translormé en per-
oxide. Le sel a été redissout par de 'acide chlorhydrique
en excés sullisant, puis saturé par de l'ammoniaque. Le pré-
cipité lavé par de la potasse canstique bouillante a éé cal-
ciné et pese. Puis il a été redissont dans de I'ncide chlorhy-
drique et précipité par du succinate d'ammoniaque.

On a obtenu perexide de fer . . =0,049
onpour . . . 1000gr.dean
peroxide de fer 0,00705
soit protoxide de fer 0,00633

Sion évapore en parlie leau en la privant du contact de
I'air autant qu'il est possible les réactifs font reconnaitre du
protoxide de fer, tandis qu'ils démontrent la présence senle-
ment de (races de peroxide de fer, qui provient probable-
ment d'un contact prolongé entre le protoxide et loxigine
dissoul dans 'ean.

Chinwr.

350 grammes d'eau, traités d’abord par du chlorhydrate
d'ammoniaque et de Fammoniaque sont mélés i de l'oxalale
d'ammoniaque et placés pendant un temps sullisant dans un
endroit chaud. Par caleination de I'oxalale de chanx et addi-
tion de carbonate d'ammoniagque on obtient un carbonate de
chaux dans lequel on trouve une légére quantité de carbo-
nate de strontiane. En séparant ce sel on a
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carbonate de chaux = 0,3964 gr
oupour . . . . . 1000gr d'ean
carbonale de chanx 1,126
soit chanx . . . . 0,63%
Un second essai fait sur une plus grande quantité d'ean
condunit au méme résuliat.

Strontiane.

Le carbonate de chaux obtenu dans lessai précédent
contenait du carbonate de strontiane. Les deux sels conver-
fis en azolales neutres sont séparés par l'aleool absolu, On

abtient : strontiane . . 0,000977
onpour . . . . . 1000 gr. dean
strontiane . . 0,0028

représentant sullate de strontiane 0,0048

Magnésie,
{m™ pxriEniEscE.

500 grammes d'eau ont été traités par du sel ammoniac
¢l de F'ammoniaque, puis par de loxalale d'ammoninque;
ensuite ils ont é¢ évaporés a siceilé avee du carbonate de
polasse, de maniére a ne plas conlenir que des sels de ma-
gnésie, de polasse ot de soude.

Le carbonate de magnésie séparé par filtration a donné :

magnésie 00485 gr.

Les eanx de lavage mélées avee une solution de phos-
phate de sonde et d'ammoniaque ont donné :

phosphate de magnésie (00218

soil maganésie . . . . 00080
en tout magnésie . . . . 0,0565
powr . . . . . . 1000gr. d'eau
magnésie . . . . 01413

G
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e pxpERIENCE.

Le liquide provenant de 350 gr. d'eau apriés la précipi-
tation de la chaux, a élé évaporé a siccité. Le résidu caleine
conlient encore magnesie, potasse el soude. Ces trois bases
célant converties en sulfales pésent 0,145 gr.

Au moyen dacétate de baryte je les transforme en car-
bonates d'ou je sépare le carbonate de magnésie. Ce sel
élant transformé en sulfate de magnésie pése 0,110 gr.
représentant pour . . . . . 1000 gr. d'ean

sulfate de magnésie 0,3143
ou magneésie . . . 0,407
La moyenne des denx expériences donne
magnésie . . . 0410

Polasse.

Dans V'essai précédent 350 gr. d'eau avaient donné (rois
sulfates. Aprés en avoir séparé celui de magnésie, je con-
vertis la potasse et la soude en chlorures et jai

chlorare de potassinm __
chlorure de sodium | 0,028 gr.

Jestime la potasse par le chlorure de platine, jobliens

potasse . . . . == 0,0087 gr.
représentant chlorure de pulusslum 0, 01375
on sulfate de potasse [I M 61
oupour . . . . . 1000 ar. d'ean
potasse . . . . 0,025

Soude.

Le chlorure de sodium étant pesé aprés lessai ci-dessus
on obtient :
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chlorure de sodium 0,01425 gr.

soitsonde . . . . 000759
ousulfate desonde . . 00173
oupour . . . . . . 1000gr d'ean
soude . . . . . 0,022

Comme vérification des quantités trouvées pour les (rois
bases précédentes on a
pour. . . . . 350gr d'ean
sullate de maguésie 0,1 100
v de polasse  0,0161
wo desoude 0,0173

Total 0, 1434

On a aussi chlorure de potassiom . 0,01375
i de sodiuom . 0,01525

Total 0,025

Ces denx resultals se rapportent trés-bien aux sommes
trouvées avant la séparation des bases.

Ammoniague.

De I'ean étant évaporee i siceité a feu nu , il est facile en
reprenant le sel par l'ean de reconnaitre que le liquide con-
tient de Vammoniaque en forte proportion, mais I'odear
empyreumalique prouve que cet aleali provient de la dé-
composition de la glairine.

Si on évapore 'ean au bain-Marie pour la réduire & un
cinquitme ou un sixiéme de son volume , une légére quan-
tité de polasse en dégage des traces d'ammoniague. 11 ne fant
pas pousser trop loin I'évaporation, ne pas porter le liquide
a |'ébullision lorsque la potasse a été ajoutée et surtoul ne
pas employer trop de cette base, sans cela le dégagement
d'ammoniaque est trés-fort et lodenr empyreumatique
prouve quil provient de la glairine décomposée.
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(rluirine.

Cette substance offre des caractéres trop pea cerfains
pour qu'en puisse en estimer la quantité, Admetlant que
celle qui se trouve dissoute ne soit qu'une modification de
celle qui est précipitée sous la pierre el qu'elle soit formée
des mémes élémens duns les mémes proportions, on ne peut
par la caleination i Fabri de Fair, soit de I'une soit de Fautre,
arriver i oblenir un résidu de charbon qui soit le méme dans
des circonstances qui paraissent identiques.

Je w'ai pu jusqu'a présent trouver aucun réactif qui sé-
pare complétement celie substance de sa dissolution et des
sels qui I'nccompaguent. J'ai di me borner & conslaler sa
présence dans leau.

1* En évaporant I'eau et calcinant légérement le sel a
labri de l'air on obfient un charbon gui disparait par la
combustion.

2 Pendant la calcination il se développe une odenr em-
pyresmatique ayant quelquanalogie avee celle de L corne
brilée.

3" L'ean évaporée dégage une grande quantité d'ammo-
niaque par le traitement & chaud avec la pelasse; il se dé-
veloppe en méme lemps une odeur empyrenmatique lrés-
forte.

4° Par l'nmmoniaque on précipite dela glairine en méme
temps que des substances mingérales, on la recennait trés-
bien en la chanffant.

5° Par l'alcool absoln on précipite une légére proportion
de la glairine dissonte. 11 est facile de la reconnailre soit
dans le préeipité, soit dans le liquide aprés évaporation.

Un a prétendu que la glairine n'existe pas dans les caux
de Loéche.
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BESUME DES SUBSTANCES DISSOUTES DANS L'EAL

AU MDMENT OO ON LA PUISE.

GAZ NOXN COMBINES,

Pour 1000 gr, d'ean
Avide carbonique 00047 = 2,3890cm. c.
Ogigéne . . . 00015 = 1,0545
Agote . . . . 00145= 11,5180

SUBSTANCES FIXES,

Acweles. Acide carbonique  0,0113
Acide sulfurique  1,138%
Acide silicique . 0,0360
Chlora . . . . 0,003
Acide phosphorique traces
Acide azolique . lraces

Bases,  Alumine . . . lraces

Protoxide de fer . 0,0063
Chaux . . . . 0,634%0

Strontiane . . .. 0,0025
Magnésie . . . 01100
Potasse . . . 0,0250
Soude . . . . 0,0220

Ammoniaque . . lraces
SUBSTANCE ORGANIQUE.

Glairine . . . quantité indéterminée.

Nuture des gels,

Si dans un flacon bouchd i M'émeri je méle 400 gr. d'ean
de Lotche avee 200 gr. d'alcool absolu, il se forme un
précipité blane abondant que je sépare et désigne par A.
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Il pese 0,72 gr.
soit pour 1000 gr. d'eau
précipité = 1,80
Jai préféré ne pas évaporer I'ean avant de la méler avec
l'alcool, pour avoir une chance de moins dintervertir les
combinaisons des bases el des acides.

Dans le liquide filtré j'ajoute encore de I'alcool absolu
jusqua ce qu'il y en ait en tout 600 gr. Je sépare ainsi un
nouveau précipité B, pesant 0,02 gr,

soil pour 1000 gr. d'ean
precipite == 0,03

Dans le nouvean liquide filtré je verse encore de I'alconl
absolu jusqu'a ee que j'en aie en tout quatre fois le poids
de leau employée. Il ne se forme point de nouvean précipité.
Je fais évaporer le liquide an bain-Marie, jusqu'a siccite,
j'obtiens un résidu C, pesant 0,18 gr. soit pour 1000 gr. d'cau

résidu= 045

Ces trois pesées donnent en tout pour 1000 gr. d’eaun

substances solides 2,30

Précipité A, pesant 1,80 pour 1000 gr. d'ean.
Traité par I'ean il se sépare en deux parties.
La partie insoluble contient :

sulfate de chaux 1,40 gr.
carhonate de chaux

glairine . . . . !

;hnsphntu TN | Moo
alumine . g

La partie dissoute contient :
sullate de magnésie 0140
sulfate de chanx . . 0,135
glairine

Le précipité total est done formé de:
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sulfate de chaux . 1,535
sulfate de magnésie . 0,140
carbonate de chanx
glairine
phosphate
alumine
Pricipité B, pesant 0,05 gr. pour 1000 gr. d'ean.

Il se redissout presque complétement dans quelques
goulles d'eau.

La solution contient du sulfate de magnésie

la partie insoluble sullfate de chaux . .
carbonate de magnésie )
alumine . . . . . } traces
phosphate . 5
oxide de fer

Résidu C, pesant 0,45 gr. pour 1000 gr. d'ean.
En chauffant fortement et reprenant le sel par l'ean, job-
tiens une solution dans laquelle je trouve
sulfate de magnésie 0,17 gr.
sullate de soude
sulfate de polasse
sulfate de chaux traces
chlorure de potassium
azolale.

Le sel non dissout étant traité par I'acide chlorhydrique
conlient :
surtout earbonate de magnésie
un pea de peroxide de fer
de protoxide de fer
destraces de sulfate de chaux
de phosphate
d'alumine
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Le résidu insoluble dans l'acide chlorhydrique est forme
de silice

et charbon provenant de la glairine

Le sulfate de chaux total serail trés-approximativement
egal 1,535 gr., cependant il faul déduire de ce poids ce-
lni du sulfate de strontiane qui se trouvail précipilé en méme
lemps.

Le sulfate de magnésie serait égal 2 0,31 gr. environ.

Parle calenl seul on peut conclure combien il existe de
carhonale de chaux et de carbonate de magnésie, en ad-
mellant que ces deux bases sont combinées a 'acide car-
bonique. Aucun résultat dans mes essais ne me permel
d'admeltre un chlorure de I'une de ces denx bases. L'efflo-
rescence existhnl sur le terrain et sur les rochers semble
bien montrer que la magnésie est combinée i de Tacide
sulfurique el i de l'acide carbonique. Les cristaux déposis
dans le bassin de la source contieanenl aussi

carhonate de magnésie
el carbonate de chauox.

Ces sels se retrouvent anssi dans d'anires produils ainsi
qu'on a pu le voir.

En faisant évaporer trés-leniement de l'eau an baii-
Marie on obtient d'abord sur les eristanx de sels, un dépi
de flocons jaunes formés de glairine et d'oxide de fer. En-
suite il se forme une cristallisation en aiguilles disposées en
étoiles dans Inquelle on reconnait

du sulfate de chanx
du sulfate de magnésie
des traces de sulfate de sonde
et de sulfate de polasse

Suor les hords du vase i évaporation, on lrouve une masse
confusément eristallisée, jauniire conlenant:
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de Toxide de fer
de ln glairine, ete.
el dans laguelle on reconnail la présence de
chlorure de potassium.
Ce dernier se¢l se trouve anssi dans 'elMlorescence saline
qui existe sur le lerrain,
Enfin jadmets que le protoxide de fer se trouve combiné
a I'ncide carbonique, cependant les détails que jai donnés
sur la glairine permeliraient de eroire que celle substanee
contribue & transformer l'oxide de fer cn une combinaison
soluble.

A Taide des considérations précedentes on oblient
pour 1000 gr. d'ean.
fraz. Acide carbonique . . 00047 = 2,3890 em. c.
Oxigine . . . . . 00015= 10545
Awole . . . . . . 001A5=1151%0
SUBSTANCES FIXES,
Sulfate de chanx . . . 41,5200

Sulfate de magnésie . . 0,308%
Sulfate de sode . . . 00502
Sulfate de polasse . . (0,0386
Sulfate de strontiane . . 00058

Carbonate de protoxidede fer 0,01 03

Carbonate de magnésie . 0,0096

Carbonate de chaux . 0,0053

Chlorare de potassinm . 0,0065

Siliee . . . . . . 00360

Alamine . . . . . [Iraces

Phosphate . . . . . (races

Azolate. . . . . . [lraces

Sel dammoniagque. . . traces

Glairine, . . quantité indélerminée.

Total approximatil — 2,0104%
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Pesinleur .ipﬁrl]'fque,

. a) La pesanteur spécifique prise i la température de
12° C. par plusicurs opérations répétées a été de 1,0023.

Si on porte 'ean a I'ébullition sans la laisser s'évaporer,
mais de maniére i ce que seulement les gaz dissous puis-
senl s'échapper, on trouve que la pesantear spécifique est
legerement plus forte.

b Dans l'essai qui a consisté @ traiter 400 gr. d'ean
par des additions successives d'aleool on a desséché an bain=
Marie les sels précipilés, puis d'autre part le liquide alcoo-
liqe ; la somme totale des sels a été 0,92 gr.

ce qui pour . . 1000 d'eau
donne sels . . 2,30

Dans ce eas la glairine se trouve comprise dans le sel,
ainsi que acide carbonique combiné, l'azotate, le sel ani-
moniacal, ele,

Ce nombre correspond en effét d celui obtenu en prenant
directement la pesantenr spécifique.

II. @) En faisant la somme des sels trouvés par lanalyse,
en en retranchant le poids de l'acide carbonique combiné et
ajoutant celui de loxigéne absorbé par le protoxide de fer
on trouve 1 9784 gor.

b) En effet, en [aisant évaporer au bein-Harie 1390 gr.
d'ean et calginant le sel obtenu

on a un produit qui pese . 2,675 gr.
Ce qui donne pour . . 1000 gr. d'ean
sel ealeing . . . 1,925
Mais dans ce produil ne se (rouve point
1° la glairine qui a éte entitrement delruile,
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2% les substances gazenses dissoules dans l'ean em-
ployce,
3" lacide carbonique des carbonates,

& des traces d'un sel ammoniacal, pent-élre aussi d'un
azolale.
Il contient par contre l'oxigéne absorbé par le protoxide
de fer pour passer a I'état de peroxide.

Pour Taciliter au lecteur Fapergu des différences et de la
quantité des subslances diverses, nous lui soumeltons le la-
blean comparatif des résultats des deux analyses les plus
récentes el les plus complétes entreprises jusqu'ici sur les
caux de Loéche, celles de M. Morin et de MAM. Brunner et
Pagenstecher.
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TABLEAU

BES PRINCIFES CONTENUS paxs 1000 cramues

M. Morin, 1844.

fraz. Acide carbonique . . . 00047 = 2,3890¢m.c.
Ovigine . . . . . 0005= 10545
Azote . . . . . . 00145=115180
SUBSTANCES FIXNES,
Sulfate de chatix . . . 1,5200
Sulfate de magndsie . . 0,308%
Silfate de sonde . . . 00502

Sulfate de potasse . . 0,0386
Sulfate de strontiane . . 0,0048
Carbonatedeprotoxide defer 0,0103
Carbonate de magnésie . 0,0096

Carbonate de chaux , . 0,0053

Chlorure de potassiom . 0,0065

Silice . . . . . . 00360

Alumine . . . . . ‘traces

Phosphate . . . . . (races

Azolale. . . . . lraces

Sel :Iummﬂmaqun . . [lraces

Glairine. . . . quantité indélerminée.

Total appmxlmnuf —2,010%
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ANALYTIQUE

W'EAL DE LA SOURCE ST=LAURENT. A LOECHE.

MM. Brunner et Pagensiecher, 1827.

Graz. Acide carbonigque . . . = 95445 cm.c.
Oxigéne et 1o — 0,772
Azote ., . . . ... =12,231

SELS,

Solfate dechaux . . . 1,4829
Sulfate de magnésie . . 0,2304
Sulfatedesonde . . . 00592
Sulfate de strontiane . . 0,0037
Chlorure de sodivm . . 0,0064
Chlorure de potassinm . . 0,0024
Chlorure de caleiom . . traces

Chlorure de magnésium . 0,0032
Carbonate de chaux . . 00,0413

Carbonate de magnésie . 0,0003
Carbonate de protoxide de fer 0,0027
Silice . . . . . . 00147
Nitrate . . . . . . [lraces.
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Comme on le veoil, les vésultats obienus par M. Morin sont
trés-remarquables. I établitl, dans les eaux, la présence
de plusieurs substances qui n'avaient pas élé remarquées
avant lui, celle suriout de la glairine qu'on a prétendu ne
pas exister dans les eaux de Lotche. En outre, la ma-
gnésic et l'oxide de fer s’y trouvent dans une proportion
heaucoup plus forte que celle qui est consignée dans les (ra-
vaux précédens. L'action énergique et bien conmue de ce
dernier principe sur I'économie animale, la quantité con-
sidérable de cette substance dans les eaux ne mangueront
pas de répandre un nouvean jour sur leurs effels meédicaux.
Elles contribueront aussi a expliquer les succés frappans ob-
tenus & Loéche, dans un grand nombre d'affections constitu-
tionnelles invélérées ayant spécialement leur cause dans
cerlains désordres du systéme nerveux.



ETABLISSEMENS DE BAINS.

Nous plagons la description des divers établissemens de
bains avant celle qui traite des propriétés médicales des eanx,
parce que la connaissance de lear construction et de leur
organisalion inléricure est nécessaire pour se rendre comple
de ce qui sera dit plus bas sur leur mode d'administration.

Les premiers bains qui existérent & Loéche ne furent pro-
hablement que de simples ereux pratiqués dans la terre,
pris des sources, et dans lesquels les premiers colons ve-
naient plonger leurs pieds, Plus tard, lorsque ces lienx
solitaires commencérent a étre habités el que les propriétés
remarquables de ces eaux thermales furent connues, les ma-
lades des localités voisines y aceoururent pour chercher un
soulagement & lenrs infirmités. Alors on eut la pensée de
construire des bitimens plus spacieux et plus commodes
pour y recevoir et ¥ abriter les nombreox baignenrs. Cet
elat d'enfunce pour les établissemens de bains dura, sans
doute, pendant des siécles. Ils ne prirent un développement
un pen remarquable que lorsque les malades des nations
voisines commencérent & visiter ces thermes el firent con-
naitre @ I'étranger leurs vertus curatives. Cependant tont
porte @ eroire quiils forent peu [réquentés avant In fin du
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guinzieme siécle @ cause des imperfections que preésenlail
leur organisation et des guerres continuelles dont le Valais
fut le thédtre pendant les siecles précédens,

Nous savons pen de choses sur les divers élablissemens
de bains qui existérent & Loéche jusqui la fin du quinzieme
siécle. Les anteurs les plus anciens qui ont écrit sur les
sources, l'ont fait d'une manitre si incompléte, souvent si
obscure, que l'on ne peut rien conclure de leurs deserip=
tions, non-seulement pour ce que concerne les bains , mais
encore I'administration des eaux (). La famille de Rarogne,
ses successeurs, puis I'évéque Walther Supersaxo qui acquit
des propriéiés considérables dans la vallée de Loiche, vers
la fin du quinzieme siécle, ne paraissent pas avoir mis beau-
coup de zéle a embellir les bains; ils ne semblent pas non plus
avoir sérieusement cherché & mettre & profit les trésors ca-
chés an sommel de ces montagnes.

Le premier bain, qui exista a Logche, étail silué prés de la
source des paueres, 11 [ut ensuite abandonné. Des malades al-
teinis d'affections culanées repoussantes furent les senls gui
continuérent i le fréquenter; ce qui le fit nommer bain des fé-
prewr. Selon toute probabilité, ce bain fut, dans les premiers
temps, le plus considérable et le mienx organisé (7). Cepen-
dant les anciens ne nous apprennent rien de positil sur I'épo-
que de sa construction. ni sur celle oni on I'sbandonna pour
venir établir les bains autour de la source St=Laurent.

Ce ne fut que sous I'évéque de Sillinen et le cardinal
Schiner, comme nous I'avens dit, que le village de Losche-
les-Diains, les établissemens publics et particuliérement les
bains prirent un accroissement marquant el entrérent <lans
nne période de prospérité véritable. Ces denx prélats s'ap-
pliquérent toul spécialement # v introduire des réformes

("] Yovez Fumlr]liugm:_ StumplF, Munster, Caollinus o1 pulres.
1**) Callinns.
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utiles et des améliorations nombreuses qui contributrent
puissamment i élendre la réputation des eaux el i angmenter
lafMluence des étrangers qui s’y rendaient déja en foule a
celte éporque. Les bains et les hitels qu'ils firent construire
el l'organisation bien entendue qu'ils regurent, placerent les
canx de Loéche au nombre de celles qui étaient le plus
fréquentées en Europe.

Loitche-les-Dains avait pris un rapide aceroissement sous
les deox hommes célébres dont mons venons de parler. Il
était dians la voie d'une brillante prospéritd, lorsque le dé-
sastre de 1518 vint presque tout anéaniir. Et si le village
ot les bains furent relevés ils ne reprirent plus de longtemps
le degré de développement qu'ils avaient an commencement
du seizitme siécle.

En 15344, le grand bain commun ou bain viewr, ne consis-
tait (u'en une vaste piscine en plein air, sans toit, sans abri
quelconique. Le bain particulier de Pévéque clait le seul qui
fut ferme (*).

Deux ans plus tard, lo bain viewe fut divisé en plusiours
piscines, sur lesquelles on jeta un toil supporié par quatre
piliers en bois seulement (™).

La méme organisation exislait encore vers la fin du quin-
zitme sidele, époque i laquelle le bain viewr élait divisé en
trois piscines dont deux élaient réservies aux femmes el une
aux hommes {"). (1l est remarquable que les sexes fussent
séparés dans le bain, il y a trois sitcles, el que celusage, lout
de délicatesse et de convenance, n'existe plus de nos jours).
La quatriéme partie du bain views dans laquelle coulait la

(") Stomplf,
(**1 Munster.

[(***) Tres habel cameras, quaram wng vivig, alice due eontigue
feeminen serni dicatee sanl. Collinus.

T
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souree d'or w'élail pas encore couverle d'un Loil en 1569 (7).

Cet état de chose dura jusqu'an commencement du dix-
huitieme siécle, puisque Collinus el Scheukzer qui écrivait 136
ans aprés lui donnent, & peu de choses pris, la méme descrip-
tion des bains; d'on il I'aul conclure que pendant ce long inter-
valleaucun chunimmcmumpurla nlaucuneamelioration notable
ne furent entrepris pour les rendre dignes de leur destination.

Ainsi, si I'on exceple quelques réparations partielles exé-
cutées dans la cloture, la toiture, le chanffage, les douches
el l'intérienr des vestiaires, nous devons dire que, depuis trois
siéles, les anciens élablissemens de bains a Loéche n'ont pas
subi de marquantes modifications.

De nos jours, ce qui [rappe le plus, i Loéche, & la vue
de tant d'améliorations qu'on ¥ a introduites , surtout dans
les derniers temps, c'est l'élat d'imperfection dans lequel se
trouvent encore actuellement les divers établissemens de
bains. On vient de construire de vastes et magniliques hitels,
réunissant a l'élégance de 'architecture toutes les commo-
dités, tous les agrémens d'un confort complet. Dans ce mo-
ment, on achéve une belle route pour les voilures; on ouvre
dans les environs divers chemins pour les promenades ; les
malades , les voyageurs s'y rendent chaque année en plus
granr.l nombre; cependant pour une branche essentielle, celle
qui devrait avant tout attirer I'attention et la sollicitude des
propriéaires, parce qu'elle constitue, en réalité, la premiére
condition de vie, de prospérité et d'avenir de Loéche=les-
Bains, on n'a fait jusquici que fort peu de choses. Les
bains, en général , sont dans un état qui laisse encore beau-
coup a désirer pour satisfaire anx besoins el anx exigences
de la sociélé actuelle.

L'on sait que, depuis longtemps, il existe un projet d'in-
troduire des changemens importans dans l'organisation in-

(") Alter fonticulus hoe lavacrwm influit... quee pars absque wllo
tecto est. Collinus,
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lerieure des bains. La construction d'un établissement neul,
reunissant les condilions voulues pour rivaliser avee ce qui
existe de mienx ordonné dans ce genre, serail une réforme
-vitale dont tout le monde appelle la réalisation. Depuis de
longues années,on s'occupe de ce projet. Mais il est i craindre
que les vues progressives el les efforts lonables de quelques-
uns des nombreux propriélaires des sources me viennent
¢chouer contre l'esprit étroil et conlrariant des autres. Des
intéréts rivanx, pesi-éire mal caleulés, paralyseront I'élan
donné par quelques hommes éclairés.

Nous donnons ici la description des hains actuels quin‘ont
d'intéressant que leur originalité. Nous reviendrons encore
sur celle partie en signalant les changemens indispensables
i opérer non-seulement dans la distribution des bains, mais
encore dans plusicurs points de Fadministration, de la diree-
tion et du service,

Le bain viewr, autrement appelé ancien bain des Messienrs,
est sitné au nord de Ia place, i quelques pieds seulement de
la souree Si-Lawrent | qui lalimente, comme on I'a vu plus
haut, au moyen d'un canal qui n'est pas visible, s’échappant
immédiatement de son bouillon.

C'est sur le méme emplacement que fut construit le pre-
mier bain qui exista prés de la grande source (7).

Auvjourd'hui le bain viewr n'est encore autre chose qu'on
hangard de forme carrée dont la partie supérieure en bois
repose sur des murs de huit pieds de hauteur environ.

La charpente qui le reconvre est dun travail grossier,
excoulé sans goil el sans régularité Des ouverlures consi-
dérables, dans diverses parties de la toiture, livrenl passage
it des courans d'air fort dangercux pour les malades et dés-
agréables pour tont le monde.

") Ti‘r_'l-'I"if FslnmplT, Munster, Collinns el aulres.
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Denx entrées, I'une au midi, sur la place, prés de lasource
St-Laurent, lautre au nord, conduisent dans son intérieur qui
est divisé en qualre parties, a peu prés égales, formant quatre
grandes piscines ou carrés irréguliers de quatorze pieds de
longueur, douze de largeur el de trois pieds de profondeur
environ. Ils peuvent contenir chacun de vingi-cing a trente
personnes.

Le fond des deux piscines siluées an conchant est formé de
larges dalles; leurs parois des quatre cités sont en bois. Le
fond des denx antres earrés, an levant, est en planches ainsi
que leurs parois, autour desquelles sont fixés des bancs o
les baigneurs peuvent s'asseoir,

Une galerie, bordée d'une balustrade en bois, traverse
Iidifice dans toute sa longueur, d'une entrée i 'antre, et sé-
pare ainsi les deux piscines du couchant de celles du levant.
C'est la que viennent se placer les curienx, les parens, les
amis ou les connaissances des malades pour entrelenir avec
eux la conversation pendant le bain.

Une goutiére dans lagquelle P'ean pure de la sonrce coule
continnellement, divise le bafn viewr, en sens conlraire, en
séparant les deux piscines du midi de celles da nord.

A colé de chaque piscine, il existe un vestiaire chauffé,
commun aux denx sexes, dans lequel on se rend parune pe-
lite galerie longeant le mur principal. Le vestiaire commu-
nique au carré au moyen d'un pelit escalier par lequel on
descend eu bain.

Un cabinet de douches, construil en planches, a été pratiqué
i coté de chague piscine, excepté celle o coule la source
d’or quin‘en a point.

Dans le bain viewr, les douches sont organisées de manitre
(ue beancoup de personnes ne peuvent les prendre sans de
graves inconvéniens. Les malades d'une certaine taille ne
peuvent ni se mouvoir, ni prendre les positions nécessaives
dans ce réduil sans air el sans lumiére, ol ils sonl presque
clouflés par la chute el les vapeurs de ean. Bien plus, les
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malades ont Phabitude d'y entrer seuls, sans douchenr on dou-
cheuse, comme cela se pratique ailleurs. De sérieux dangers
peuvent résuller de cet état de choses; ear sl arrivait un
accident personne ne pourrait en élre averii.

Le bain Werra on bain neuf, anciennement appelé bain
des gentilshomnres ou des nobles, est alimenté par la sowree
St-Lavrent, dont il est éloigné de soixante- quatre métres. Ce
bétiment que les avalanches ont détruit tant de fois, a tonjounrs
éte releve surle méme emplacement el son intérieur organiseé
d'une maniére plus on moins convenable. Il fut reconstruit, tel
qu'on le voit avjourd'hui, en 1816, sur les restes de lancien
bain, qui était tombé. au dire des personnes qui lont vu, dans
un ¢tat d'abandon complel. Le bain actuel forme un carré, i
peu prés régulier. Le corps principal du bitiment est en murs,
surmonté d'une charpente et d'une toiture qui rappelle entié-
rement celle du bain viear,

Deunx entrées principales, la premiére, an levant, du coté de

" la promenade, la seconde, an conchant, conduisent dans 'inté-
rieur divisé, comme celui du bain viewr, en quatre grands car-
rés. Une galerie raverse I'édifice dans toute sa longueur, d'une
entrée i 'autre, el sépare les deux piscines du midi de celles
du nord, Plusienrs entrées conduisent en outre de l'extérienr
dans les vestiaires qui sonl ici séparés poir les deux sexes.
Celte mesure est sans résullal, les personunes de seve diffé-
renl, pouvant se rencontrer sur Pescalier en entrant ou en
sortant du bain.

A cité de chaque grande piseine, un cabinet de douches,
construit en planches, présente tous les inconvénicns et les
mémes défauls que noas avons signalés en parlant du bain
TINIT,

Les piscines sont plas spacieuses que celles du bain viewr.
Elles ont dix=huit pieds de longuenr sur treize de largeur.
Leur profondeur est de trois pieds. Trentea trente-cing per-
sonnes peuvent aisément y prendre leur bain en méme tenips.
Leur fond est formé de larges dalles.



fo2

Dans l'espace qui se lrouve entre les grands vesliaires
destinés au service des piscines principales, le bain neuf a
l'avaniage de contenir de chagque cdté, au midi el an nord , plu-
sieurs carrés de moindre dimension, assez vastes pour trois ou
qualre personnes. Leur entrée estséparée. [ls sont ordinaire-
ment occupés par des malades qui éprouvent de Ia répu-
gnance i prendre leur bain en commun ou que d'antres motifs
tiennent éloignés de la sociéld,

Du coté de la promenade, il exisle encore qualre peliles
piscines, consiruites postéricurement i ['édifice principal.
Elles sont, comme celles dont nous venons de parler, destinées
i des bains particuliers. Elles sont commodes et bien éclai-
rées, mais les vestinires ne peuvent étre chauffis.

Le bain zurichois ful ainsi appelé, parce qu'anciennement
les familles de cecanton qui, chague année se rendaient &
Loéche, en assez grand nombre, le fréquentaient de préfi-
rence. L'ean lui est fournie par la source St-Laurent, 1l est
construit en pierres. Sa division intérieure est semblable a
celle des aatres bains ; mais il est beaucoup moins vaste. Il
est distribué en quatre parties formant autant de piscines de
onze pieds de long sur huit de large et de trois de profondeur.
Un vesliaire pour chaque piscine. Les deux carrés du cou-
chant ont chacun un cabinet de douches, cenx du levant w'en
onl point.

Le bain surichois n'est presque plas fréquenté aujourd hui
que par des malades appartenant a la classe inférieure de la
socicle, 3

L bain des ventouses [ail partie du méme corps de bitiment
que le précédent dont il n'est séparé que par une faible cloison.
Il est formé de deux pelits carrés uniquement destinés a Iap-
plication des venlouses, comme son nom lindigue.

Le batn de Uhotel des Alpes. Cet élablissement vient d'élre
construil a nenl a coté de ['hotel dont il porte le nom, sur
une éminence d'oi F'on jouit d'une belle vue sur toul le hassin
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du vallon. Il est alimenté, comme on a pu le voir plus haul,
par les sources de ancien bain des guérisons, 1.'eau parcourt
un espace de 580 métres environ pour arriver au réservoir
d'oit elle est disiribuée a toutes les piscines de I'établissement.
Sa lempéralure en sortant du réservoir est de 44° C. Quoique
'organisation intérienre du bain de Uhitel des Alpes ne soil
pas exemple de nombreuses imperfections, elle a cependant
elé congue de maniére a présenter des conditions de commo-
dités et d'agrément que Uon ne rencontre pas encore dans les
autres bains, & Loéche. Le bitiment est vaste et bien éclairé.
Un grand corrider le traverse dans toule sa longueur du nord
an midi et le divise en deux parties a pen prés égales. Au con-
chant, quatre grandes piscines, pouvant conlenir chacune de
vingt-cing a trenle personnes, sont placées sur la méme
ligne. Elles sont destinées anx bains communs. Le fond et
les parois de tontes les piscines sont formés de dalles, con-
dition avanlagense de propreté. Deux veslaires, un pour
chaque sexe, onl é1é ménages i edlé de chagque g frrmiclla plsmnc.
Mais celle mesure n'atteint nullement le but_ que l'on s'est
proposé, puisque les personnes de sexe différent doivent
entrer el sortir du bain par lo méme escalier.

Il existe un cabinet de douches, a coté de chaque grand
carré. Ces cabinels sont spacieux, sullisamment éclairés et
munis d'appareils divers pour placer le malade dans une
jposition convenable.

La partie de l'édifice, située au levant est divisée en dix-
huit petites piscines de différentes dimensions destinées aux
bains particuliers et de famille. Elles sont distribudes de
maniere a recevoir d'une i cing et méme six personnes. Tous
ces pelits cabinets de bain ont lear douche particuliére.

A l'extrémité méridionale du bitiment, on organise un
cabinet pour les bains de vapeurs qui sera déja mis celte
année @ la dispesition des malades. Cetle amélioration im-
portante sera en méme temps une nouveanté, car il n'en a point
existé jusqu'ici a Loéche.
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Buins des pauvres. 11 est situé entre les deux parties du
village, sur la rive gauche de la Dala, prés da pont qui la
traverse i cet endroit, sur le chemin qui conduit au Gemmi.
Ce bain n'est qu'un simple hangard en bois divisé intérieu-
ment en deux piscines, deux vestiaires, une douche; le tout
dans un assez misérable élat. Il est alimenté par la source
des pauvres dont nous avons fail la dfscruptmn page 48,

La température de la source des paurres i son bouillon est
de 46,5, C. et non de 41,50, C; comme nous 'avons indiquér,
par erreur, & la page 48.

L'eau est conduite au moyen de luyaux en bois, dans un
espace assez long, d'abord au travers des prairies maréca-
geuses siluées an couchant de la source dont nons parlons,
puis les conduits descendent rapidement le versant, an nord
de I'hotel des Alpes, pour arriver immédiatement dans les
piscines,

Nous ne dirons rien du bain neal dont la construction est
commenceée. Le travail est encore (rop peu avancé pour porter
un jugement snr les avanlages que presentera cet dlablisse-
ment. Tout fait présumer pourtant que les propriétaires ne
négligeront rien de ce qui peut coatribuer a faire disparailre
les imperfections nombreuses qui existent dans les anciens
¢lablissemens de bains. Ils s'étudieront & opérer dans ce
nouvel édifice les réformes indispensables, depuis longlemps
réclamées par le public. Ils sappliqueront & y introdaire
toules les commodités que I'on rencontre ailleurs. Llorga-
nisation des douches doit spécialement fixer leur attention.
La position bien entendue des cabinets de bains et des ves-
tiaires, la propreté, le chauffage et la lumiére, la facilité de
la circolation dans Uintérieur, la composition du personnel
et une bonne direction des gens de service, I'ordre, l'exac-
titude et une surveillance sévere, sont des conditions essen-
tielles.



PROPRIETES MEDICALES DES EAUX.

11 n'est pas dans nolre inlention d'entrer ici dans de longs
développemens sur les effets des eaux minérales en général,
cela nons entrainerait hors des limites d'wn courl travail
L'on sait que leur action sur I'économie animale n'est pas
toujours en rapport avee leur lempéralure ni avec les prin-
cipes les plus actifs découverts jusqua ce jour dans lenr
composition. Aussi l'observatear est-il frappé de la diversité
des sy H1PlﬁMEh el de la différence des résullals qui se pré-
sentent & lui pendant lusage des caux. Il faut le dire, Ia
seience en est encore réduile a bien des incertitudes, quaml
elle cherche & expliquer un grand nombre de faits dont la
cause encore inconnue lui échappe.

La chimie. a dit M. Alibert, est pourles eanx minérales,
ce que 'anatomie est pour le corps humain, mais elle ne
saurait tout vévéler (*). En effet, elle rencontrera tonjours
dans ses recherches, malgré le perfectionnement continuel
de ses moyens, certaines limites qu'elle ne franchira jamais.
Carily a dans les eaux minérales, pour nous servir de l'ex-
pression de M. Foissac, une vertu intime, un monvement,

(") Précis historique des eaus minérales, page 13,
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une vie dont la nature, si riche en phénomines, s'est réservé
le secret (7).

Il ne faut donc pas s'élonner si, a coté de quelques
symptomes a pen prés constans produils par cerlaines eaux
minérales, 'on observe des exceptions que I'on ne peut
expliquer d'une maniére satisfaisante ni par leur lempera-
ture ni par lear composition telle que la chimie nous la
montre anjourdhui.

Pour ¢tre positil'a cet égard et contenter ce besoin irrésis-
tible que I'homme éprouve de conmailre la canse vérilable
de tous les phénoménes qui frappent ses regards et des
merveilles étonnantes que la natare lui présente dans les
révolutions qui s'opérent dans 'économie animale par I'usage
des eaux minérales, il faudrait pouvoir attribuer des effets
médicaux donnés & lels élémens minéralisateurs ou a la
combinaison d'un certain nombre d'entre eux dans telles
proportions. Il fandrait que 'eau & tel degré de lempérature
ou par tel mode d'adminisiration produisit des effets identi-
ques au moins sur des affections morbides du méme genre.
Mais il y a loin de ce degré de cerlilude & ce que I'expé-
rience nous montre. Car des fails nombreux et bien chservés
viennent lous les jours mellre sous nos yeux des résultals
contradictoires et souvent inexplicables, et prouver que l'ac-
lion intime des eanx minérales sur organisme esl encore
un profond mystéere.

On congoit I'action prononcée des eaux sulfurenses sur
les maladies de Ia peau. Les effets énergiques du soufre sur
le systéme culané sont depuis longlemps connus. Mais com-
ment se rendre compte de Paction si élonnante de certaines
caux sur le méme systeme, lorsque les investigalions les
plus attentives et les plus minutienses n'ont pu parvenir a dé-
couvrir dans leur composilion un atdme de cetle substance ?

(") Notice sur les eaux de Loiche, page §.
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Les eaux de Loéche soul de ce nombre. Les suvantes re-
cherches de M. Morin, sa découverte de quelques principes
qui avaient échappé anx analyses précédentes, n'ont pa le
conduire & établiv des traces seulement de la présence d'une
substance sullurense dans ces canx. Pourtant, ce sont les
affections rebelles et invétérées de la pean contre lesquelles
ont ordinairement échoué et 'vsage d'autres eaux minérales
el les moyens thérapeutiques les plus rationnels et les plus
énergiques, qui amenent chaque année i ces thermes le plus
grand nombre de malades. C'est surtout aux brillans succés
obtenus contre les maladies de ce genre que ces sources cdé-
lébres doivent Ia réputation européenne dont elles jouissent.

Un phénoméne remarquable, qui accompagne ordinaire-
ment Nusage des eanx & Loéche, surtout prises en bains,
¢'est I'eruption cutanée , connue sous le nom de ponssée. Nous
reviendrons sur ee corienx exanthéme qui a déja donné lien
i beaucoup d'hypothises el de discussions el sur lequel les
opinions sont encore fortement divisces. Il se manileste chex
le plus grand nombre des malades. Cependant on observe,
sur certains sujets, l'ubsence complite de cette éruption
quelle que soit la longuenr de leur cure, la lempérature de
I'ean, la durée de leur bain, la nature de lear maladie;
quelles que soient les variations de l'ige, de sexe, du tem-
pérament.

Un autre fait digne de remarque, quoigque plus rare, c'est
lapparition de la poussée chez des individus qui ne pren-
nent Peau qu'en boisson, tandis que, chez d'autres indivi-
dus, elle ne provogue aveun symptome perceplible sur tout
Fappareil legumentaire.

La poussée, dans sa naissance, sa marche el sa dispa-
rition présente des caractéres particuliers el des varialions
frappantes. Tei son explosion est subite, souvent aprés le
premier bain; elle alfecte telle ou telle forme el varie son
otendue de maniére qu'elle est circonserite & quelques ré-
gions seulement ou répandue sur presque toute la surface du
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corps. L elle est moins prompte, son développement plus
lent, son cours plus régulier, sa disparition plus tardive et
]ﬂus graduée, Chez I'un, la poussée, sans cause apprécia—
ble, disparait subitement pour reparaitre quelques jours
]':-lus tard, ou bien elle quiltera une place pour se jeter sur
une autre; chez I'autre, elle persiste avec une grande opi=-
nidtreté qui oblige souvent le malade & proonger les eaux
de plusicurs jours.

Le bain, souvent Ia boisson seule, fait éprouver aux uns
des malaises de divers genres, de linappétence, des em-
barras gastriques, de la constipation, de l'agitation, de 'in-
somnie, des chaleurs fatigantes, Chez d'autres, an contraire,
les fonctions digestives sont plus actives, Fappétit plus pro-
noncé, les évacuations alvines deviennent plus [réquentes,
quelquefois il y a méme véritable purgation; tout lappareil
alimentaire s¢ trouve dans un élat bien marqué d'excitation
et d'aclivilé.

La poussée présente des variations singuliéres chez le
méme individu qui prendra les eaux pendant deux saisons
consécutives, comme chez celui qui, dans un moindre in-
tervalle, prendra denx fois les eaux dans la méme année,
comme cela a lien assez fréquemment pour des cas graves
el invétérés. Il en est de méme des effets curatifs. Les ma-
lades qui auront pris les bains plusieurs anndes auront pu
facilement remarquer qu'aprés telle saison la maladie aura
éte guérie ou sensiblement améliorée, tandis qu'une autre
année, loin d'éprouver du sonlagement, le mal sera an con-
traire reslé stationnaire ou penl-étre aura=I-il empiré.

Des symptémes si opposeés et si divers sont d'antant plus
frappans, que souvent ils se manifestent chez des sujels at-
teints d'alfections qui paraissent identiques par leur nature,
leurs caractéres, lear forme, leur ancienneté, Pour certains
cas, on peat méme ajouter, par leor siége et le traitement
antérieur, 1l y a plus, les malades vivent sous les mémes
conditions hygiéniques, observent le méme régime, pren-
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nent les mémes alimens, le méme bain, en méme temps, le
méme nombre dheures, a la méme lempérature. Quelle est
done la cause de celle dilférence ? Réside-t-elle dans les
caux, ou dans la combinaison de leurs élémens? Sl en
était ainsi, lears ellets sur Porganisme devraienl tonjours
étre semblables. Ne fant-il pas plutdt la chercher dans 'or-
aanisation individuelle du malade, dans la nature intime de
son mal, dans des complications cachées, dans Vellet des
moyens thérapeutiques employés a les combatire ? L'ige, le
sexe, le tempérament, la vitalité, lidiosynerasie du sujet,
ne sont-ils pas anlant de conditions qui peuvent modifier les
effeis des eaux el constituer, par leaf concours, Iaction mys-
tériense des eaux de Loéche, selon 'expression de M. Ali-
bert (*). Nous le pensons; et ce point important dans 'admi-
nistration des eanx minérales mérite d'étre séricusement
médite. Que de phénoménes secrets doivent s'opérer dans
le corps humain, lorsque, pendant plusieurs semaines, il est
soumis a l'action continuelle d'vn moyen aussi énergique
que celle d'une eau thermale! Que de révolutions impercep-
tibles pour l'wil le plus exercé, doivent remuer et modifier
les principes intimes de la vie! Que de changemens inap-
pergus s'effectuent dans la composition des fluides, dans la
structure des organes divers! Que de merveilles secrétes la
nature dérobe encore & nos regards! A la voe de la dériva-
lion immense (ui s'élablit sur toul Fappareil tegumentaire
on peat juger, par analogie, du mouvement qui a lien dans
les organes internes el du travail qui s'opére jusque dans
les parties les plus subtiles de leurs tissus.

La poussée ne doit done pas dire attribuée exclusivement
a l'action des eaux. Des causes nombreuses el cachées con-
courent & son développement on empéchent son apparition.
Pour admeltre d'une maniére absolue qu'elle résulle du bain

("} Monogranhie des Dermaloses, 558,
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ou de la boisson, il laudrait obtenir des effets semblables
sur tous les individus soumis & I'un de ces modes de (raite-
ment ou & tous denx simultanément. L'élonnante diversité de
symplémes gue nous avons signalés, les variations infinies
que l'éroption subit, les alternatives d'nugmentation et de
diminution qu'elle LI]I’D“\L pendant sa marche, les effets
souvenl opposés qu'en éprouve le méme individu d-ms denx
saisons différentes , prouvent évidemment gu'elle ne doit pas
étre considérce comme résultant de Iénergie des eaux et
qu'il faur encore chercher aillenrs les véritables causes de
ce phénomiéne.

Anciennement les bains étaient trés-prolongés a Loéche.
Leur durée était sonven! de six, hoit et méme dix hevres
par jour. Clest i celle circonstance que l'on aliribuail la
poussée. Mais celte opinion n'est pas plus admissible que
la précédente. Les fails viennent, au contraire, démontrer
tous les jours que I'éruption n'est point en rapport avec la
durée du bain ou la quaniité d'eau prise en boisson. Le
malade plongé, pendant un si grand sombre d'heares, dans
un bain dont la température est ordinairement assez élevie,
devail nécessairement éprouver I'action prolongée du calo-
rique qui déterminail sur la pean l'explosion de I'érythéme.

Dans les derniers temps on a beaucoup diminué la durée
dn bain, pour cerlains cas; il est probable qu'elle subira
encore de nouvelles diminutions, lorsque 'expérience aura
prouvé que l'on obtient des résuliats semblables. Quoique les
bains soient moins prolongés, on n'a pas remarqué la moin-
dre modification dans les effets des eanx ni dans les caractéres
essentiels de I'éruption.

La poussée parail plus ou moins promplement, poursuit
sa marche plus ou moins réguliére, disparait de la méme ma-
niere sans que la longuenr du bain paraisse avoir une in-
fluence bien prononcée sur son cours. Pour altribuer a la
durée du bain la forme et Vintensité de 'éraplion, il faudrait
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des fails qui démontrent qu'elle a persisié en raison du nom-
bre d'heures, de bains el de jounrs de traitement, Il serait
curienx, par exemple, de voir si un individu qui prendrait
les bains pendant quarante jours, le méme nombre d'heures,
anrait la poussée pendant tout cet espace de temps. Les
expériences manguent @ cet égard. An reste la durée du
bain se modifie d'apres la marche de I'éruption et non vice
versa, preuve que exanthéme a une cause indépendante et
encore inappréciable.

Une question plus importante, au point de vue thérapenti-
que, est de savoir si éraption est indispensable au succés du
traitement el siles individos chez lesquels la ponssée manque

omplétement éprouvent des effels moins salulaires de I'nsage
jﬂs eaux. Ilest évident que pour cerlaines affections la pous-
see doit étre considérée comme un symptéme tris-favorable et
comme une condition essentielle de réussite. La révulsion
puissante qui s'élablit sur tout appareil 1égumentaire, I'élen-
due, la durée de cctie dérivation qui transforme Ia’peau en
un vaste émoncloire, la révolution inlérieure qui s'opére dans
tout lorganisme, ne peuvent manguer d'avoir une aclion pro-
digicuse sur les affections qui ont leur sicge dans les organes
profondément situés. L'éruption déplace, pour ainsi dire, le
point dirritation de son siége habituel pour le fixer surune
surface beaucoup plus éendue et rétablit 'équilibre dans
les fonctions. Et s'il estvrai de dire que souvent une maladie
en guérit une autre, ¢'est le eas pour la poussée qui prend
quelquefois, @ Loéche, un tel degré d'intensité qu'elle con-
stitue un véritable état morbide. Le malade est tourmenté an
point de passer des nuits sans sommeil. Une fiévre ardente
I'agite, une démangeaison irrésistible, une cuisson insuppor-
table, répandue sur tout le corps meltent le comble i ses souf-
frances que rien ne peul calmer que I'ean minérale, appliquée
en fomentations sur les parties les plus douloureuses.

Mais si la poussée exerce une influence bienfaisante sur
un grand nombre de maladies et si son apparation doit étre
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considéree comme un heurenx angure du succis do traitément,
elle n'est pas ponr eela une condition absolument indis-
pensable de réussite. On voit des individus chez lesquels
I'éruption manque entierement, d'auires, chez lesquels son
développement estsi faible quelle ne présente que des traces,
obtenir une guérison compléte et éprouver les plus henrenx
effets de lusage des eaux. Il serait assez difficile, an reste,
d'expliquer l'influence de la poussée dazs cerlaines alfections
nervenses dépendant d'une excessive sensibilité on qui n'au-
raient pas leur cause dans la répercussion d'une maladie
culanée,

Autribuer la eause de éruption & I'électricité, au galva-
nisme dont on ne peul, d'ailleurs, contester I'action sur l'orga-
nisme animal, parce que les variations de I'atmosphire, la
différence des saisons paraissent modifier les formes, l'in-
tensité, la marche de la ponssée, c'est recourir i des géné-
ralités pour expliquer un phénoméne dont on ne peul se rendre
compte. C'est s'en rapporter i la force d'un agent (rés peu
connu pour éclaireir une question plus obscure encore. Ce que
la physique nous a appris jusqu'ici sur la nature des (luides
impondérables est encore trop incerlain pour gu'on doive lear
atiribuer tous les effets dont onne peut découvrir les causes.

Comme tout ce qui est nouveau, les verlus des eaux de
Loéche, dans les premiers temps qui suivirent leur décou-
verle, [urent vantées contre un si grand nombre de maladies,
qu'on serail tenté de les considérer comme une panacee uni-
verselle, si le tlemps et Vexpérience wavaient fait reconnaitre
beaucoup d'erreurs el modific les idées sur leurs effels mé-
dicanx.

Avant Fabrice de Hilden qui commence & donner des in-
dications un peu plus positives, quoique sur plusicurs poinls
il partage encore les opinions erronées de ceux qui avaient
précédé, les anciens paraissent avoir peu observé les pro-
prictés médicales des eaux de Loéche, et s'il faut en croire
ce qu'en rapporient les auleurs qui s'en sonl ocenpés pen-
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dant le seizieme siecle (), elles étaient ordonuies pour des
maladies contre lesquelles on n'oserait sais danger les
_ prescrire aujourd’hui. Les erreurs des anciens provenaient
de la connaissance imparfaite qu'ils avaient des principes
qui entraient dans la composition des eaux. En admettant la
présence, lantot du cuivre el du fer, tantdt du soufre ou
d'autres substances, il est évident quiils devaient leur atfri=
huer des propriétés differentes.

Si l'on eut tenu un registre exact des sncees oblenus et
des cllets funestes survenus pendant lusage des éaux, on
ne lirait pas, dans la série interminable des infirmités qu'on
traitait & Loéche, des maladies pour lesquelles elles sont
formellement interdites de nos jours.

Les fievres de tout genre, les affections da cerveau, lés
maux d'yenx, des oreilles, de la gorge, les maladies des
poumons; du cmur, du foi, de la rate, des reins guéris=
saient i Loéche, au dire de Collinns el de ses devanciers.
Aipuia eerebro, cordiy hepati confert; debilitati pulimonis, nephri-
ticis-convenil. Les aflections graveleuses, les caleuls vesi=
caux cédaient & lenr action, ealeulasos sanal, Il n'y-a pas
jusquianx hydropisies de onles sories qui n'en éprouvassent
les heureux elfets, hydropis omnibus speciebus aumiliaiur [}

On voil une exagération évidente dans cette énumération
de maladies pour lesquelles on' devait se rendre en foule i
Loiiche. §

An commencement du dix-seplibme siéele, Fabrice de
Hilden observa plus atfentivement les effets dés eanx. Les
préceptes généraux d'hygitne qu'il donne sont encore en
partie observés de mos jours. Il preserit cependant certaines
préeantions & prendre avant, pendant et aprés le bain dont

(*) Vovez Simler, Collinus, cte.
(*"1 Collinus, page 147.
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la plupart sont tombées en désuctude et donl l'expérience a
démontré le peun dutilite.

Scheukzer, en 1705 critiquant les observations des au-
teurs qui avaient écrit avant lui, spécialement Collinus, est
tombé dans le méme extréme. Aprés quelques essais d'ana-
lyse, il reconnut dans les eaux, enlre anires principes, la
présence du fer, (crocus martis), auquel il attribue toutes
leurs propriétés curatives. Il prétend que celte substance
combat efficacement la constipation source de tous les mava (")

C'estla constipation qu'il considére comme cause de toules
les fievres, des hémorrhoides, de tous les désordres de la
mensiruation et des fonctions des organes urinaires, des ma-
ladies de la peau, ele. Scheukzer se plaint amérement de
ce que, de son lemps, aueun médecin ne se rendail & Loéche
pour donner des| directions aux malades qui se trouvaient
ainsi privés de toul secours éclairé, prenaient les eanx sans
aulre conseil que leur caprice et leur bon plaisir.

Vers le milien do deroier sidécle, Naterer recaeillit un
grand nombre d'observations sur les effels des eaux, Doué
d'un esprit d'observation remarquable, il établit nne distine-
tion assez:tranchée entre les maladies qui pouvaient oblenir
i Loéche wne guérison radicale on du moins une sensible
amélioration , el celles dont I'état aurait é1é aggravé on pour
lesquelles les effels des eaux awraient été funestes. Nons
les trouvons consignées dans son fraité écril avec une luei-
dité et une simplicité intéressantes. On peat dire que c'est
depnis Naterer que les eanx de Loéche furent administrées
avec discernement el prudence et qu'on ne les conseillit plus
pour toutes les maladies indistinetement. Le mode d'admi-
nistration qu'il introduisit pour le bain etla boisson, la durée
du bain, celle du traitement, et les régles hygiéniques qu'il

(*) Dies ist dic Biichs Pandorar , aus welcher alles Unheil ent -
clanden. Schevkzer, Sefnceizerische Rerg- Reisen, p. 136,
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prescrit se sonl conservées , saul quelques legeres modifi-
calions, jusqui ce jour.

Nous allons énumérer, en pen de mots, les divers genres
d'affections sur lesquelles des effets salutaires des eaux de
Loéche sont démontris par Uexpérience. Nous placerons
en premiére ligne les maladies de la peau. Les anciens
avaient déji remarqué lenr action bienfaisante sur cetle
classe d'infirmités (*). En effet, ¢’est sur les affections du
systéme cutanée que les eanx de Loiche exercent une puis-
sance vraimenl élonnante et révélent au plus haut degré
I'énergie de leurs propriétés médicales.

Liinnombrable famille des dermatoses trouve i Loéche un
moyen dont les effets sont prodigienx. Les cas invétérés
et rebelles, qui ont résislé a tous les moyens, peuvent en-
cord espérer sinon une guérison complile au moins une
amélioration marquante.

Ce n'est pas i dire ponr eela que toutes les lésions du
systéme cutanée puissent fre lrailées avee un succds assure.
1l y a malhearensement dans ce genre daffections, comme
dans d'autres, des maux incurables qui ont jeté dans l'orga-
nisme des racines siprofondes, causié dans les fonctions im-
portantes & la vie de telles perturbations, ou anéantit les forces
vilales au point que les ressonrces de Fart, ainsi que les mer-
veilles qu'opérent parfois les eaux minérales sont condamnées
i rester impuissantes devant la force désorganisatrice el les
progrés effrayans de la maladie. Cependant 'il existe un
moyen de eombattre ¢e genre de maladies hideuses, qui son--
vent font de l'dtre le plus intéressant et le plus chéri, un
ohjet d'horreur pour ses amis el ses semblables, par les
ravages qu'elles exercent sur 'enveloppe tégumentaire, il
faut le chercher dans I'nsage bien appliqué des eanx. Dans
ces sorles d'affections, a dit M. Alibert, les eaux minérales
nitturelles sont considérées comme Pagent thérapeutique le

) Scabiei enfiscwnque génerix, of impetiging medetwr. Collinus.
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plus elicace, et pour ramener le derme i son élatnormal, les
bains jouent, sans contredit, le role le plus ufile ().

_ Ainsi les dartres et leurs nombreuses variétés, les dégéné-
rescenses dont elles sont la cause, seront elficacement combal-
toes par les eaux de Loéche, Quelle que soitla forme qu'elles
afectent, squameusg, farfuracée, vésiculense, crastacée, séche,
humide, rongeante; quelles gue soienl les désorganisations.
qu'elles aient occasionnées dans les tissus; quelle que soit
leur étendue, lear anciennetd ou le tepitement auquel elles
aient ¢t¢, soumises antéricurement, elles peuvent allendre un
soulagement des eaux de Loéche. Mais leur action se montce
surtont -dans toute sa force, quand il faul ramener i lexté-
rieur ces larges plaques qui ont subitement disparu, réper-
culées par une influence quelconque. La poussée est ici
d'un avantage inappréciable, en rappelant a la peau, par la
grande dérivation qui sy établit, en fixant & son siége primitif
lg mal errant el menagant les organes intérienrs en portant
de graves désordres dans la rogolarité de leurs fonctions.
Combien de malades sont entrés avant le lemps dans la tombe
des suites d'une maladie outanée ré peroutée, el doal on w'avait
lenn aueun gomple!

Selon la gravité du cas, les bains prolongés seront ici tout
i faita leur place et I'on peut dire qu'il faudrail par leur durée,
provoquer Iexplosion de Véruplion, queique ce ne soit pas
tonjours possible.

. Lorsque les alfections dartreuses ont poriés leurs ravages
dans les couches profondes du derme, que ses [onetions sont.
pour ainsi dire, anéanlies ou sonl devenugs complitement
anormales, qu'une atonie marquante régne dans la région ma-
lade, que. des uleéres alonigues de mauvaise nature sont le:
résultat de la marche de laffection, il faut seconder Faction
du bain par d'avtres moyens dont l'elficacité est connue.

Les douches, modifices selon le cas, sont ici un puissant

i) Monagraphie des Dermaloses, pag. 108,
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auxilinire poar ranimer la vilalité du derme et Tui rendre Ta
force sullisante pour lutier contre le principe destructeur qui
l'a envahi.

Si, au contraire, 1a partie malade p'n!scntu uné irritation
trop vive, si une phegmasie s'est emparé du siége et du con-
tonr de la région affectée: =i des congestions considérables
distendent le riseau eapillaire du derme el 'y enlretiennent
de Tenflure, un foyer inflammatoire continuel, I'application
de ventonses scarifiées sera avanlagense pour npémr un dé-
gorgement partiel, diminuer lirritation el ramener insensi-
blement Porgane @ son élat naturel. La température du bain
devra aussi éire plus mitigée et se régler d'aprés la nature
de T'alfection.

Les antres variétés des maladies cutanées sont toutes trai-
tées a Loéche avee suceés, La psore et tonles les espéces
qu'elle engendre el qui, saus causer des désorganisations
bien notables sur la peau, w'en sont pas moins insupportables
par le prarit, les brilures, les démangeaisons, les insomnies,
qu'elles uuuusiommnglfmwnraulii Loéche un puissant moyen
de soulogement. Cetle classe de maladies cutanées, par les
souffrances el Pagilation continuelles qu'elles font éprouver
aux personnes qui en sont alleintes, les conduit souvent & un
dépérissement ingquielant el souvent funeste.

On a prétendu que la gale et ses variétés n'éprouvaient
pas un effet salutaire des eaux de Loéche. Nous connaissons
cependant plusienrs adulles, mais surtout un grand nombre
d'enfans dont le traitement pour cetle affection, méme in-
vetérie, o é1é conronné d'un plein suceds.

Aprés los maladies de la pean viennent les serophules et
les nombreuses complications qu'elles enfantent, telles que
les uleéres an nez, aux paupiéres, aux oreilles, les engorge-
mens aloniques des glandes parotides, sous linguales, mé-
sentériques, les tnmenrs blanches des articulations.

Un viee dans 'élaboration des sues divers destinés & la nu-
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trition et au développement de lorganisme constitue la nature
esseulielle de celte désolante affection quirépand le deuil et la
désolation dans tant de familles et conduil au tombeau, avant
le temps, d'innombrables et inléressantes viclimes; car ¢'est
sur I'enfance, surtout avant Page de puberté, qu'elle exerce
ses ravages, et si l'individu quien estatteint suryit a cet age,
mille maux empoisonnent son existence et lous auront pris
ler origine dans la source primitive, le vice serophuleux
quil aura apporté, au moins le plus souvent, en venant an
monde,

Les eaux de Loéche modifient d'une maniére remarqua-
ble la composition des sues vilanx. La lymphe, par 'énergie
que l'eau exerce sur le systéme glandulaire, subit une meil-
lewre élaboration. La nutrition sera plus active et plus ap-
propri¢e. Le sang éprouvera une modification salutaire dont
les eflets heurenx se feront sentir sur toute I'économie. La
boisson secondera d'une maniére efficace I'nsage du bain
dans les serophules, en exer¢ant une action stimulante sur
tous les organes digestifs, en leur imprimant une aclivité
nouvelle, nécessaire i une meilleare élaboration des alimens.
La boigson exercera encore son influence salulaire sur le
foie, la rate, les glandes mésentériques; favorisera les éva-
cuations alvines el permetira aux humenrs une circolation
plus facile, en opérant pen @ peu le dégorgement des tumenrs,
In résolotion des obstructions dont ces organes sont si
souvent le sidgge. Celle résolation est encore favorisée par
la dérivation ‘puissante que la poussée produit ordinairement
sur la peau. La circulation étant plus active a la périphérie,
l'espioe de congestion qui s'établit sur toute Venveloppe
extérieure laisse plus de liberté au mouvement circulatoire
dans les organes profondément silués. S'il existe des glandes
tumeliées, des engorgemens froids, atoniques, ayant déja
résisté it d'antres moyens, on peut seconder le bain et la
boisson par l'application de In douche pour en opérer in-
sensiblement la résolution. En stimulant la cireulation locale,
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par limpulsion que la secousse imprime & la vilalité de
lorgane, la douche produit souvent des effels inespéris
dans les enzorgemens scrophulenx des organes du systéme
glandulaire.

Une aulre avanlage inappréciable pour ce genre de ma-
ladie, ee sont les condilions: hygiéniques dans lesquelles
les scrophuleux tronvent i Loéche. Plongés dans une al-
mosphere pure, douce, vivifiante, embaumée dn parfum
des fleurs alpines, & une élévation moyenne, entourés des
spectacles imposans el variés que la nature leur présente
le régime, les promenades, la société joints anx propriétés
remarquables des eaux, les malades doivent éprouver un
changement rapide dans le rétablissement ou I'amélioration
de lenr santé. Souvent le vice scrophuleux a fait de si grands
ravages dans 'organisme et s'est si profondément enraciné
dans la constitution de quelques individus que plusieurs cures
deviennen! nécessaires pour venir  boul de 'extirper com-
pletement. Le temps exerce une grande influence sur le
développement du tempérament et la force quacquiérent
certaines fonclions.

Les affections rhumatismales chroniques, ayant leur siége
dans le systéme musculaire, <i elles sont entiérement exemples
de lout symptdme qui pourrait encore faire soupgonner l'exis-
tence d'un élat inflammatoire, éprouvent souvent de -bons
effels de 'nsage des eanx thermales de Loéche. Le diagnos-
tic est cependant quelquefois fort difficile; lorsque 1'on croit
avoir un eas pour lequel on croit leffet des eaux presque
assuré, on est é¢tonmeé de voir, pendant le traitement, d'an-
ciens symptomes, qui avaient disparu depuis longlemps, se
réveiller et prendre une intensité remarquable. La révolu-
tion, qui s'opére dans I'organisme pt-llf]ﬂnt la cure, raméne
souvent i l'état aigu des affections anciennes qui avaient elé,
pour ainsi dire, assoupies par le temps on par Ueffet des
moyens lliémpeuliqﬂas employés & les combaltre.

Les rhumalismes chroniques exigent des bains plus pro-
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longis el une lempérature plas élevee. Le calorique élant le
vrai spécilique du thumatisme. L'apparition de la ponssée
est une circonstance favorable. Tout Pappareil tégnmentaire
transformé en un vaste émoncloire déplace l'irritation ayant
san siége dans les enveloppes profondes des faisceanx fibreux
musculaires. Les complications gonttenses chroniques , les
dépositions qu'elles laissent sonvent dans les environs des
arliculalions, éprouvent souvent un sonlagement de la boisson
des canx jointe aux bains. Les contractions des muscles, ré-
sultant d'vn rhumatisme ancien et empéchant le mouvemant
des membres, rénssissent quelquefois. La douche et les
ventouses rendent souvent des services signalés dans les
rhumatismes parfaitement localisés, par Ja dérivation et la
secousse qu'elles produisent.

Nous connaissens des malades atteints d'affections rhama-
tismales anciennes , de sciatiques, qui ont épronvié pendant
la saison des bains wne amélioration marquante dans lenr
état; mais quelque temps aprés avoir quitté Loéche une re~
crudescence s'est déclarée et le mal s'est fait sentic assez
fortement pendant toul hiver.

Les anciens avaient déjaremarqué les propridlés des eaux
sur les affections gonlleuses el rhumatismales chroniques,
ainsi que suar les infirmités qui en résultent quelquefois (7).

Les uleéres de mauvaise nature, qui s'éablissent souvent
autour des articulations et qui onl pour cause une alfection
arthritique chronique, trouvent dans les eaux de Lodche un
maoyen actif de ranimer la surface de Puleére dontlaspect sale
el dégodlant, et la qualité de la matiére secrélée dénotent
un mangue presque absolu de vilalité dans les tissus on la
destruction marche & grands pas. Les dovches seconderont

") Dies Wasser diesét dem paraliticis so die Hand Gt tes berforlt
hatl, SuimplF , page 548,

Aqua junctwrarum languoribus , wt ischiaicie, podagrivis medn-
tur... Nervos (les museles) contractos laxat el voborat, Gollinus.
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ici d'une maniére avaniageuse 'action du bain et la boisson,
en modifiant le mouvement intime des humeurs. Elles favori-
seront 'avancement de la cicatrisation qui marche souvent
avee une lenteur désespérante (*).

Les paralysies qui proviennent de toute aulre cause que
celle d'un épanchement sanguin dans les cavités ancépha-
liques ou de la moélle épiniére, celles qui résultent d'une affec-
tion goutlense ou rhumatismale ancienne, de violences exté-
rienres sur certains trones nerveux, comme coups, chutes,
tumenrs, se trouveront bien de l'usage des eaux. Leur action
slimulante, prises en bain, trouvera un puissantauxiliaire, pour
ees eas, dans Papplication de la douche a forte pression. Ces
deux moyens réunis, auxquels on peut avec avantage joindre
la boisson, opéreront plus promptement la résolution des
tumeurs, sil en existe. La secousse quils impriment au
systéme nerveux, réveillera la force muscalaive anéantie el
rendra aux membres lenr mouvement et leur sensibilité,

Les paralysies, ayant pour cause un épanchement sanguin
dans les grandes cavilés, ne peuvent espeérer aucun avanlage
des eaux. Il serait méme dangerenx de les appliquer a ces
cas, & cause de lactivité qu'elles excitent dans le systéme cir-
culatoire, circonstance qui pourrail occasionner des accidens
ficheux el peut-étre amener une terminaison funeste,

Les eaux produisent des eflets remarquables sur certaines
affections du systeme digestif, avant leur sicge dans lestomae
et le tube alimentaire, en franl.-r-ti dans certains désordres ou
dégénérescences du foie, dela ralL, des glandes mésentériques
dans les hémorrhoides. Lerlams sujets , sans allection locale
bien prononcée, éprouvent une grande difficolié de digestion.
Sl n'y a pas dégoit pour toute espéce d'alimens, au moins y
a-t-il d'yspepsie, manque d'appétit constant. Les autres fone-
tions digestives sont lentes, pénibles; un malaise indélinissa-

"
(") Uleeribug malignis tibiarum, fistulis... medetur. .. Collinus.
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ble se [ait sentir apres les repas. Les évacuations alvines sonl
rares, irrégulitres, ou souvent une espice de diarrhée, qui
passe i 'état chronique, est l'effel de ces nombreux désordres,

Le bain, mais surtout la boisson, modifiée selon la consti-
tution, l'dge du malade, la nature et l'ancienneté du mal,
produisentici les plus heureux effets. L'ean, prise en boisson,
stimulera puissamment (oules les membranes du tube alimen-
taire, tombées dans un état de paresse el d'alonie; ses propriilés
purgatives agiront énergiquement sur le systéme bilieux et fa-
voriseront les évacuations qui seront plus fréquentes el plus
" réguliéres. On pent joindre & ces moyens l'action trés-avanta-
geusede ladouche surles diverses régions de 1 abdomen, pour
imprimer une secousse aux viscéres de cetle cavilé, stimuler
leur activité et ramener I'équilibre dans leurs fonctions res-
pectives.

Les eaux, en provoquant la liberté de la circulation dans
les organes de la cavilé abdominale, faverisent la résolu-
tion des engorgemens des dilférens viscéres, surtout du foie,
oit il faut chercher la cause principale et la plus fréquente
des hémorrhoides, i canse de la difficulté de la circulation
el des siases qui s'élablissent dans le systeme de la veine-
porte. Si l'on réunit & tous ces moyens linfluence de I'atmos-
phére pure, du mouvement, des promenades et des dis-
tractions nombreuses sur le malade, on eongoit facilement
I'avantage que Uon peat retiver du séjour et de V'usage des
eaux de Loéche dans les affections des voies digestives.

Quoigque les anciens aient préconisé les vertus des eaux
de Loéche dans les affections des organes génito-urinaires,
dans la gravelle et les caleuls vésicaux (), il semble que
des observations positives et des faits bien constatés man-
quent encore i cet égard et que les données ne sont pas assez
certaines pour asseoir un jugement. Il en est autrement, si
un état eatharral chronique existait dans ces organes, si un

(") Jtlis qui laborant calewlo vesiea convenit, Collinus.
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ceoulement el des lesion graves élaient la conséquence d'une
darlre ou de toute autre affcction culanée réperculée, ce qui
a lien souvent. Cependant Naterer rapporle denx cas dv pa-
ralysie de la vessie o 'incontinence d'urine éait complite
qui furent enticrement guéris par lusage des eaux (*).

Les nombreux désordres, qui surviennent dans les fone-
tions des organes génératenrs de la femme, mérilent ici
une altention plus spéciale et des détails plus élendus. A
I'approche de la puberté, souvent il éclate, chez les jeunes
personnes, une foule de symplomes nervenx, loujours fort
inquictans pour la malade et cenx qui 'entourent. Ils sont
oceasionpiés par les ellorts de la nature qui prépare ce mo-
ment eritigue avee plus ou moins de diffienlté, selon que le
tempérament est plus ou moins bien consfitué et I'organisation
individuelle plus robuste ou plus faible. Pour les cas oi la
menstruation parait vouloir s'élablir difficilement et d'une
maniere irreguliére, ce qui arrive (rés-lréquemment chez les
jeunes personnes d'une constitution lymphatique et délicate,
les eaux de Lodche, administrées avee précaution, contribuent
par lear action stimulante et tonique, a éablir el régulariser
cette imporlante fonction: s'il w'existe pas, dans un aulre or-
Fane, e Lmliphr.ltmu qui en interdirail 'usage. L'impulsion
qu'elles impriment & tout le systéme circulatoire peul occa=
sionner des congestions dangereuses vers des organes im-
portans, les poumons, par exemple, v déterminer des inflam-
mations partielles qui auraient de funestes suites, surtout si
I'on soupgonnait Uexistence de tubercules dans ce viscére.

On congoil, d'aprés ce que nous venons dire, que les
caux seronl avanlagenses dans les désordres de la mens-
truation, lorsqu'elle aurait pour cause un dépérissement gé-
néral, causé par des maladies graves et longues, des perles,
des saignées trop répétées, un relachement de 'atérus, pro-
venant d'hémorrhagies, d'acconchemens fréquens et difficiles,

{*) Naterer, pag. 104 ot 127.
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de fausses couches, de 'emploi inhabile d'instrumens, on
de toute aulre cause qui aurail donné naissance a des désor-
ganisalions el i une faiblesse extréme de l'organe.

Les flears blanches, qui dépendraient des causes que nous
venons d'énnmiérer, ou, ce qui a lien quelquefois, d'une
affection - catharrale, rhumatismale, scrophuleuse, et plus
souvent encore d'unc maladie cutanée répercutée, peuvent
dtre traitées avee succés parles eaux, que l'on peul ici ad-
ministrer de plusicurs maniéres. Les injections, qui agis-
sent directement sur les membranes malades, seront un
moyen énergique de combattre le relichement général, les
ulcérations, de favoriser I'evacuation des matiéres sécrélées et
de rétablir dans I'organe la vilalité et 'énergie nécessaires (7).

On comprend facilement que Paction des eaux serait sans
clfet sur des écoulemens qui anraient pour cause des dégé-
nérations profondes, telles qu'un squirrhe on des indurations
anciennes du ecol de Futérus, des corps étrangers volumi-
nenx, des polypes, des excroissances d'un autre genre dans
lintéricur des organes généraleurs, du vagin, de la matrice
on des ovaires, Ces lésions réclament 'emploi de moyens
chirnrgicaux. Le mal subsisterail avec la canse qui le pro-
duit el I'usege des eaux minérales, dans de pareils cas,
serail plutdt nuisible qu'utile. 11 est done important de bien
s'assurer quelle est la nature de la canse qui produit cetle
serie de symplémes, qui, a cOté de l'affection principale,
simulent toutes sorles de formes.

Les névroses et les variétés innombrables anxquelles elles
dounent naissance, méritent un examen sérienx, pourdiscerner
les cas onn les eanx de Logche peuvent étre utiles: encore
I'observatenr le plus attentif, en prescrivant I'usage des eanx
minérales & un malade atteint d'une affection de ce genre,
est-il sujet & des erreurs el des mécomples impossibles &

) Uterssin myalicribus langueseeietom confirmal. Collinus .
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prévoir. Le médecin le plus prudent peut errer dans son dia-
guostic, quand il a affaire a celte variétd infinie de symplomes
gue présentent les allections nerveuses el aux formes capri-
cieuses quelles affectent. C'est une ombre que l'on ponrsuit;
elle fuit wn instant, pour reparaitre sous une autre forme et
une autre coulenr. Temoins les symplomes trompeurs et mul-
tipliés, souvent ellrayans, de certnines alfections hystériques.

C'est done avee la plus grande circonspection que 'on doit
conseiller I'usage des eaux de Loéche dans les affections
nervenses, quoiquun grand nombre d'entr'elles y soient
trailées avee succes.

Sila maladie reconnaig pour cause une alfection de la peau
dont la disparition aura immédiatement délerminé, dans le
systtme nervenx, une foule de désordres; les eaux de Loéche
sont un puissant moyen de rappeler le mal i son siége primi-
tif et de rétablir léquilibre dans les fonctions que son dépla-
cement avail troublees. 1l en est de méme, si laffection dépen-
dait d'une cause rhumatismale. Les névrnses nombrenses,
qui accompagnent ordinairement le trouble des fonctions de
l'utérus, comme suppression des régles, éconlemens blanes,
difficulté de I'établissement de la menstruation i I'époque de la
puberté Jes pertes irréguliéres, résultant d'vn trop grand re-
lichement, les vomissemens, les co'igues, obliendront des re-
sultats favorables, des eanx, sielles sont administrées done
maniére convenable. La durée du bain, sa tempéralure. doi-
vent étre modifites d'apres la sensibilité de la malade, Les
alfections morales, la tristesse, les profonds chagrins, I'abus
des plaisirs, produisent aussi quelquefois de graves perturba-
tions dans le systéme nervenx. Une irritabilité excessive est
ordinairement la conséquence de Iaction destructive de ces
agens sur les [orces vitales. Le séjour de Loéche, dans un eli-
mal, oit l'air estsi pur, les beautés imposantes de la nature,
les promenades, les distractions, joints i 'nsage bien entendu
des eaux, peuvent conduire i une amelioration heureuse. Les
anciens vantaient déja les eaux de Lotche contre Ihypo-



chondrie. Il est évident que lenrs propriélés résolutives exer-
ceront une salutaire influence sur cetle allection, si sa cause
réside dans la lésion d'un organe, comme seraient des obstrue-
tions, des engorgemens chronigques dans les viseeres abdo-
minaux, le [oie, la rate, le pancréas, les glandes do mésentére.
La boisson aidera puissamment l'action du bain. La douche,
appliquée sur Forgane malade, accélére, par 'ébranlement
quelle produit, le rLluh!l“emcul de léquilibre dans les
fonctions et le retour a I'élat normal.

Les eaux de Loéche ont é1é préconisées dans un grand
nombre de maladies qu'il serait trop long d'énumérer i et sur
lesquelles lears bons effets ne nous paraissent pas encore
suffisamment constatés. De ce nombre sont dilferentes affec-

-lions des organes respiraloires, le catharre, lasthme et antres
affections de la membrane pulmonaire.

On les a vantées dans la stérilité, parce qu'elles raniment
la vitalité des organes de la géncration. Mais il y a loin
de la stérilité a un état maladif qui empéche temporairement
les prineipales fonclions des organes généraleurs.

Au reste, nous savons si peu de choses, pour ne pas dire
rien, sur la maniére donl la conception s'opére, qu'il est pres-
fque Impﬂs:ilhlt. d'établir souvent quelles sont les canses de
la stérilité. Tant est-il cependant, que quelques méres, apris
bien des années de maringe , désespérées de ne pas avoir
d'héritiers, prétendent avoir oblenu ce bonheur par la veriu
des eanx de Logche et aprés plusieurs cures entreprises dans
ce bul.

D'aprés Texposition suceinte que nous venons de faire des
alfections dans lesquelles les eaux de Loéche peuvent étre uli-
les ou administrées avec un heureux succes, I'oncongoit qu'el-
les doivent étre interdites dans beancoup de cas.

Elles seront nuisibles dans tout état inflammatoire aigu ;
peu importe Porgane dans lequel la maladie & son siége, a
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canse de I'nugmentation d'irritation qui resulterait de ler
action stimulante.

La pléthore, les lésions du ceur el des gros vaisseaux, les
anévrismes, un élat de congestion vers les grandes cavités,
comme le cerveau, los organes respiratoires, en interdisent
formellement I'usage. La grande activité qu'elles impriment
an systeme vasculaire peut produire, dans ce genre de lésions,
les accidens les plus funestes, en déterminant un épanche-
ment dont les suites seraient désastrenses.

Les eaux out été quelquelvis administrées avec succés
dans les cas de paralysies partielles | résultant d'une attague
d'apoplexie. Naterer rapporte deux eas de ce genre on le
traitement eut une pleine réussite (*). Cependant la plus
grande prudence doit présider an mode d'administration dans
de pareilles circonstances. Les eaux peuvent occasionner de
nouvelles congestions vers le cerveau ou la meelle épiniére et
provoquer subilement un ¢panchement mortel. Ainsi, quoique
I'on trouve dans les auteurs quelques exemples de paraly-
sies, suiles d'apoplexie, qui ont élé radicalement guéries i
Loéche, ces rares exceptions n'établissent pas une régle et
les bains, les douches, ne doivent étre prescrits qu'avee une
extréme circonspeclion.

Si une lésion a occasionné dans un organe des dégéné-
rescences assez profondes pour que ses fonclions en soient
gravement troublées, ou méme en partie detruites, l'usage
des eaux ne produira auenn ellet hewreux; an contraire, il
peut activer la marche de la maladie et accélérer une ter-
minaison funeste. Dans la phtisie pulmonaire, avec uleéra-
tion, expectoration purulente et I'état febrile qui l'accompa-
gne toujours, et en général, dans tous les cas oit un éat
inflammatoire entretient dans un organe une ulcéralion pro-
fonde, avee suppuration abondante, les eaux ne peuvent que
stimuler I'action destruclive de la maladie qui I'a envahi.

(") Naterer, pag. 100 et 104,
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La présence,, bien constatée , de tabercules dans les pou-
mons , qui échappe si souvent a l'wil le plus exercé, est une
raison impérieuse d'interdire I'usage des eaux. La maladie,
cachée dans un organe nécessaire a la vie, sommeille long-
temps , sans que des sympldmes alarmans signalent ses pro-
gris. Mais elle n'attend, pour faire explosion, que l'occasion
favorable. Les bains pourraient la provoquer et avoir des
conséquences déplorables.

Dans les tumeurs, les indurations squirrheuses des vis-
céres abdominaux, des glandes diverses, des mamelles, des
ovaires; dans les tumeurs cancéreuses du col ou du corps
de I'utérus, les eaux, loin d'étre salutaires, produisent un
étal d'exaspération dans la maladie el accélérent sa marche
désorganisatrice.

1 est difficile de comprendre comment les anciens, méme
Fabrice de Hilden, pouvaient prescrire les eaux dans les
hydropisies; hydropicts conveniunt. Naterer cite plusicurs cas
d'hydropisie ascite, pour lesquels les bains avaient été im-
prudemment prescrils, qui se lerminérent promptement par
la mort (*). L'usage des eaux est formellement interdit dans
les affections de ce genre, quelle que soit la cavité ou elles
aient leur siége.

Les femmes enceintes ne peuvent, sans s'exposer a de
graves accidens, faire usage des eaux. Nous connaissons ce-
pendant deux dames qui ont pris les bains, I'une en 1543,
l'autre I'année suivante, et qui ignoraient toules deux Icur
élat de grossesse, quoique la premiére fut au moins duns le
cinquiéme mois, sans éprouver aucun symplome inquiétant
el se trouver fort bien de leur traitement. Il ne faudrait pas en
conclure que, pendant la grossesse, les femmes peuvent bai-
gner sans danger; lexpérience a démontré le contraire el des
faits & 'appui sont consignés dans presque tous les auteurs,

(*) Naterer, pag. 160.
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11 est done important, avant de preserire les eaux, de s'as-
surer autant que possible de I'état de la malade, si l'on ne
veut s'exposer a conrir des dangers d'autant plus graves
qu'ils sont imprévus.

Pendant I'époque mensirnelle les fcmmcs doivent aussi
s'abstenir de prendre les bains. Une hémorrhagie pourrait
survenir toul-a-coup et avoir des conséquences ficheuses.

L'on a cru reconngilre que les eanx de Loéche élaient
nuisibles dans le traitement des maladies vénériennes, quelle
que soit la forme sous laquelle elles puissent se présenter.
Cela peut étre applicable aux cas aigus el pour lesquels
un traitement antiphlogistique doux doit étre prescrit. Ce-
pendant, il est probable que, dans les formes secondaires
de la syphilis, dans celles surlonl qui se fixent sur lo sys-
téme cutané el ¥ occasionnent des dégénérescences on don-
nent licu i des formations de divers genres, les eaux de
Loéche pourraient ére employées avee Sllﬂm.-S surlout =i
on seconde leur action par 'emploi de moyens '.-:pi'::'-tlir[uns
appropriés. La syphilis invétérée fait sonvent dans l'orga-
wisme dallreux ravages, Elle résiste avec une opinidtreté
incroyable & lemploi des remédes les plus énergiques,
Un épuisement considérable, un délabrement général, sont
le résultat du traitement mis en usage pour lextirper. Clest
alors que les eaux de Loéche pourront étre prescrites avee

“avantage el qoe le malade peut en éprouver les heureux
ellets.

Il est i désirer que des observations, qui manquent en-
core sur ce genre d'affections, soient exactement recueil-
lies. Elles jetteront un jour nouvean sur ce point important
de la thérapentique des eaux minérales.

9



MODE I'ADMINISTRATION DES EAUX.

Il existe plosieurs maniéres d'administrer les eaux @
Loéche. Le bain, la boisson , la douche, les injections, les
lotions, les lavemens et les fomentations sont les modes les
plus usités. On réunit quelquelois plusienrs de ces moyens,
ou on les mel en uwsage séparément, selon le eas qui se
présente.

Avant de commencer un traitement, les anciens pres-
crivaient certaines précautions dont la plupart sont aujour-
d'hui tombées davs L'oubli.

D'abord les malades devaient prendre quelques jours de
repos aprés leur arrivée; per diem wnam aul alteram quies-
cendum est (7).

Cette mesure n'est plus en usage actuellement. Presque
tous les malades commencent leur cure le lendemain de
leur arrivée. Cependant quelques jours de tranquillité ne

seraient pas sans avanlage pour les personnes qui ont fait
un long voyage pour se rendre aux eaux. Le calme et la

(*) Fabirice de Hilden, ibid.
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régularité, troublés par de longues fatigues , se rétablissent
dans I'organisme el le préparent mieux & l'action bienfai-
sante des eaux.

Dans les temps passés, il fallait, pour ainsi dire, subir
un lraitement préparatoire i la eure des bains. Aprés que
le malade s'ctait reposé pendant quelques jours, il devait,
de rigueur, se faire saigner. Celle opéralion avail pour but
de diminuer la pléthore qui aurait pu nuire anx bons effets
du traitement ; feidenda venn bracelii..... . secunduwn tole-
ranfinm viriwm,

Aprés la saignée, le repos de quelques jours élait en-
core nécessaire pour rétablir 'équilibre et la régularité danst
la circulation; item post vence seclionem , per diem wnam aus
alteram quiescendum est. Yiennent ensuile les purgatifs, dont
chaque malade devait faire usage avant de prendre son
premier bain; diligenter ante ingressum ad thermas corpu
praeparandum el expurgandum est ().

Nous ne dirons rien de mille antres précautions observiées
anciennement et qui sont maintenant tombdées en désudtude.
Il ne fallait pas, par exemple, prendre le bain avant le
lever ou aprés le coucher du soleil.

Le malade, avant d’y entrer, devait se frictionner les
dents et se laver les mains avec un mélange d'ean et de
vin. 11 ne pouvail se baigner qu'aprés un cerfain nombre
d'heures de sommeil ; puis, mille autres choses auxquelles
on ne pense plus anjourd'hui.

Nous exposerons les modes divers d'administrer les eaux
usités actuellement. 1ls dépendent, dans plusieurs parties
essenticlles, de V'organisation intérienre des établissemens
de bains oit des changemens importans sont indispensables.

i‘ien de plus amusant el de plos singulier & la fois que

() Ud. ibid.
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la maniére usitée jusquici de prendre les bains i Logche, Ce
w'est pas; pour le plus grand nombre du moins, comme ail-
leurs, dans une chambre, dans un cabinet retiré el silencieux,
dans une baignoire étroite el isolée, que le malade va ca-
cher son infirmité, el se plonger dans le fluide salutaire qui
doit le délivrer de ses maux. Au contraire, ¢'est un grand jour,
c'est-au milien d'une société nombreuse, ricuse, broyante,
composce de toutes les nations, parlant toutes les langues,
qu'il prend son bain; comme s'il voulait rendre I'univers en=-
tier témoin de ses soulfrances el compatir a son lour aux
donleurs de toute Ihumanitc.

La naiade prodigue et bienfaisante veul que l'infortuné
qui implore son secours jounisse largement de ses dons.
Aussi de vastes piscines ou carrés sont-ils disposés et
construils de maniere a recevoir de 25 a 30 malades en
méme lemps.

De qualre a cing heares da matin, toul est sur pied, tout
est en mouvement. L'escalier en bois de I'hotel crie et gémit
coplinuellement sous le pied agile des gens de service et
des malades qui se rendent & Ja hite an bain. Dans un clin
d'wil tows les lits sont déserts, I'hitel abandonné et réduit
au silence. C'est comme si une grande émigration venail de
s'opérer.

Muni d'une longue el large chemise ou lunique en laine,
en flanclle on en toile de toutes couleurs, le baigneur se
rend an veslizire chauffé du carré anguel il a donné la pré-
férence, ordinairement celui que fréquentent ses amis on ses
connaissances. Il se débarrasse de ses vélemens, passe la
tunique qui lui tombe jusqu'aux falons, se dirige vers la
porte du carré vi il se baisse, en ramassant antour de lai les
larges plis de son singulier vétement, se plonge lentement
et s'avance an milicn de la piscine déja remplie de monde.

Malheur & celui qui, dans ce moment solennel de I'entrée
an bain, commettrait l'imprudence de marcher debout ou de
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toute aulre maniére qui ne serait pas conforme aux usages
recus ; il serail sur le champ el sans pitié rappelé a lordre
par ses compagnons el des rires interminables célébreront
pendant le reste du jour sa gaucherie et sa maladresse. Les
baignenrs sont inexorables sur ce point et chacun d'eux se
charge volontairement d'exercer en général et en particulier
la police du bain.

L.e carré au grand complel présente un coup d'wil tout &
fait original et presque impossible i décrire. Celui qui ne I'a
vi de ses propres yeux, pent diflicilement s'en faire une idée.
(ue l'on se figure une trentaine de personnes de différens
ages, de dillérens sexes, des enfans, des jeunes dames, des
vieillards, des laiques, des militaires, des ecclésiastiques
plongés dans le méme bain et n'ayant que la téte hors de
l'ean. Les uns gravement assis, les yeux tournés vers le ciel,
semblent plongés dans une réverie profonde; les autres, for-
més en groupe, sagitent au milien d'une conversation animee.
Un autre groupe ccoute, en silence, un conteur charmant fai-
sant le réeit d'une inléressante anecdote. Aillenrs, une voix
douce el mélodieuse soupire les couplets d'une nouvelle ro-
maree, el loul prés de la un individn qui, cédant i Paction assou-
pissante du bain, repose i moitié endormi, Iei ¢'est le déjeiner
flowtant sur la fréle planche fagonnée exprés. Aussi combien
de déjeiners, ont fait naufrage sur celle mer oragense! Li ce
sont les jeux, la lecture des journanx, plus loin un fenx de file
de bons mots, de saillies, de répliques spirituclles, des cause-
ries el des rires sans fin. L'un entre au bain l'autre en sorl;
un (roisiéme, presque aveuglé par les vapeurs, revient luul
fumant de I douche. Tout cela forme un péle-méle, compose
un ensemble vraiment comique.

Puis, an milien des causeries, des jeux, des chants,
des rires el des déjedners, voiei arriver un curienx mal

avisé , visitant pour la premiére lois les bains de Loéche.
Sans autre préambule, Uimprudent ouvre la porte & denx
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baltans et pénétre dans [édifice ; car il est cerlains visileurs
qui se soncient fort pen des régles de la politesse et des
convenances ; d'aulres ne s'en soucien! méme pas du tout.
TuuH:—uuup un tonnerre éclate ; un tonnerre de voix i de
cris parlant de lous les carrés et de toules bouches. Le
malheureux, ouvrant de grands yeux, étourdi, consterné,
s'arréle un instant poor se reconnaitre. Les cris redoublent.
Epouvanté, il recule sous ce feu roulant de clameurs in-
compréhensibles, regague lestement Uextérienr, confus et la
rougeur an [front, se demandant ce quil a pu faire pour
provoquer ce vacarme ¢pouvantable et attirer sur lui cette
rude tempéte. Et les éclats de rire, recommencant de plus
helle, retentissent dans tonte I'étendue du bain aux dépens
du pauvre diable que sa mauvaise étoile a conduit en ce
liew oil régne, parmi les baigneurs, un esprit d'ensemble,
de fraternité et de politesse qu'on ne peut enfreindre im-
punément.

La durée du bain varie de wne & cing heures le matin
el de une a trois heures Paprés-midi, selon la gravite du
cas el la période du traitement ot se trouve le malade.
Anciennement la durée dun bain se prolongeait encore d'a-
vanlage.

Le temps da bain écoulé, le baigneur, toujours dans
la position assise, sapproche de la porte qui conduit au
vesliaire, se glisse adroilement, en refermant sur lui, hors
de la piscine. C'est le moment supréme de |'opération, et
quil y prenne garde, les malins du carré ont I'eil sur lui
et ne laisseront échapper aucune occasion de le prendre
en défaul, surlout sl est novice ou encore peu habitug.
Aussi doit-il se garder , comme & son entrée, de commeltre
la moindre maladresse, antrement les rires et les m[}pcls
a l'ordre ne lui feront [m.h défaut.

Arrivé au vestinire, le malade se débarrasse de sa (u-
nique de bain. Des linges chauds Tattendent, il est soi-
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gnensement essuyé, s'habille & la hdte et se rend a 'hdtel
pour se metire au lit une demi-heure , une heure, souvent
plus longtemps. Quelquelois un paisible sommeil vient le
surprendre et le son de la cloche annongant le déjedner
le trouve encore perdu dans les vagues idées ou les illu-
sions fantastiques d'un réve agreable.

Telle est la conduite ordinaire a tenir par le baigneur
qui prend les bains en commun. Beaucoup de personnes,
de 1a haute société surtout, ou celles qui sont alteintes de
maladies qui ne leur permetient pas de fréquenter les piscines,
prennent les bains particuliers. Quant & la marche & swivre et
aux précanlions i prendre, elles sont absolument les mémes
que pour les malades qui baignent en société.

Nous avons souvent entendu blimer, quelquefois avec rai-
son, le systéme de baigner en commun, tel qu'il est en pra-
tique & Loéche depuis des sibeles. Les uns ont éprouve, ce
qui est tout naturel, une répugnance invineible i se trouver
dans le méme bain avee un grand nombre de personnes qui
leur étaient absolument étrangéres, avec lesquelles ils n'a-
vaient aucune relation; donl quelques-unes peuvent ére
alleintes de maladies dégodtantes et pent-élre conlagicuses.
Les autres ont trouvé que lon passait un peu légérement sur
les régles de la convenance,dela décence et des bonnes meurs,
en admettant indistinctement dans la méme piscine, dans le
méme vestiaire, les personnes de différens sexes, de diffe-
rens dges, de dilférente condition. On a objecté encore qu'au
fort de la saison surtout, o les baigneurs sont nombreux et
les bains remplis presque partoul, il était impossible d'exé-
cuter exactement les prescriptions des médecins, an moins
pour ce quiconcerne la durée du bain, attendu que le malade
ne pouvait se retirer & Iheure fixée, le vestiaire se trouvant
conlinuellement occupi.

Ily a quelque chose de fondé dans tontes ces observations,
dont cependant on a sirement exagéré limporiance.
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Si I'on considére qu'a Loéche le baiu dure plusieurs heures
par jour et que souvent la cure se prolonge pendant plusienrs -
semaines, on congoit aisément que l'on a di chercher un
moyen de prévenir l'ennui et d'abréger anlant que possible
par la distraction les longues heures du bain. C'est cette pen-
sée qui a donné naissance au bain en commun.

A celui qui pour la premiére fois quitte les agrémens d'une
sociéld élégante, les salons brillans d'une grande ville , il ne
faut pas, & moins que des raisons particuliéres ne l'exigent,
un bain isolé et solitaire de plusicurs semaines. Le passage
subit da bruit an silence, des plaisirs du monde aux médita-
tions el aux réveries de la solitude ne pourrail manguer d'a-
mener I'ennui, et I'ennui d'exercer une fichense influence sur
les bons effets qu'on attend des eaux.

A celui qui souffre, qui est séparé de sa famille, de ses
amis, de ses occupations ordinaires: a celui qui est affaibli
par de longues maladies on que la vieillesse menace de décré-
pitude, i celui que de prolonds chagrins onl disposé i la tris-
tesse el i la mélancolie, il fant des émolions douces el conso-
lantes, des sensations agréables et varices qui lui fassent en
quelque sorte oublier ses maux en lui rappelant ce qu'il a de
plus cher. Ce w'est pas enfermé seul, dans un cabinet de bain
particulier, qu’il trouvera ces avanlages; c'est au milien des
joyeux et spirituels baigneurs qui peuplent et animent les
grandes piscines.

Si les bains communs présentest des avanlages nom-
breux sous le rapport de la société et de I'agrément, il n'en
est pas de méme sous le rapport médical. Nous signalerons
plus bas les inconvéniens qu'ils présentent pour le (raite-
ment rationel de beaucoup de cas. La méme température de
bain pour vingl & trente malades qui sont peul-ére lous
atteints d'affections différentes, dont les uns sont encore
dans 'enfance , les autres dans la force de lige ou parvenus
aux derniéres limites de la vie, ne s'accorde pas avec les
idées de la science sur Paction des eaux minérales.
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Nous dirons encore quelques mots sur la poussée. On
a v plus haut qu'elle est le phénoméne le plus constant qui
. accompagne l'usage des bains, quoiqu'elle se manifeste
aussi quelguefois chez ceux qui ne prennent les eaux qu'en
boisson.

Dans les premiers jours, pendant lesquels on angmento
graduellement la durée du bain, en se réglant toujours sur
Iige, la constitution du malade et la nature de I'alfection,
le plus souvent I'action des eaux ne se fait remarquer par
aucun symptome particulier. Cette régle n'est pas générale.
On a va que de nombreux phénoménes se montrent dans
Vorganisme déja aprés le premier bain el que la poussee fait,
chez quelques individus une cxplosion subite. Mais ce n'est
pas sa marche ordinaire.

Apris quelques jours de bain gradué, ordinairement du
sixieme an dixieme jour, quelquefois plus tard, l'organisme
entre dans un élat de révolution bien marquée. Diverses fonc-
tions sont troublées et s'éeartent de leur marche accontumée.
Chez 'un, il y a de I'agitation, du malaise ou de l'accable-
ment, des maux de téte, des nausiées, méme des vomissemens,
perte d'appétit, fatigue; chez autre de la constipation ou
diarrhée, une irritation fébrile, de la soif, un étal général
singulier etindéfinissable. Les malades ne trouvent pas d'ex-
pression propre pour le dépeindre. (Vest pendant cette pé-
rinde, an milien de cette série de symplimes si oppesis
et si divers, que I'apparition de la poussée se manifeste.

Le premier signe de sa présence prochaine estune sensa-
tion vague el assez vive d'ardeur ou de brilure légire &
la peau. Elle se fait spécialement sentir dans le voisinage
des grandes articulations, aux coudes, aux genoux, vers la
cheville du pied, ete. Cet état d'irritation s'¢tend quelquefois
graduellement sur tout le corps. Lorsqu'elle prend un degré
d'intensité considérable, c'est sur les parties charnues des
bras, de cuisses, des jambes qu'elle se montre plus for-
tement et se fixe avec plus de vignenr.
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Dans les premiers momens de sa sortie, la poussée ne
consiste qu'en petits points rouges, Ils se développent in-
sensiblement et occasionnent une sensation incommode de
brilure et de démangeaison. I'abord circonserils, ces points
rouges s'élendent plus ou moins rapidemennt pour former
de larges plaques dont I'aspeet et la couleur rappelle celle
que prend la peau dans cerlaines éruptions exanthémaliques,
telles que la scarlatine, la rougeole ou bien l'érysipéle. La
peau est lisse et unie an toucher oun bien elle présente de
petites élevures qui lui donnent un aspect réche et chagring.
Pendant cette période, le malade n'éprouve point de désor-
dres graves dans les principales fonctions.

Mais'si I'éruption marche avec rapidité, etse développe avec
violenece une longue série de symplomes plus on moins inquié—
tans et prolongés annonceront la profonde révolution qui
s'opére dans l'organisme. Un état fobrile trés-prononcé, do
la chaleur, de nombreuses puturintmus dans les voies diges-
tives, une ‘soif ardente, une insomnie causée par la douleur
nnnlinuclln, une démnngcuisuu triés-vive, une [aligue extréme,
tourmentent le malade pendant ce puissant mouvement cri-
tique qui s'effectue et remue toutes les parties de I'économie.

On a vn des persennes, attribuant tout le bien qu'elles
peuvent retirer de leur cure a lintensilé et a I'étendue de la
poussée, la provoquer par tows les moyens imaginables.
N'obéissant qu'a leur caprico, il v en a qui s'efforcent d'ac-
tiver son apparition en buvant une assez grande quantité de
vin dans ou hors du bain. Naterer rapporte un cas observé
en 1752, oi le malade, malgré les nombreux averlisse-
mens qu'il avait regus, voulu provoquer la sortic de la
poussée en buvant tous les jours quatre @ cing bouteilles
de vin. L'éruption fut si forte que fout le corps de cel
individu ne présentait quune vaste surface profondément
phlogosée semblable i un érysipéle. Le malade passa huit
jours sans sommeil, au milien de douleurs insupportables,
tourmenté par une cuisson et une chaleur affreuses que rien
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ne pouvait calmer que eau minérale appliquée en fomen-
tations sur les parties douloureuses (7).

Ces cas ne sont pas rares. L'enflure et une tension dou-
loureuse @ la pean y occasionnent souvent des crevasses
assez profondes. Une vive cuisson, provoquee par la déman-
geaison i lagquelle les malades ne peuvent résister, irrite
encore, déchire la surface de la pean et donne lien a des
ulcérations. Un liquide visqueux, mordant, qui a la pro-
priété d'irriter encore davantage les places sur lesquelles il
se répand, suinte de lenr surface. Rien ne peut alors apaiser
les sonffrances des malades que le bain i ils se plongent
avee délices, lorsque I'heure est venue. Ils lattendent comme
le moment de lenr défiveance, Pendant la nuit, I'eau de Ia
source, appliquée en fomentations, sur les points les plus
doulonrenx, leur procure quelque sonlagement. Une boisson
acidulée, rafraichissante, comme la limonade, le sirop de gro-
seilles, de framboises, etc., mélangés avee de l'eau, modire
un pen la soil qui les dévore et contribue a tempérer I'ardeur
dontils sont consumes.

Cetle violence de I'éruption n'est pas fréquente el ne con-
slitue pas sa marche accoutnmée. Dans le plus grand nombre
des cas, elle se manifeste d'une maniére graduée et régu-
litre, sans étre accompagnée de symptomes extraordinaires,
du moment de son appariton jusqu'a celui de son entier dé-
veloppement. Cela arrive, le plus souvent, du cinquiéme,
sixieme an douzitme ou seizitme jour. Elle reprend alors sa
marche rétrograde. Sa diminution s'opére, en conlinuant
lusage des bains dont on modifie la durée et la lempérature
d'aprés la rapidité de sa disparition. Les places occapées
par la poussée se couvrent alors de petites paillettes furfu-
racées qui se desséchent el lombent, comme une sublile
poussiére. Dans les cas ot la poussée a pris une plus grande

("] Natever, pag. 8D,
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inlensité, il se forme de petites écailles qui se détachent sous
la forme de plaques de diverses dimensions.

L'éruption disparait plus ou moins promplement. Dans
les cas ordinaires, il n'y en a plus de traces du vingt-cin-
quitme an trentieme jour. D'autres fois sa marche est plus
lente, elle persiste assez longlemps et oblige de prolonger
I'usage des bains.

Aprés avoir complétement disparu, la poussée laisse
encore, chez quelques individus, un état de sensibilité et
dlirritation assez grande, pour cavser 4 la pean des déman-
geaisons incommodes pendant quelque temps.

Quoiqu’il soit imprudent, méme dangereux, de quitter
les eaux avant que la poussée aitentiérement disparu; il y a
cependant des personnes, qui, forcées par des circonstances
pressantes, se sont trouvées dans ee cas et n'ont pas éprou-
vé de suites ficheuses de celle brusque interruption de
leur cure. Cependant on ne peut considérer le traitement
comme lerminé quapres que I'éruption, aprés une marche
réguliére, anra tout-a-fait disparu. Beancoup de malades,
pour avoir négligé cetle précaution, ont éprouvé des ac-
cidens graves el perdu tout le [ruit quiils anraient reliré
d'un traitement prolongé de queliques jours senlement. D au-
tres onl ressenti peudant toute lannde quiasuivi des malaises,
des démangeaisons, des éruptions passagéres i la peau sous
des formes diverses, 'Iu-"n'{iil!"f"- ils n'onl pu metlre un terme
que par une nouvelle cure i Loéche.

Il est done important, pour assurer le succés d'un traite-
ment et ne pas troubler, dans sa marche, la révelution qui
s'opére dans tout 'organisme pendant la cure, de ne pas en-
traver I'éraption dans son cours. Il faul éviter avee le plus
grand soin tout ce qui pourrait la supprimer d'une maniére
violente et en occasionner la répercussion. Cet accident ne
manquerait pas de causer dans I'économie de graves per-
turbations.
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Les eaux se prennent aussi o Loéche en boisson. Ce mode
d'administration est mis en usage seul ou réuni aux bains.
Les malades qui boivent les eaux, les prennent ordinaire-
ment le malin & jeun. La quantité d'ean varie de un, deux,
jusqu'a hoit ou dix verres pris i la distance de dix minutes
ou un quart d'heure. Dans les temps passés, leau se prenait
en beaucoup plus grande quantité. Dans cet intervalle le
malade se proméne. Le mouvement facilite le passage des
eaux. C'est ordinairement la source St-Laurent qui fournit
aux buvenrs. Le tour de la grande promenade leur sert
de mesure d'une dose a l'autre.

La durée de la cure par la boisson ne se prolonge guére
au-deld de douze ou quinze jours. Nous avons indique les
cas dans lesquels les eaux , prises en boisson, peavent étre
uliles. Beaucoup de personnes, aprés avoir lermingé leur
cure par la boisson, commencent & prendre les bains ; ils
subissent ainsi deux modes de trailement pendant la méme
suison.

Si la boisson el le bain sont mis en usage en méme temps,
les malades prennent l'ean avant on pendant le bain. Le
matin se rendent & la sowrce, prennent la quantité d'ean
prescrite , font leur promenade et entrent ensuile au bain.

Ceux qui boivent pendant le bain, prennent aussi I'ean
a jenn. Aprés lear entrée dans la piscine, ils commencent
i boire, a des intervalles donnés, le nombre de verres
preserits, L'eau prise pendant le bain sort du robinet qui
coule dans chaque carré; elle arrive immédiatement de la
source ¢l n'a pu subir ancuue décomposition.

La douche s'emploie fréquemment i Loéche el rend des
services précienx dans un grand nombre de cas, comme on
'a vu plus haut. Ce mode d'administralion présenterait en-
core de plus precienx avantages, si les douches élaient
établies de maniére i pouvoir étre appliquées i tous les cas
pour lesquels on pourrait les mellre en usage ulilement.
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On prend la douche de cing, dix & quinze et vingt mi-
nutes. La hauteur es! invariable et le calibre des tuyeaux
ne peut etre modilié. Les appareils nécessaires, pour plu-
sieurs opérations , n'exislent pas.

Les injections sont en usage pour combatire différentes
affections, avanl leur siége dans certaines eavités; comme
les oreilles, les fosses nusales, ete. Elles rendent de grands
services dans quelques cas de fistules profondes. Injectées
dans le trajet, elles ravivent la surface ulcérée, changent
la nature de la matiére sécrétée, stimulent la vitalité des
tissus malades et accélérent la cicatrisation de la plaie.

On les emploie sonvent pour combatire certaines affec=-
tions des organes génitaux et du reclum, ele.

Les lotions sont fréquemment employées a Loéche. Aprés
le bain la boisson et ladouche, c'est la maniere la plus usitée de
faire usage des eaux. Il y a d'aillears un grand nombre de cas
dont le traitement ne permet pas un autre mode dappliquer les
eaux d'une maniére directe. Nous voulons parler de cette
nombreuse classe de lésions qui fixent leur siége a la face.
Les affections cutanées, scrophulenses invétérées, quiallei-
anent les yeux, les oreilles, le nez, le cuir cheveln et d'autres
parties du visage sont (raitées le plus efficacement par ce
moyen. Le bain est un auxiliaire puissant pour combaltire ce
genre de maladies par la dérivation qu'il provoque sur tout
le corps ct la modification qui s'opére dans les humeurs,
Mais les parties o elles se manifestent ne peuvent étre plon-
gies dans l'eau, On a di recourir & un autre moyen de les met-
tre en conlact direct avec I'ean minérale.

Les maladies que I'on combat par les lotions sont ordinai-
rement constitutionelles. Les divisions nombreuses que I'on
a élablies pour les dartres, par exemple, ne sont que la clas-
sificalion de variélés da méme genre. Le méme principe
travaille l'organisme dans cette espéce d'affections. Toute la
différence consiste dans la forme sous laquelle elles se ma-
nifestent, et du tissu oit elles fixent lear siége. Le principe
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dartreux surtout est celui qui varie le plus ses formes, quia.
le plus de tendance & parcourir toates les parties de lenve-
loppe tégumentaire, en prenant sur lelle région un carac-
tere détermingé qu'il quilte en se portant surun autre (7).

Les lolions se font ordinairement au moyen d'une éponge
trempée dans l'ean de la source. Si le malade ne prend pas
les bains, il se rend prés de la source o il lave pendant le
temps preserit la place malade. Sile bain est pris en mé me
temps, c'est alors i la goutiére qui alimente la piscine que le
malade vient prendre l'eau pure pour lappligne sur la partie
souffrante.

Dans les uleérations atoniques des paupiéres, les écoule-
mens de mauvaise nature (ui s'élablissent dans Poreille, dans
les lésions scrophulenses des ailes du nez, Pozéne, les fis-
tules profondes etanciennes, ele,, les lotions seront d'un se-
cours efficace.

Les lavemens d'eau minérale sont quelquelois employés.
Dans un état de relachement du rectum . dans les diarrhées
chroniques provenant d'atonie, dans certains cas d’hémor-
rhoides, dans la constipation , dans les fistales de Vanus, les
lavemens joints a d'antres moyens produiront des effets avan-
tageux. 1l est & regretter qu'il 'existe pasa Loéche comme
i Aix, par exemple, des appareils appropriés pour I'appli-
cation des canx & toutes les parties du corps, au moyen de
la douche. Ils seraient mis en usage beaucoup plus souvent et
ne manqueraient pas de produire des résultats satisfaisans.

On emploie quelquefois I'ean minérale en fomentations.
Au plus haut degré de la poussée, quand elle occasionne,
dans cerlaines régions, une irritation’violente, une vive bri-
lure ou une démangeaison qui agile beancoup’les malades ,
on les ealme an moyen de larges fomentations sur lesparties
douloureuses.

La ventouse searifiée est un moyen fort usité i Logohe.

{*) Hufeland , Enchiridion medicum , pag. 571,
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Ses effets sont tres-marqués dans un grand nombre de ma-
ladies. L'action dérivative de la ventouse, sa foree de déplé-
tion sur le résean capillaire du derme, la liberté qu'elle établit
dans |a eirculation des parties oit il y a congestion, la placent
aurang des moyens les plus énergiques que 'on puisse ap-
pliquer surla surface extérienre du corps.

Dans les alfections rhumatismales chronignes, bien loca-
lisées , dans les lésions profondes du derme o les tissus en-
gorgés sont gravement altérés, sur le pourtonr des uleéres de
mauvaise nature, o un état dirritation entretient le foyer
d'une séerétion abondante, dans les surfaces darireases, lors-
ques le derme dégénéré présente des callosilés et un aspect
anormal, la ventouse peut produire les plus heureux résul-
Lals.

A Loéche, la ventouse estappliquée avee une adresse et
une promplitude remarquables. Ordinairement Popération a
lien dans le bain, ce qui favorise beaucoup son action de
déplétion. Dans un elin d'wil quarante i cinquante venlouses
scarifites sont placées sur la région désignée.



PRECAUTIONS m'ﬂmmoms[

Le succés d'une cure & Loéche, comme partout ailleurs ,
ne dépend pas uniquement des propriélés curatives des
eaux. Des précautions nombreuses, non-seulement sous le
rapport du régime, mais encore pour ce qui concerne la
conduite & lenir dans les momens passés hors du bain, ne
doivent pas ére négligées.

Les mauvais effets dont se plaignent quelques malades,
aprés avoir terminé leur cure, ne doivent pas toujours étre
attribués i I'emploi intempestif ou mal dirigé des eaux. Une
légére imprudence, commise pendant le fraitement, peut sou-
vent détruire tout le fruit quil aurait produit.

Au moment o l'organisme est sous la puissance d'un
agent aussi cncrglqun que les eaux de Loéche, et qu'une
profonde révolution snpera dans la plopart de.s fonctions
les plus essentielles a la vie, on congoit facilement que le
moindre écarl des régles ]:rl.'escrllf.& peut entrainer des con-
séquences ficheuses et retarder ou empécher enlierement
une guérison presque assurée. Un instant suffit pour faire
perdre aux malades les bons effets qu'ils auraient pu retirer
de l'usage des eaux.

Loéche est situé a une assez grande élévation, au fond
d'une vallée entourée de hautes montagnes, dont quelques-
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unes sont couvertes de neiges élernelles. Les glaciers sont
dans la proximité. Les vents, qui les trayersent, sonfflent
avec violence dans les gorges environnantes , apportent 'air
glacé de ces régions clevées, Les variations de la tempéra-
ture y sont subites, les pluies trés-fréquentes. Au milien
du jour la chaleur est souvent trés-intense. Les nuiis trés-
fraiches , par le sercin, aprés le coucher du soleil, le
sont encore davantage par un temps humide et nébuleux.
On congoit que le malade, plongé dans une almosphére dont
la température est si variable, doive ressentir linfluence de
ces brusques changemens.

On a vu plus haut qu'anciennement, les malades, aprés leur
arrivée i Loéche , subissaient une espece de trailement prépa-
ratoire. Le repos , la saignée, les purgatifs devaient nécessai~
rement precéder 'emploi des bains. La premigre précaulion
élait tont-a-fait dsa place pour les personnes qu'un long
voyage avail fatiguées ; les deux derniéres ne doivent élre
appliquées que lorsque les indications sont positives , c'est-i-
dire, lorsqu'il existe ou un état pléthorique trés-prononeé qui
est déja, a notre avis, une conlre-indication pour I'usage des
eanx thermales, surtout prises en bains, ou des embarras
gastriques bien ecaractérisés. « Car il est essentiel, dit M.
Despines , de se lenir en garde contre lignorance et la rou-
tine qui prescrivent généralement Uemploi des purgatifs on
de la saignée. L'expérience confirme que les purgatifs sont
nuisibles, lorsque les fonctions digestives se font selon I'ordre
de la nature {E[) 0

Aussitdt aprés les premiers bains , 'organisme entre dans
une série de phénomenes divers qu'il doit parcourir. Les
précautions doivent redoubler en raison de lactivité dn mou-
vement qui s'effectue dans les principes intimes de la vie.

(*) Manwel topographigque et médical de 1'élranger anx eaux
' Aix-en-Savoie, pag. 224,
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Le malade qui ne tiendrail aucun compte de cetle révolu-
tion profonde el secréte qui s'opére dans tonle son organi-
sation , ne larderait pas a se repentir de son insouciance et a
voir éclaler dans les principales fonclions de I'économie
une foule de désordres qui pourraient metire sa vie en
danger.

Lorsque les premiers symplomes de l'apparition de la
poussée se font sentir, le malade doit se garder d'entraver
sasorlie en s'exposant au froid. Tronbler 'éruption dans sa
marche, surlout dans les cas oi il faut Ia considérer comme
Ia condition la plus [averable de la réussite du traitement,
c'esl perdre tout le fruil que la eure awrait pu produire. 11
faut done éviter avec le plus grand soin toul reflroidissement,
Phumidité des jours pluvieux, la fraicheur des nuils, long-
temps aprés le coucher du soleil, les courans d'air et la
violence du vent qui souflle des glaciers.

Toutes ces mesures doivent encore étre plus striclement
observées, lorsque la poussée arrive & son plus haut point
de développement et que la nature est, pour ainsi dire, an
moment d'opérer son mouvement critique. Une répercussion
violente de la poussée, dans celte période du Iraitement,
quelqu'en fit la cause , ne manquerail pas d'amener dans
I'organisation de graves perturbations.

Les malades doivent se garder alors de quilter lenrs vi-
temens chauds. Ils doivent toujours en ére munis, & Loéche,
el fuir avec le plus grand soin toutes le influences extérienres
nuisibles. C'est en sorlant du bain surloul que les malades
doivent prendre les précautions les plus minutienses pour se
préserver d'un refroidissement. Tout le corps est, dans ce
moment , dans un élal d'excitation, de chaleur et d'activitd
qui doil singuliérement angmenter sa suseeplibilité. Et comme
les malades sont quelquelois obligés, pour se rendre dans
leurs chambres, de parcourir des distances assez considé-
rables, ils doivent étre chaudement habillés , surtout pen-
dant les journées humides et pluvieuses.
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Les émotions vives, les affections morales, exercent aussi,
dans cetle période dela cure, une action perturbatrice sur
la marche du mouvement que l'eau minérale occasionne
dans I'économie. La tristesse, les profonds chagrins, les
contrariétés, la mélancolie qui est souvent le résultat de
longues sonffrances , ne peuvent que paralyser Uheurenx ef-
fet du traitement. Les anciens avaient déja reconnu que la
tristesse mellait obstacle au succés de la cure el recom-
mandaient aux malades la distraction et la gaité (7). L'a-
battement, qui est la suite naturelle des affections tristes,
arréte le mouvement critique el paralyse les forces qui doi-
vent l'opérer. Au moment de la poussée , un élal de surexci-
tation s'est emparé de tout le corps; il est nécessaire au
développement et & la terminaison de la erise que la nature
accomplit dans tout I'organisme.

Pendant la cure, les promenades, et on pent les varier
beaucoup & Loiéche, si elles sont modérées el ne produisent
pas la fatigue,, ont pour elfel immédial de provoquer l'acti-
vité et I'énergie de tout le systéme cutané. Le mouvement
accélére el favorise la circalation, entretient sur tout l'appa-
reil tégumentairz une moiteur uniforme et salutaire. Il ang-
mente la force et la sonplesse du sysiéme muscalaire. L'ap-
pelit esl slimulé et les fonctions digestives sont plus actives.
La résolution des engorgemens el des obstructions dans les
différens viscéres, s'opére avee plas de promptitnde et de
régularité. La variété des objets extérieurs procure de la
distraction. La société et la conversalion fixent I'esprit sur
des choses agriables el intéressantes qui contribuent pois-
samment & retremper le moral des malades que la solitude
el l'isolement disposent i la mélancolie et aux idées sombres.
Un excercice modéré, en plein air, est surtont avantageux

(") Tw ipsis thermis hilarem esse convenit, Fabrice de Hilden ,
pag. G40,
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aux (empéramens lymphatiques dont les tissus faibles, liches
et pea développés ont besoin d'un stimulant actif et continuel
pour reprendre la force et la consistance nécessaires.

Il ne serait pas prudent, pendant que l'on prend les eaux,
d'entreprendre les excursions lointaines et fatigantes que
I'on fail souvent dans les environs de Loéche-les-Bains.
L'ascension du Torrenthorn, celle du Gukerhuabel et du pas-
sage du Gemmi; les courses au glacier et jusqu'an Schwar-
bach sonl trop éloignées el trop pénibles pour les bai-
gneurs, surlout si elles ¢étaient entreprises dans les jours
oit la poussée est trés-développée. Ouatre la fatigue, on ren-
contre toujours dans ces hautes rigions un vent [roid; on
est souvent dans le cas de traverser d'assez longs (rajels
couverls de neige, ot les pieds sont loujours dans 'humidité.
Ces circonstances réunies peuvent occasionner une relroces-
sion subite de I'éruption et provoquer I'explosion de tous les
symptdmes qui ne manqueraient pas d'en étre la consé-
quence. Il y a plus, ces courses, & une aussi grande dis-
lance, exigent une journée tout entiére, pendant laquelle les
bains sont suspendus. Celte interruption troublera nécessai-
rement la marche régulitre de la poussée, de tous les acei-
dens celni qu'il faut eviter avec le plus grand soin, & cause
des suiles [icheuses qui peuvent en résuller. Les amateurs
qui voudraient visiter, peadant lenr séjour a Loéche, ces
points remarquables des hautes Alpes, feront bien de les
parconric avant de commencer ou aprés aveir enlitrement
terminé leur cure.

Les baigneurs doivent done se borner, quand le temps
esl bean, aux promenades moins éloignées et moins fati-
ganltes des environs du village. Les Echelles d’Albinen, par
le nouveau chemin, le pied du Gemmi, la cascade, Feuil-
leret, ete. sonl de charmantes promenades que I'on peul faire,
en quelques henres, sans [atigne of sans étre dans le cas
d'interrompre les baine,
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Il a déji été dit un mot plus haut du danger de quitter
les eaux avanl l'entiere disparition de la poussée el des
graves accidens qui peuvent éire la conséquence de celte
faute. On voit cependant, toutes les années, des malades
quilter les eaux a jour lixe, malgré les averlissemens réi-
térés qu'ils regoivent, et traverser le Gemmi par un temps
affreux. Il serait superflu d'entrer ici dans de bien longues
réflexions pour faire comprendre tout ce que ce départ in-
considéré présente de dangers et i combiea de rechutes fi-
chenses sonl exposés ceux qui s'y déterminent, Le passage
trop précipité du repos & une grande fatigue; d'un état de
moiteur el de transpiration presque comtinuelles, provoqué
par les eaux, dans les régions [roides et glacées des haules
Alpes, peut avoir les plus ficheuses conséquences pour
celui qui 'y expose. On ne saurait assez s'élever conlre un
abus qui peut détruire, en un instant, tous les bons effets
d'un traitement.

A Loéche, le baigneur se léve ordinairement vers quatre
i cing heures du matin pour se rendre an bain. La durée du
bain varie, selon les cas et la période de la eure, de une i quatre
heures el plos, Le malade prend dans le bain un déjeiner,
consistant en cal, lait, the, chocolat, polage, ete. Le temps du
bain écoulé, il va se me'tre an 1it pendant une demi heure
onune heore, puis il s'habille et [ail une promenade, si le
temps est beaw. L'habitude de se meltre an lit aprés le bain
est usitée & Loéche depuis fort longlemps, Elle est fort gé-
nante pour beaveoup de malades. On pourrail, lorsgue la
température est belle, la supprimer dans bien des cas. Il
n'est pas rare de voir & Loéche, pendant les mois de juillet
et d'aoit, des baigneurs faire leurcure sans se metire au lit
aprés le bain et ne présenter aucune différence dans lous
les symptdmes qui accompagnent ordinairement la baignce.

On déjeune i onze heures. Du déjenner, jusqu'au bain du
soir, le temps se passe i quelques légéres promenades dans
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les environs ou en société. Les malades, de Lrois i cing heures,
prennent lenr second bain dont la durée est tonjours plus
courte que celle du bain pris dans la matinée,

Le bain de l'apres-midi est trés assujeltissant. Les bai-
gneurs onl i répéter toutes les opérations dun matin, ils doivent
de nonvean s'habiller, se déshabiller, se mettre an lit jusqn’an
diner, & pen prés, qui a lien & six heures du soir.

A Loéche, les bains de I'aprés-midi sont en usage depuis
plusieurs siécles. Silenr utilité et leur avantage sont bien
constalés, pour un grand nombre de cas, on ne comprend
pas leur néeessité dans le traitement de plusieurs maladies.
La répétition du bain, dans la méme journée, peut certaine-
ment présenter des avanlages réels dans des cas graves et
invéterds, dans nombre d'affections qui ont jeté dans l'or-
ganisme de profondes racines el contre lesquelles il est né-
cessaire de mellre en usage toute I'énergie et toute la puis-
sance des eaux.

Les maladies constitulionnelles anciennes, les serophules
et tous les manx qui forment leur corlége, les aflections cula-
nies rebelles, les rhomatismes chroniques, ele. sont de ce
nombre. Pour les combaltre avantageusement, il faul que les
eaux opérent dans I'économie une modification profonde
el prolongée. Les bains répétés, i une lempérature conve-
nable, seront tout-a-fuil a leur place. Ils provoqueront d'une
maniére plus sire et plus active la sortie de 'éruplion et
favoriseront le mouvement critique qui doit s'opérer dans
toute I'économie.

On ne sait trop pourquoi M. Foissae avance que I'on
n'observe aucune espéce de régime i Logche (7). Les repas
sontréglés; on n'y sert jamais de mets échaulfans ou forte-
ment épicés, point de viande salée, ni de salade. Le vin, qui

{*) Notice sar les eaux de Loéche, pag. 68,
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est ordinairement de bonne qualité, ne parail pas, dans biea
des cas, avoir une influence ficheuse sur les effet des eaux. Les
malades en prennent trés-peu, et un grand nombre d'entr'eux
n'en boivent pas du tout. Les baigneurs, que M. Foissac a yus
boire plusieurs bouteilles de vin, n'élaient probablement pas
des malades , mais probablement de simples amateurs qui
prennent un bain pour passer le temps; ou s'ils étaient ma-
lades, ils appartenaient au nombre de ceux qui ne suivent au-
cune direction éclairée. Ils font leur cure, selon leur bon plai-
sir et quittent ordinairement les eaux tels qu'ils sont venus.



HOTELS.

Depuis la catastrophe de 1719 qui, comme nous l'avons
dit plus haut, detruisit & peu prés le village enljer et tous
les établissemens considérables qui s'y trouvaient, il n'exista
jusqua 1800, i Loéche-les-Bains, qu'une seule auberge un
pen marquante, sous le nom de Maison blanche. Aussi réu-
nissait-elle seule tous les baigneurs de 1a haute sociélé, quoi-
que bien moins spacicuse qu'elle ne 'est aujourd hui. Depuis
celte ¢poque les habitans de Loéche-les-llains commencé-
rent enx-mémes a élever quelques maisons commodes;
d'autres Valaisans suivirent cel exemple, de sorle que, dans
les vingt derniéres années, plusicurs hotels furent construits
a neul.

En 1800, on aurail i peine pu recevoir convenablement,
i Loéche, 40 i 50 personnes de distinction, tandis qu’aujour-
t'hui 400 & 500 peuvent y éire regues (rés-confortablement
el trouver toutes les commodités que l'on pent raisonnable-
ment exiger dans une localile si reculée. Rien w'a été né-
aligé pour leur procurer tout ce qui est nécessaire pendant
leur cure.

Les hitels sont nombreux & Loéche-les-Bains. On en a
construit plusieurs nouveaux depuis quelques années, Ceux
(i existaient déjia onl été agrandis on restaurés et I'on pro-
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jelte encore de nouvelles constructions. De sorte que, sous
ce rapport, Loéche ne laisse rien i désirer. La nouvelle route
qui sera bientdt achevée, la constraction d'un bain neuf qui
réunira, sans doute, toutes les commodilés nécessaires, le
passage du Gemmi toujours plus fréquenté, la furenr des
voyages qui parail augmenter d'année en année; toul pré-
sage i celte localité, dont la position est si remarquable,
sans parler de ses précieuses sources, un avenir plus pros-
pire et un développement plus considérable. Cest ce qui
explique les efforts soutenus de quelques propriélaires qui
se sont appliqués , surtout dans les derniers temps, i meltre
leurs hétels sur un pied capable de rivaliser avec les meil-
leurs élablissemens de ce genre, en Suisse. Rien n'a été
épargné dans les hitels, si éloignés des principales res-
- sources, pour rendre le séjour de Loéche-les-Bains aussi
agréable que possible aux voyageurs, aux curieux qui par-
courent les Alpes et aux malades qui viennent y prendre les
Baux.

Nous désignons ici, en peu de mols, les hilels princi-
paux qui existent @ Loéche, sans parler de plusieurs pen-
sions partienliéres plus spécialement fréquentées par la
classe inférieure de la société.

L' Hotel de France, consirnil depuis pen d'années seule-
ment, est parfaitement tenu par Mme. Brulfin qui en est pro-
priétaire. Ce bel élablissement contient cinquante chambres
a lit, salons, vastes salles 4 manger. Sa position est trés-
avantageuse pour les baigneurs; car il est situé au centre
et dans la proximilé de tous les principaux élablissemens
de bains. Au midi le bain nenf, au levant fe bain viewz, au
couchant le bain zurichois. Aussi 'hdtel de France est-il le
rendez-vous le plus fréquenté de la hante société, surlout
frangaise, qui &'y rencontre fort nombreuse chaque année.

L’Hotel de ln Maison blanche , tenu par MM. Inalbon. Cet
etablissement a é1é considérablement restauré. dans ces der-
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niéres annees, par les propriétaires qui continuent d'y opérer
de nouveanx agrandissemens. Cet hitel & lavanlage d'étre
situé sur la place et dans la proximité des bains. Les hites
distingués et nombrenx qui le fréquentent chaque année,
pendant la saison des eanx, témoignent d'une manidre éela-
tante de sa tenue parfaite et remplie d'obligeance.

L' tlotel des fréves Brunner est fort fréquenté pendant la
saison des eaux. Il y a souvent pendant ce temps-li plus de
80 personnes i sa table d'héte. Le plus grand ordre, l'exac-
titude la plus poncluelle, régnent dans tout ce qui concerne
le service de cetle maison qui se fait avec la meilleure grice
du monde. Les MAL Brunner viennent d'agrandir encore
leur établissement, afin de recevoir avee plus de commodité
les nombreux baigneurs qui fréquent chaque année leur
excellente pension.

Lancien Ifotel de Bellerue, tenu jusqu'ici par MM Villa,
vient de prendre le nom d'Hatel de I'lUnion ¢l sera dirige, a
l'avenir, par ML Alexis Brunner, neven. L'activité et Lintelli-
gence de ce jeune homme sont un sir garant de la bonne
tenue de cetle maison vaste el commode siluée dans la proxi-
mité du bain neuf.

Le nouvel Hotel de Bellerue dont MM. Villa sont proprié-"
taires, La construction vient d'en étre achevée. Il sera ouvert
cet année aux étrangers. Ce bel édifice, que son architecture
graciense fait remarquer de loin, est situé i entrée de la pro-
menade ; il jouit d'une belle yue sur toute la vallée et a le pré-
cienx avantage d'étre presque contiguau bain Werra dont il
n'est éloigne que de quelques pas.

L'Hétel Lovetan etlesmaisons qui en dépendent sont dis-
tribués de maniére a recevoir de 35 & 40 personnes. Celte
pension se recommande par l'ordre, T'exactitude et la par-
faite obligeance du propriélaire. M. Lorelan, élant en méme
temps inspecteur des bains, les étrangers ont l'avantage de
trouver chez lui tous les renseignemens nécessaires sur I'ad-
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ministration des bains, la police locale et les réglemens di-
vers élablis pour les baigneurs.

L'Hotel des Alpes vient d'étre construit i neul par M. Bee-
guer, pére, de Sion, qui en est proprictaire. Ce vaste et ma-
gnifique établissement, joint i sa belle situation, d'oit I'on jouit
d'une vue superbe sur toute la vallée et la chaine du Gemmi |
Pavantage d’avoir son bain contigu o 'on peut se rendre sans
s'exposer aux influences de l'atmosphére les jours de mauvais
lemps.

L'Hotel des Alpes contient an moins cent chambres & cou-
cher dontcingquante peuvent étre chanffées; avantage précieux
& Lioéche, oi les jours froids el pluvieux sontassez fréquens
pendant la saisons des eaux. Le zéle et lactivité que déploie
le propriétaire pour satisfaire les personnes qui fréquentent
son bel élablissement, les avantages nombreux que présente
le bain, sont des titres qui le recommandent tout spécialement
a la confiance des voyageurs et des malades.
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ENVIRONS DE LOECHE-LES-BAINS.

PPROMENADES.

Le Tonnextuony. Parmi les nombreuses promenades,
les excursions intéressantes que les baigneurs et les élran-
gers, en passage, peuvent entreprendre pendant leur séjour
aux eaux de Loéche, il fant placer en premiére ligne l'as-
cension du Torrenthorn. 11 est impossible de se faire une
idée du spectacle imposant et grandiose qui atlend le tou-
riste sur cetle sommité. Toul ce que nous pourrons dire ici
ne sera quune peinture bien imparfaite de ce vaste coup
d'wil et ne peut donner qu'une idée bien faible de ce qu'é-
prouve, en réalité, celui qui, par une belle journée du mois
de juillet , se trouve pour la premiére fois sur celte pointe
d'oii 'on jouit d'une des plus magnifiques vues de la Suisse.

Le Torrenthorn peut , sans exagération, étre mis en pa-
ralléele et rivaliser avee le Righi el tant d'autres points de
vue si vanlés par les voyageurs pour leur heauté et leur
élendue. Le panorama que nous joignons ici contribuera i
donner une idée plus juste de limmense horizon qui se pré-
sente de celte sommité. Aussi est-ce un jour solennel que
celui qui est fixé pour l'excursion au Torrenthorn.
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Lorsque lascension du Torrenthorn est décidée, ce qui
a lieu la veille, vingt amateurs, montés sur leurs mulets, et
autant de guides , dont quelques-uns portent les vivres de
la journée , défilent, dans la matinée, sur la place du village.
Quelques-uns, plus courageux, armés de longs bétons,
veulent faire & pied celte course fatigante. s s'engagent un
i un dans le chemin étroit et tortueux de la montagne. On
apercoil le long corlége se dérouler lentement dans les clai-
riéres de la forél de sapins qui domine Loéche-les-Bains du
cité du sud-est. En la traversant, le botaniste tronvera sur
son passage Viola syleestris Lam. | Lyelnis sylvesteis Hoppe,
Trifolium rubens L., Carex Mielichhoferi Sehk. Des cris
répétés relenfissenl dans le bois et & mesure que la cara-
vane s'avance el s'¢léve on les entend pen & peu se perdre
et mourir dans le lointain.

Les promeneurs arrivent au pied du roc @ pic dans le-
quel se (rouve le curieux passage, connu sous le nom de
Pas du loup.

Il est probable qu'anciennement ces animaux descendaient
par ce passage pour venir exercer leurs ravages dans la
vallée ; on pent-dtre le Pas du loup était-il une des rares
issues par lesquelles ces hites dangereux, traqués parl'ar-
deur infatizable des habitans de Loéche-les-Bains, pou-
vaient échapper a une mort cerlaine. Les nombreuses dé-
pouilles, suspendues sur le devant de la maison communale ,
attestent encore aujourd'hui que la contrée était infeclée par
la présence de ces bétes feroces et témoignent de Padresse
des couragenx paysans. Tant est-il que la vallée en est
complétement débarrassée. Depuis de nombreuses années
on n'en observe plus de traces, méme pendant les hivers
de la plus grande rigueur.

En gravissant le Pas du loup, on trouve sar les rochers
Arabis alpina L., Draba aizoides Saut., Helianthemum
grandiflorum DC. , Silene acauls L., Sazifraga androsacea
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et controversa Sternb. , Lonicera nigra et alpigena L., Rho-
dodendron ferruginewm L. | Hedysarum obseurum, Ribes al-
pinum L., Aquilegia alpina, Thalictrum pubescens et fretidum
DC. , Pyrola secunda , Pinguicula alpina, ete.

Aprés avoir franchi le Pas du loup, i une lieue environ do
village, le promeneur se trouve lout-a-coup dans les hantes
Alpes. Tei se présentent & lui Gentiana Iutea DC. , Veratrum
album, Ranunculus platanifolius L. 11 oublie le cercle étroit
ou il éait renfermé, a Loéche-les-Bains, i la voe du vaste
horizon qui se déroule i ses regards. Aprés avoir (raversé
la forét, au sorlir de laquelle croissent Salix hastata, myr-
sinites, retusa et reticulata, Helianthemwm alandicum Koch.
Lychnis alpina L. , Gewm montanum , Arnica montana , Ve-
ronica saxatilis et bellidioides, Pedieularis vertieillata, An-
drosace Chamajasme, Polygonum viviparum L.

On suit en se dirigeant an levant, le gazon de la mon-
tagne de Torrent ef, dans un espace d'une liene et demie
cncore, on peut conlinuer la course a mulet. Sur sa route, le
holaniste trouvera, en remontant le versant, Polentilla sa-
lishurgensis Heenel | Gentiana bavarica, Thesium alpinum |
Androsace obtusifolia , Ranunculus pyrencus ,  Anemane ver-
nalis et baldensis, Juncus trifidus , Lusula lutea DC. , Carex
fetida et juncifolia All., Oxytropis montana DC,, Gaya
simplex Gaud., Salicherbacea et serpyllifolia, Lloidya serotina
I, Elina spicata Sehrad. Les vues les plos variées se dé-
plmcnl it chague instant auxyeuxdu voyagenr. A gauche la
chaine majestueuse du Gemmi ses accidens sans nombre etson
passage [ameux, dont il dlslmgun de temps & auntre quelques
contours ; devant lui le glacier de la Dala, resplendissant des
fenx du soleil dardant d'aplomb sur ses parois d'argent; i
droite, dans le lointain, les vastes chaines des Alpes qui
separent le Valais du Piémont ; derriére lui, la grande vallée
du Rhine, coupée de ses innombrables vallées latérales, le
cours dn fleuve jusqua Martigny et ses débordemens rava-
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geant au loin la plaine. Vers les parties les plus élevées de
la montagne, l'on ne (rouve plus qu'un terrain gravelenx oi
croissent encore Linaria alpina, Pedicularis rostrata , Lepi-
diuin  alpinuom, Silene quadrifida, Alsine verna Bartl,
Cerastium latifolivm, Alchemilla pentaphyllea, Saxifraga
appositifalia et biffora.

Mais n'anticipons pas; montons encore. Nous voici & l'en-
droit oi les mulets s'arrétent; le danger ne leur permel pas
d'aller plus loin. Ici tout le monde met pied & terre. Trois
quarts de licue nous séparent encore de la sommité du Tor-
renthorn. Les guides, excepté ceux qui sont chargés des
provisions, regagnent rapidement le bas de la monlague ol
ils attendent le relour des voyageurs. Alors toute la carar
vane aborde courageusement a pied les versans rapides et
pierreux du rocher et en quelques instans elle atteint le point
culminant. C'est sur ce dernier trajet que l'on trouve encore,
Artemisia spicata, Gentiana bavarica imbrieata (aud., e
glacialis L., Androsace pennina et helvetiza Gaud., Cam-
panula cendsia, Rammenhis glacialis, Avalis cerulea Wulf.,
Saxifraga stellata, Le point le plus élevé est marqué par une
espicce de pyramide en pierres, construite pour servir de direc-
tion aux ingénieurs suisses qui ont (ravaille, dans ces der-
niers temps, & la triangulation de ces vastes montagnes.

Nous sommes i une élevation de plus de 3000 pieds au-
dessus de la mer. Ici tout est nu et désolé. Aucune trace de
vegélation ne recouvre le sol, formé seulement des débris
concassés de la rache. Le voyageur fatigué est forcé, pour
prendre un instaut de repos, de s'asseoir sur la pierre.
L'air est froid, vif, pénétrant. La poitrine semble respirer
un autre élément. L'homme se sent léger, aérien; une force
inconuue le souléve et semble vouloir le précipiter au fond~y
de l'abime, quand il s'approche de ses bords. Puis, dominant
de I'wil cet immense horizon , quelque chose d'indicible agite
son dme en présence de cetle grandiose ¢l poélique nature.
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Il sent qu'il n'est pas la dans sa sphére et que le spectacle
sublime exposé @ ses yeux ne doil étre admiré qu'un ins-
tant. Rienne vit en ces lieux. Point de bois, point de plantes,
point d'viseaux, point d'insectes; rien que la roche nue et
brisée par les combals et le choc des élémens.

Remis un instant de sa premiére fatigue el revenu de son
ctonnement , il veut contempler une a une les merveilles qui
I'environnent. Mais son esprit s'y perd et sa mémoire le con-
fond. Autour de lui ¢'est une forét de pointes, de pics se
perdant dans les nues; sous ses pieds des glaciers, des
vallées, des torrens, des précipices, des abimes, des cd-
teaux coupés en tous sens, semés de villages, de hameaux,
de clochers, de champs en moisson, de vasles prairies,
couronnées de foréls.

Essayons de nommer quelques-unes de ces masses gi-
gantesques dont les sommilés majestueuses se perdent dans
les cieux.

Li, au couchant, c'est le Buet, la Dent du midi, le Moévran,
les Diablerets, I'Oldenhorn, le Sanetsch, le Wildhorn,l» Ra-
vyll; plus prés le glacier de Lammern qui alimente le Dau-
bensée; puis Ia chaine qui ferme aunord le vallon des Bains, le
Plattenhorn, le Rinderhorn, le Balmhorn. Au levant, la vallée
de Letschen et le vaste glacicr qui la termine, le Bielschorn,
I'Aletschhorn; dans le lointain la Junglrau, le Schreckhorn;
un peu a droite, la chaine du Simplon, le Monte-Leone, le
Fleschhorn, le Mont-Moro, le Dome encore pen connu,
puis le majestuenx Mont-Rose; le Weisshorn, les vallées
de Saas et de St-Nicolas, le Cervins, la Dent Blanche. Iei,
les vallées de Tourtemagne, d' Anniviers et d'Hérens, au fond
de cette derniére la Pointe du grand glacier, ensuite celle
de Bagnes, le Combin, le YVélan et toute la grande valléo
du Rhine de Sierre a Martigny, le col de Balme, enfin le
Mont-Géant, le Mont-Blane, les aiguilles vertes et mille

i1
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autres pointes moins élevies dont les noms sont restés dans
lobscorité a colé de ces géauls des Alpes.

Le voyageur ne pent se lasser d'admirer ce panorama
sublime , ces accidens prodigieux , ces désordres et ces bou-
leversemens de la nature dans toute leur nudité el toute leur
grandeur primitive. Semblable & une statue mobile et muette,
placée au sommet du Torrenthorn, sa longue vue fixée a
'eil, il tourne et relourne sans cesse vers lous les poinls
de Ihorizon qu'il contemple et tovjours un nouvean rocher,
un nouvean glacier, une vallée nouvelle, un village, un
hameau, un torrent se détachent, pour I'rn]‘.tpr:r ses regards
élonnés, de cet ensemble majestueux el incomparable, et
le spectateur extasié s'éerie avec le poite:

Der Gothard ist nur ein Punkt in dieser Riesenschreft,
Le Gothard n'est qu'un point dans cetle éeritnre de géants.

Si le Torrenthorn est admirable par le point de vue unique
et ravissant qu'il présente, sises environs sont si fréquentés
des botanistes, & cause des richesees qu'ils peuvent y re-
eueillir, il n'est pas moins intéressant pour le géologue ;
car dans toute la chaine des Alpes on trouvera difficilement
un point oi les faits géologiques se présenlent sur une
plus vaste échelle, avec plus d'ensemble et de variété,

En effet, les bélemnites , dépdls marins, que l'on relrouve
en (quantité considérable, dans les calcaires mis i nu sur la
pente méridionale de ce gigantesque dome de grés quarzenx,
nous rappellent que ce pic, qui éléve aujourd’hui dans les
nues sa cime orgueilleuse, élait autrefois plongé dans les
profondenrs immenses d'une vaste mer. Son élévation ac-
tuelle, la vue des pics innombrables qui bordent de toutes
parts ce vaste horizon, les vallées profondes qui déchirent
la chaine des Alpes dans toutes les directions, les rochers
abruples, montrent & observatenr la succession, le redres-
sement et le contournement des couches diverses dont I'é-
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corce minérale de notre globe est formée, enfin les sources
chaudes qui jaillissent de ces fissures profondes ; tout en ce
lieu nous raconte lhistoire des grandes révolutions qui, a dil-
[érentes époques, ont bouleversé la surface du globe et dont
les effets prodigienx effraient limagination la plus hardie.
On ne peul cependant les révoquer en doute, inscrits qu'ils
sont par le doigt de Dieu sur ces monumens giganlesques.

Au sommet dn Torrenthorn, tout nous dit comment 1'é-
norme masse liguéliée et incandescente qui forme l'intéricur
du globe, oscillant sous sa mince écorce, I'a bosselce, el
poussé ce continent hors des mers. La surface de ce conti-
nent, jouissanl alors d'une température beaucoup plus éle-
vie quanjourd’hui, s'est couverte de végétaux qu'on ne re-
trouve plus de nos jours qu'entre les (ropiques, mais dont
l'existence passée dans nos contrées est allestée par les dé-
pots de houille et les belles empreintes conservées dans les
schistes. Nos monlagnes , loujours soumises i la méme puis-
sance d'action qui les avait fait sortic du sein des eaux,
furent portées a celle grande élévation. Elles subirent alors
ut refroidissement auquel les énormes glaciers, qui recou-
vrenl acluellement leurs cimes el qui, selon plusieurs géo-
logues modernes, remplissaient autrefois toutes nos vallees,
durent lenr formation. Toul nous montre comment le Valais
requl son relief actuel.

C'est encore dans les environs du Torrenthorn qu'on peut
¢tudier el poursuivre jusque dans les détails les plus mi-
nutieux les elfels de la puissante action exercée par lappa-
rition des roches cristallines sur les dépdts de sédiment
qu'elles ont disloqués , soulevés, déchirés el dont elles ont
modifié la masse de tant de maniéres.

Il est vrai que le granite ne paraita jour qu'a une cerlaine
distance, c'est-a-dire, enire le Leetsch et le Tschingelglet-
scher; mais les gueiss qui lui sont superposés et dont est
formée la chaine si élevée du Nesthorn et da Bietschhorn ,
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'avancent jusque dans le voisinage du Torrenthorn et forment
une enclave dans les calcaires dont la masse imposante
s'étend de |a jusqu'a St-Maurice et forme la chaine de mon-
tagnes qui sépare le centre et la partie inférieure du Valais
des cantons de Berne et de Vand.

La vaste fissure de la masse calcaire, vallée de déchire-
ment bien caractérisée , au milien de laquelle est siluée Ie
village de Loéche-les-Bains, doit étre altribuée au soulé-
vement produit par l'apparition de ces roches eristallines.
C'est i ce phénoméne qu'est due la formation de la paroi,
si profondément déchirée de fissures et d'éboulemens, qui,
du fond du vallon, séléve presque verticalement jusqu'anx
plus hautes pointes du Gemmi, du Rinderhorn et du Balm-
horn, présentant Ia moitié d'on grand cirque dont le centre
est occupé par la masse feldspathique, autour de laquelle
les couches de ce cirque se tronvent relevies.

Celte disposition des couches de celle paroi caleaire est
trés=facile & reconnaitre ; a Loéche-le-Bourg, elles plongent
vers le midi; plus haut dans la vallée elles penchent, vers
le couchant, au Gemmi et de la jusque dans le voisinage
du glacier de la Dala leur inclinaison est vers le nord-ouest.

La paroi opposée, qui formele cdté ganche de la vallée
de Loéche, a la méme originc. Lorsque la fissure dont nous
venons de parler s'établit, la partie de la roche calcaire
i entourait immédiatement la masse feldspathique, soulevée
par celle-ci, n'en fut point détachée, et forme autour d'elle
un second cirque intérieur et concentrique dont les couches
sont pareillement relevées yers 'axe commun.

Arrétons nos regards encore un instant sur le fond de
celte vallée dont les bouleversemens sont si riches en en-
seignemens. Ces foréts sombres, ces gras piturages , celte
masse de tuf sur laquelle repose le village des Bains et
dans lintérienr de laquelle on découvre, a plusieurs toises
de profondeur , non-senlement des coquillages d'ean douce,
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des troncs d'arbres, mais encore des tombeaux remplis
d'ossemens humains, des lampes et d'antres objets funébres,
ne sont point le fond réel de I'abime ouvert par I'écarte-
ment des deox parois que nous venons d'examiner. La fis-
sure , quoique comblée, pénétre encore i plusieurs mille
métres de profondenr et établit la communication entre la
surface el les feux intéricurs du globe. Clest & ces fissures
que la vallée de Lotche doit sa célébrite. Elles ouvrent aux
eaux , qui se précipitent des glaciers, un passage assex
grand pour que des lorrens entiers puissenl pénétrer dans
les foyers souterrains, y étre portés i I'ébullition, et obéis-
sant i la force qui les repousse en haut, remonter el repa-
raitre & la surlace, conservant une chaleur de 50°, chargés
des substances précienses empruntées aux diférentes couches
minérales dont ils opérent la décomposition dans leur pas-
sage.

Revenons avx environs du Torrenthorn, oi la nature,
en nous laissant toucher a la fois le dépit sédimentaire et
le noyau eristallin sous-jacent, noos permet d'éludier l'ac-
tion des roches de nature ignée sur les produits formés par
stdiment.

Le gneiss, formé de mica lalqueux intimément li¢ au
feldspath , est intercallé entre le gramite, anquel il est
superposé, el la roche ealeaire, dont la parlie mise en con-
lacl avee le gneiss est dolomisce.

A la dolomie succéde , en remontant loujours la série des
couches superposées, un caleaire noir et granulenx, puis,
le gres quarzeux, le schiste argileox noir et lvisant, des
calcaires noirs, enfin des schistes calcaires traversés par
des veines de quarz.

Nous pourrions nous étendre davantage sur celle intéres—
sanle maliére , si cela ne nous entrainait trop loin de notre
sujet. On dirait que le Torrenthorn a été placé la pour fa-
ciliter celle importante élude. Ceux qui désirent examiner &
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fond ces immenses bouleversemens de terrain, (rouveront
de précieux détails et consullerontavec avanlage I'excellent
onvrage de M. le professear Studer (*).

Enfin, aprés plusieurs henres rapidement écoulées dans
I'admiration, le soleil, qui commence a baisser vers I'ho-
rizon, averlit les promeneurs qu'il est temps de se remelire
en marche pour regagner avant la nuit Loéche-les-Bains.
Toute la caravane reprend le méme chemin qu'elle a suivi
en montant et la descente de la montagne s'opire assez
rapidement.

Mais avant d'entreprendre cette longue et faligante ex-
cursion , il faut s'assurer que la course sera favorisée par
une belle journée et que le mauvais temps ne viendra pas
troubler le plaisir. Rien de plus intéressant que I'ascension
du Torrenthorn pendant un beau jour; mais aussi rien de
plus ennuyeux, de plus désagréable et de plus dangereux
méme que cetle promenade, entreprise par un jourde nuages
el de pluie, qui surprend si souvent dans ces hautes ré-
gions. Aulieu de jouir de la vue magnifigue dont nons venons
de parler, le touriste, perdu dans I'epaisseur 'un brouillard
humide , découvre & peine son compagnon & dix pas devant
lui. §'il n'a pas un guide expérimenté, il peut errer des
heures entitres sur la montagne sans direction et ne retirer
de sa course qu'un ennui et une fatizue extréme.

Le Gueernupel. Aprés l'ascension du Torrenthorn
l'excursion la plus intéressante que I'on puisse entreprendre
dans les environs de Loéche-les-Bains , est celle du Gu-
kerhubel , mamelon silué 4 une élévation de 7578 pieds
au-dessus de la mer et formant le point le plus élevé de la
montagne de Chermignon.

(") eeelogie dev westlichen Sefoveizer- Alpen,
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Jusqu'an-dessus du Pas du loup, le chemin est le méme
iue pour aller an Torrenthorn; mais lorsqu'on est parvenu
i cet endroit, au lieu de tourner & gauche pour gagner les
sommilés de la montagne de Torrent, I'on continue & marcher
dans la direction du sud-est, en traversant ainsi dans loute
leur longueur les pitarages de la montagne de Chermignon,
sur lesquels le botaniste peut cueilliv Viole calcarata, Poly-
gala alpestris, Geranium aconitifolivn UHeérit, . Trifoliun
alpinem el badivm Schreb. | Epilobivm alpivem , Ornitho-
galum fistulosum , Seheenus nigricans, Carex ferruginea et
eurvula All,, Luzula spicata DU, Dans une heure et demie,
aprés avoir franchi le Pas du loup , Ton atteint la sommité
du Gukerhubel, qui n'est autre chose que l'extrémité méri-
dionale d'une erite courant presque horizontalement du sud
au nord pour venir se perdre dans la petite chaine de ro-
chers an sommet de laquelle se trouve le Torrenthorn.

La vue dont on jouit sur la cime du Gukerhubel est vé-
ritablement magnifique et imposante. Elle rappelle en grande
partie celle du Torrenthorn, puisque I'®il peut se promener
sur la plupart des objets vus de ceite derniére sommite.
Cependant le Gukerhubel étant beancoup moins élevé, la
vie est anssi moins étendue. On ne peut découvrir plusieurs
pointes de la chaine des Alpes bernoises, en particulier la
Jungfrau. Sur les gazons qui recouvrent la sommité du Gu-
kerhubel croissent Ranunewlus parnassifolivs, Cardamine
alpina et vesedifolia Willd. , Oxytropis campestris DC. |
Phaca astragaling DC., Sempervicum montanum , Arniea
scorpioides, Wieractum alpinum Monn., Primula villosa Jacyg.,
Androsace vitaliana, Campanula thyrsoidea, Phitewma he-
mispharicum , efe.

Jusque dans ces derniers temps , o le Torrenthorn com-
menga & étre connu, la promenade au Gukerhubel était la
plus fréquentée des baigneurs et des passagers; mais an-
jourd'hui T'ascension du Torrenthorn, quoique plus longue
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el plus faligante , est préférée par presque tous les amaleurs,
@ raison de I'étendue beaucoup plus considérable et de la
beaute unique du coup d'eil qui se présente de celte som-
mité.

Le Gukerhubel n'en reste pas moins un point de vue fort
remarquable que les voyageurs ne doivent pas manguer de
visiter; ceux surlout que pourraient effrayer la grande dis-
tance et la pénible ascension du Torrenthorn.

Ecuerres p’Avmses. Nul ne quitte Loé#che-les-Bains
sans avoir fait an moins une excursion aux Echelles d'Al-
binen, a une demi-liene du village. Cot endroit remarquable,
par sa silualion el son passage , unique en son genre, est
veritablement digne de la visile du voyageur. Lorsqu'on est
parvenu i l'extrémité méridionale de la grande promenade,
I'on s'engage dans un chemin commode , construit & neuf
l'année derniére, grices i la munificence d'un riche élranger
qui I'a fait ouvrir a ses frais et dont les habitans de Loéche
. les-Bains conserveront un précienx souvenir ("), Ce chemin-
parcourt, a peu prés horizontalement et dans toute sa lon-
guenr, la forét de sapins quirecouvre le versant de la rive
gauche de la Dala, jusqu'aux Echelles.

Jusqu'd cette année, un sentier tortueux el irrégulier,
traversant les bois et les débris rocaillenx dont ils sont
sillonnés, conduisait anx Echelles, Aussi les difficultés du
chemin ont-elles rebuté ou méme effrayé beancoup de per-
sonnes qui préféraient ne pas voir ce curieux passage que
de faire une chiite ou de s'égarer dans la forét.

A cent pas environ , avant d'arriver aux Echelles, une
gorge élroite el profonde , a parois perpendiculaires, en-
trouvre les flancs du rocher jusqu sa base. Son aspect
sombre et lugubre ajoute encore i la melancolie quiinspi-
rent ces lieux.

("1 M. Kechlin , de Mulhouse,
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Pais, loul & coup on se trouve , presque sans y penser,
au pied d'un roc a pic, entrecoupé, i des dislances inégales,
de quelques sinuosités et de proéminences qui servent de
point d'appui & huit échelles en bois superposées et fixées
au moyen de simples croehets en bois enfoncés dans les
fissures du rocher.

('est par ce dangereux passage que les habitans d'Al-
binen et des environs, qui ont les uns avec les autres des
relations journaliéres, montent et descendent, le jour comme
la nuit, et le plus souvent chargés de lourds fardeaux , avec
la méme assurance que s'ils marchaient sur un chemin com-
mode. La grande habitude que ces robustes campagnards
ont contractée de traverser les Echelles, en toute saison el
toute heure, fait qu'ils ne pensent nullement au danger au-
quel ils sont exposés. 1l fant dire que les accidens sont en
réalité fort rares el ne sont aucunement en rapport avec la
difficult que présente le passage de ces rochers.

Tout ce qu'on lit dans les auteurs et dans les manuels
des voyageurs ne peul rendre I'émotion qui saisit celui qui,
seul el pour la premiére fois, se hasarde a franchir les
Echelles, Le rocher surplombe ; ce n'est que de fissure
cn fissure que, suspendn en l'air, il parvient a gagner la
sommité. La vue de I'abime , Ia chaine triste et désolée
qui domine la rive opposée, le bruit de la Dala, qui mu-
git au fond du vallon solitaire et se brise écumante contre
la base des rochers qu'on a sous les pieds, tout contribue &
saisir I'dme. Un frisson involontaire parcourt lous les mem-
bres, au moment méme oil I'on admire en ces lieux le cou-
rage de I'homme lultant avec les désordres de la nature.
Au bas des Echelles rampe dans-la mousse, Asarum eu-
raparum L. Les avalanches ou les eaux y ont apporié les se~
mences de plusieurs plantes des hautes Alpes, carony trouve
avee plaisir Gentiana nivalis L. | Carex atrata et capillaris
L. Sur les saillies des rochers on remarque Dryas octope-
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tala L., Cnonis rotundifolia L., Centavrea montana , Tha-
lictrum: aguilegifolium.

Feoiteener. Pen de baigneurs quittent les eaux de Loéche
sans avoir é1é i Fenilleret, charmante petite promenade, fa-
cile et peu fatigante, que chacun peut entreprendre sans le
désavantage de manquer le bain du soir, lorsqu'il est or-
donné. On peut faire le tour en moins de quelques heures.
Aprés avoir traversé les prairies situées an sud-est du vil-
lage, on gravit insensiblement, par un sentier tortuenx, la
forét de sapins qui les domine. Dans une heure environ on
arrive sur un riant plateau de verdure oi il existe quelques
chalets, habités pendant toute la saison des eaux. Dans les
prairies qui les environnent et les pdtarages un pew plus
¢loignés, on remarque Verondca Teuerium , Gentiana asele-
piadea , Luzula campestris DC. , Trifolium montanum , cas-
pitosum , Rosa tomentosa , Primula elatior Jacq., Azalea
procumbens , Anemone narcisstflora , Gentiana acaulis , Achil-
lea atrata,

Les promeneurs, qui ont presque toujonrs lhabitude
d'emporter avee eux quelques provisions, y trouvent encore
du lait, de la créme, ete. La descente se fail ordinairement
par le méme chemin que la monlée; mais en faisant un lé-
ger détour, 'on peul suivre un sentier qui descend a la cas-
cade el revenir par le chemin qui conduit & cet endroit.

La Cascapi. Une course 4 la cascade est une rianle
promenade d'une liede aller et venir. L'on sort du village,
prés du bain de 'hotel des Alpes. Puis, en suivantle chemin
qui conduit a 'ancienne source des gudrisons , on remonie
les prairies, dans lesquelles on peut cueillic Crepis blatta-
rioides Vill, | Pieris hivracioides L., Hieracium sabaudum
(rnaphalivm luteo-album , Thymus panonicus, Orclis odo-
ratissima, maswlata el albida All , ophrys monorchis
Campanula Trachelium , ete. Un pelit sentier lraverse, en
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s'élevant insensiblement , les piturages qui bordent la rive
gauche de la riviére el dans dix minules on se (rouve vis-
it-vis e la cascade quise précipite, famante, entre les deux
parois de rochers qui forment I'étroit passage qu'elle s'est
crensé, Parmi les arbustes qui croissent en face de la cas-
cade, on tronve Fragaria vesea L., Vaceinium myrtillus
Calluna erica DC,

Beaucoup de curieux, de baigneurs, de passagers vont
voir la cascade et terminent la leur promenade ; mais bien
peu pensent i continuer lenr chemin pour atteindre le char-
mant paysage qui se trouve a quelques cents pas plus loin.
Un magnifique tapis de verdure, accidenté de petits ma-
melons , couronnés de nombreux bouquels de sapins, élale
toule sa fraicheur et toute sa grice. L'air le plus pur , une
atmosphére douce et (tranquille invitent & la réverie. Rien
ne (rouble le silence de cette solitude que le bruit sourd de
ln cascade que l'on a sous les pieds et les secousses bru-
yanles du torrent mugissant dans son lit profond. C'est bien,
i notre avis, un des plos jolis paysages des environs de
Lo#che-les-Bains. Un pont, consistant en quelques poutres
seulement, jetées sur la riviére, conduitsur le bord oppose.
Son lit est ici trés-profond , mais si étroit qu'on pourrait
d'un bond sauter d'une rive a l'autre.

(est dans la proximilé de ce pont, que l'on traverse pour
revenir par la rive droite, que s'échappent, dans plusieurs
endroits, par les fissures du rocher dont les couches régulii-
rement inclinées , penchent vers le nord-est, les nombreuses
sources d'eau thermales dont il a été [ail mention page 52.

Le Maves, De la cascade, beancoup de personnes pous-
seul leur promenade jusqu'an Mayen, qui n'est éloigné que
d'environ une lieue. On donne ce nom & quelques chalets,
situés au milien des piturages qui s'clévent sur la rive ganche
de la Dala. Avant d'y arriver, le promencur traverse loule
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la forét de sapins qui s'étend de la cascade an Mayen ; il
trouvera sur son chemin Saxifraga cuneifolia et rotundifo-
ka, Veronica officinalis ef wrticeefolia , Lycapodium anoti-
num. La monolonie de ce irajet estun peu compensée par
quelques vuesintéressantes sur le bassin du vallon | le che-
min et la chaine du Gemmi el la montagne de Clavinen située
sur la rive opposée. On y trouve, comme i Feuilleret, du lait,
du beurre, de la eréme, ete. Les personnes délicates peuvent
faire celte course i mulets. Dans les piturages qui envi-
ronnent les chalels on remarque Aconttum lyeoctomum, Na-
pellus; et paniculat. Lam. , Veronica aphylla, Tussilago al-
pina, Crepis grandiflora, Alchemilla alpina.

Fom Er LE cracier pE 1A Dava. Une promenade
pleine d'intérét, mais un peu fatigante, est I'excursion au
glacier de la Dala ou de Balm, situé a lextrémité de la
vallée & deux liewes environ du village. La plus grande
partie du trajet peut se faire & mulet. En quittant le Mayen,
Ton se dirige. en traversant les Alpes, vers les chalets de
la montagne de Fluh, qui s'étend jusqu'au pied du glacier
que l'on peut contempler dans toute son étendue. Dans les
piturages de la montagne de Fluh le botaniste pourra coeillir
Salix Laponum e fiwtida , Saxifraga muscoides ef moschala
Wulf., Thlaspi rotundifelivm, Gypsophyla repens, Saxifraga
biflora alba, Carex frigida All.. et Grypos Schk., Clrysan-
themum Halleri Sut. Sur la rive septentrionale de la Dala on
trouve Viola cenisia, Phlewm commutatum Gaud. , Leontodon
montanum Lam, , Solidago virgawrea, Senecio Doronicum.
Ici tout comtraste dune maniérc frappante avec les siles

-agréables et rians des localités, pen élvignées de Loiche-
les-Bains, que nous venons de parcourir. La nature reprend
I'aspect austére et sauvage qu'elle revét partout dans les
hautes Alpes. Aunord les pointes majestucuses du Rinder-
horn et du Balmhora se perdent dans les nues; leurs flancs
profondément déchirés présentent des fissures énormes, s'é-
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wendant de leur cime & leur base. Le vent froid du guacie
s'engorge dans la vallée et soufle avec violence.

Four retourner au village , le voyageur peut reprendre le
méme chemin et revenir par le Mayen. Mais il fera mieux de
passer, prés des chalets de la montagne de Fluh, sur la
rive droite de la riviere. Il parcourra ainsi, dans tonte leur
longuenr, les piturages de la montagne de Clavinen ot I'on
rencontre Geranium syleaticum, Corydalis solida L., Gen-
tiana campestris, Betonica hivsuta, Biscutella kevigata, Dian-
thus carthusianorum , Malea moschata, Veronica fruticulosa,
Anthericum Liliago. 11 jouira de plusieurs vues, au levant et
au midi , qu'il n’anrait pu apercevoir en revenant par la rive
gauche, Aprés un trajel de deux lieues, il se retrouvera sur
le pont de la Dala, prés de la source des guérisons.

En décrivant les routes qui conduisent a Loéche-les-
Bains (voyez pag. 26), nous avons dit, relalivement au
passage du Gemmi qoe nous lui consacrerions un arlicle
particulier et que nous donnerions quelques détails histori-
iues sur ce chemin remarguable.

L'époque o le chemin du Gemmi fut ouvert, comme celle
de la découverte des sources thermales de la vallée, se perd
dans I'obscurité des temps. S'il faut en croire quelques an-
teurs, il aurait été connu et [réquenté de temps immémorial ,
mais il le ful sirement depuis que les deux vallées de Fru-
figen et de Loéche, auxquelles il sert de communication
commencérent a étre habilées et que les premiers colons qui
vinrent se fixer dans ces régions élevées eurent établi des
relations mutuelles entre enx.

Il est toul aussi difficile d'établic d'oi lui vient son nom
de Gremani. Les uns supposent que c'est du latin gemitus, gé-
niissement , i cause de son ascension pénible et difficile, dua
danger qu'elle présente, de I'émotion profonde qui saisit le
voyageur au bord de ces affrenx abimes et Ini arrache des
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soupirs involontaires (*). Les autres font dériver son nom
des deux pointes qui le dominent. Elles sont d'une grande
ressemblance et ordinairement couverles de neige, ce qui
aurait donné lidée de gemini, jumeaws; d'oi viendrail le
mol Gemmi ().

Dautres enfin ont en recours i la configuralion du che-
min pour expliquer Porigine de cette dénomination el pré-
tendent qu'elle dérive d'un mot celtique, signifiant courbure,
coulour, zig-zag (")

L’ancien chemin qui traversait la chaine du Gemmi pour
aller dans la vallée de Fratigen ne se trouvait pas ol il exisle
actuellement.

En sortant des prairies, situées au nord du village, le
sentier se dirigeait du coté de la montagne de Clavinen, d'oi
il s'élevait insensiblement sur les flancs des rochers jusqu'a
leurs sommités. L'on congoit facilement que les premiers
habitans de la vallée n'eurent pas la pensée ni la hardiesse
d'ouvrir un chemin dans les parois verticales des rocs ef-
frayans que traverse le chemin actuel et qu'ils cherchérent
dans les gorges des sommilés un moyen plus simple de
communiguer avec leurs voisins. Le passage, élail en con-
stquence, plus élevé que celui d'aujourd'hui el allait aboulir
dans les délilés qui dominent au midi, les environs do Schwar-
bach. Du temps de Collinus on voyait encore Jes (races de
ancien chemin quiful rés-fréquenté, selon cetautenr ().

(") Cum non nisi crebeis of maximis gemitibis superetir nomen
inditum Gemmi. Collinus, !

Quidam a gemitu Gemmivm nominatum putant, Simler, p. 21.

Voyez encore Stwmplf, Munster , Scheukzer,

(**) Besson, Biscours sur lisioive notrelle de fa Suizse,
(***) Bochat,

ILLE 2

("""} Trvansitus fuil frequens postquam vallis inhabitari co-
pit. Non quidem per eundem locwn qua jam iter est, sed  pawlo
superius , ewjus eig vestigia adhue pawea supersuni el videnfur.
Caollinws,
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Mais aujourd'hui il est impossible de reconnaitre et de pré-
ciser les points de la montagne par lesquels le passage
s'effectuail. Il est encore i observer que les plus anciens au-
teurs qui aient écrit sorle passage du Gemmi jusqu'a Simler,
ne font aucune mention du Daubensée, ce qui ferail sup-
poser qu'on ne pouvail I'apercevoir en passant par 'ancien
chemin. Cependant la description qu'en fait Munster ()
prouve qu'il existait déji de son lemps au méme endroit que
de nos jours, moins les corrections qu'il a subies plus tard.

A celle épogue, un pont suspendu par des chaines de fer
se trouvail un peu au-dessus de la premiére galerie et con-
duisait du couchant de la gorge au levant d'on il revenait
sur le cOté opposé pour gagner le col an méme endroit
quanjourd hui. Scheukzer, qui traversa le Gemmi le 15 aoit
1705, nouns a laissé un dessin du chemin ou l'on voit trés-
exactement l'endroit oi éail suspendu le petit pont dont
nous venons de parler. Il exista jusqu'a I'ouverture du che-
min actuel qui eut liem de 1736 4 1741, comme on le
verra plus bas.

e nombreux documens démontrent d'nne maniére authen-
tigque, que le chemin du Gemmi fut toujours, an moins en
partie, une propriété de la bourgeoisie de Loéche qui pour-
voyail & son enlretienl el y percevail le péage (*)

En 1686, la bourgeoisie de Loéche céda a la commune
des Bains, pour le terme de 25 ans, le chemin du Gemmi, et
le droit de péage. La commune des Bains se chargeait,
de son cité, de remettre fidélement & la dite bourgeoisie
la moitié¢ de revenu annvel el de maintenir le passage en

(" Ascendit iter vectd in altum in modum fere cochlem, ha-
bens perpetuas ambages el flexuras parvas ad laovam ot dectram
ele. pag. 547,

(**1 M. de Rivaz.
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bon état, afin qa'on pil commodément le traverser a pied
el & chev al comme cela s'était pratiqué jusqu'alors. {*)

En 1711, la chite des avalanches détraisit, dans plu-
sieurs endroits, le chemin du Gemmi. Des (rajets de murs
considérables furent emportés. Les députés de Loéche de-
mandérent i la dicte Pautorisation de doubler le péage, afin
de pouveir subvenir aux dépenses qu'exigeaient les répara-
tions, ce qui leur fut accordé.

Vingt cing ans plus tard, les maisons Ballet et Matter, de
Loéche, formérent en 1736 une société qui fit ouvrir a ses
frais le chemin actuel du Gemmi. On travailla pendant cing
ans & Vouverture de ce passage admirable quine fut terminé
qu'en 1741, La bourgeoisie de Loéche fil abandon aux so-
ciétaires de son droit de péage pour quatre vingt ans, c'est-
i-dire qu'en 1824, époque i laquelle elle devait rentrer en
possession, d'aprés la convention.

Rien ne prouve, comme I'avancent quelques anteurs ("),
que le chemin du Gemmi ait été ouvert a frais communs par
les gouvernemens de Berne et du Valais. C'est une erreur
évidente. Le passage du Gemmia été de temps immémorial,
comme encore aujourdhui, une propriélé particuliire.

Aprés l'ouverture du chemin, tel qu'il existe actuellement,
les sociétaires firent construire, en 1743, la petite anberge
du Schwarbach qui subsisla jusqu'en 1839, époque a
laquelle le propriétaire actuel, M. le grand chitelain, Fran-
gois Jullier de Varone, la fit restaurer et agrandir.

Comme promenade, dans les environs de Loéche-les-
Bains, l'ascension du Gemmi est un des plus intéressantes
que puissent entreprendre les personnes qui se rendent aux

(*) Tta ut commode ascendi of descendi possit pedestre el eques-
fyey sicul hucusque wsitatum fuit, (Archives de Lotche ),

(**) Yoyer Bridel, pag. 426 et antres.
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eaux et qui ne seraient pas dans le cas de le (raverser soit
en venanl soil en quittant les Bains.

La maison Julier, de Varone, devint enfin senle propriétaire
du chemin et du droit de péage du Gemmi en 1824, au
moyen d'une somme payée i la bourgeoisie de Loéche qui
lui abandonna ses droits @ perpétuité, sous la senle ré-
serve que ce passage ne deviendrait jamais la propriété d'un
élranger el qu'en cas de venle par les acquéreurs, la bour-
geoisie aurait la préférence du rachat, & égal prix.

En quittant le village de Loéche-les-Bains, le chemin dn
Gemmi se dirige an nord, d'abord & travers les prairies
environnantes, pnis en remontant les ravins considerables
formes des débris des rochers et des graviers amoncelés
par les eaux. Sur leurs bords s'élévent quelques arbustes.
Dans une heure en arrive au pied du rocher sans pouvoir
deviner encore par oi le chemin parviendra au-dessus de
celte masse colossale, dont la hauteur semble augmenter &
mesure qu'on s'en approche. Sur ce trajel, jusqu'au pied du
Gemmi, le botaniste trouve sur son passage Hhamnus pen-
nilus, Saxifraga aizoides crocea Gawd. , Athamantha cre-
tensis , Valeriane montana , Cleysanthemum alpinum, Pyrola
uniflora, Cynanchum vincitoricum R, Br., Erinus alpin,
Orvobanche epithymum DC. , Teweriwm montanm, Pinguicula
vulgaris, Globularia cordifolia, Avena distichophylla , Aspi-
dium [ragile Sw.

Le passant est & dix pas de la base de la paroi énorme
qui ferme le vallon, et rien encore ne lui montre lissue par
laquelle il doit sortic de ce’ désert. Aucune expression ne
peut peindre I'émotion dn voyageur arrivé au pied du ro-
cher. Un saisissement inexprimable s'empare de lui 4 la vue
de la masse gigantesque qui surplombe et s'éléve sur sa
téte i la hauteur effrayante de 1600 pieds.

L'imagination s'épouvante de la hardiesse, de l'andace

de I'homme, atbme ambulant, qui congut la pensée de lutter
12
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contre de tels obstacles el de se frayer une roule au-dessus
des abimes que la nature semblait lui avoir défendu de
franchir jamais. On ne sait ce qu'il faut le plus admirer, on
les horreurs de ces lieux désolés, ou les diffienltés incroya-
bles que le génie de 'homme a di vaincre dans la construc=
tion de ce passage fameux.

Anciennement le chemin a dit étre encore beancoup plus
difficile qu'aujourd’hui. Tous les auteurs font mention du
danger que présenlait ce passage. Munsler avoue ingcnu-
ment avoir tremblé de tous ses membres en le traversant ).

Le voyageur agité s'¢lance enfin dans le sentier élroit qui
longe la base du rocher et s'approche de la gorge qui sé-
pare, dans toute sa hauteur, la paroi do Gemmi. Clest d'a-
bord sur les erétes qui bordent cette profonde fissure que
Fon séléve insensiblement et que des contours nombreux
conduisent & la grande galerie, & une élévation de 5800
pieds au-dessus de la mer (1450 pieds an-dessus du village
de Loéche-les-Bains). On remarque encore aujourdhui de
T'autre cdté de la gorge une espéce d'échelle, fixte a la
paroi du rocher et aboutissant dans une cavilé dont on
ignore l'origine, mais que l'on croit avoir élé destinée &
abriter les gardes qui, dans les lemps passés, oi les goerres
élaient presque conlinuelles et les irruptions par le Gemmi
assez [réquentes, surveillaient l'arrivie ou le passage de
T'ennemi.

De la galerie, des zig-zag sans nombre font passer le
voyageur par mille sensations dilférentes et les vues les plus
variées. Li, il senfonce dans la profondeur de la gorge; ici,
il glisse rapidement le long du flane vertical de la roche
ol un faible mur soutient ses pas. Sans voir jamais le che-
min qu'il vient de parcourir ni celui qui lui resie a faire, sans

("1 Eqo non ascendi hone mopten eitra (remorem ossivm ef eordis,
pag. 547,
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voir le compagnon qui le précéde ni celui qui le suit, il
s'éléve, en changeant mille fois de direction, comme s'il était
enfermé dans Uescalier d'une tour immense dont il remonte
les contours sans en connaitre ui le fond ni la hauteur, ou
perdu dans un vaste labyrinthe dont rien ne lui montre lis-
sue. Aprés mille lonrs, mille émotions, des vues variées a
linfini, pendant cette pénible ascension, il arrive enfin au
sommet du Gemmi oi un nouvean spectacle va se présenter
i ses regards. Le plus haul point du passage du Gemmi
est & une ¢lévation de 7095 pieds au-dessus de la mer (7).
A pen pris 2745 pieds au-dessus du village des Bains,
Un refuge, construit en pierres, abrite quelquefois le passant
que la tempéte on la tourmente surprend dans ces lenx
solilaires.

Parvenu au col, le voyageur jouit, en se reposant, d'une
viee magnifique. Le vallon des Bains, tons les sites pitto-
resques de ce bassin remarquable, le village, le glacier et
les prairies qui lenvironnent, le cours de la Dala, les foréls
qui couvrent les edteaux, au levant et au midi l'll"‘-'i Bains ,
les rochers qui les cowronnent, puis les vasles pMur‘lgBa
des montagnes de Torrent et de {:Ilermignnn (ue Nous avons
déjia parconrus: tout ¢el ensemble se présente & lui comme
un seul tableau. Mais, s'il sort de ce cercle étroil, un spec-
tacle bien plus grandiose et plus imposant se déroule a ses
regards dans le lointain. Les majesivenses sommités de la
chaine méridionale da Valais élévent dans les cieux leurs
1ies orgueillenses on déploient sur leurs versans ou dans
leurs gorges des glaciers immenses. Parmi ces masses im-
posantes, on distingne surtout par lear grandeur colossale,
le Ddme., le Weisshorn, la Dent Blanche , La Blava, ete.

Quelques anteurs ont prétendu que I'on apercevail encore
de ce point le Mont-Rose, le Mont-Moro, le Cervin ; ¢'esl

(") M. Bevchold.
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une erreur. Ces pointes ont élé confondues avee celles qui
forment la premiere chaine de la vallée de Viege, au-dessus
de Saas.

Pour celui qui a fait I'ascension du Torrenthorn et qui a
joui de la vue unique de cette pointe, celle du Gemmi perd
un peu de son intérét, puisquelle rappelle, quoiqu'en plus
petit nombre , les objels vus de la premiére sommité.

Sur les plateaux qui entourent le refuge et sur le haut du
Gemmi croissent Draba Johanms Host , O.eytropis campes-
tris DC., Arnica scovpioides, Aconitum hebegynum Gaud. ,
Draba tomentosa Wahl. , Alsine caricifolia Wahl. , Arenaria
biflora, Phaca frigida Jacg. , Potentilla minima Hal., et
atrea L., Sedwm atratum , Saxifraga aspera bryoides Gaud.,
Galium tenerum , Aster alpinus, Erigeron uniflorum ,
Graphalium Carpathivm Wahl, , Artemisia mutelling Wild,,
Cistinus spinosissimus Scop. | Hievaciwn intybaceum Jaey. |
Campanula valdensi's All., Vaccintum uliginosum , Arvbutus
alpina et wea wrsé, Tozzia alpina, Pedicularis folivsa DU,

Aprés avoir conlemplé les merveilles que la nature a
élalées & ses yeux an sommel du Gemmi, le voyageur se
dirige, & travers les rochers déponillés, vers le Daubensée.
Il apergoit, sur sa gauche ., la vaste élendue du glacier de
Lammern qui I'alimente et cotoie bientdt les bords bonle-
versés du lac, pourarriver i | auberge du Schwarbach dont
nous avons déja parlé, et oi il prend un peu de repos avant
de continuer sa route vers Kandersteg et la vallée de Fru-
ligen.

Ixpes. Lorsque la route en construction sera achevée ,
* Inden offrira un point de promenade d'autant plus fréquenté
qu'il est & une pelite distance et que l'on pourra s'y rendre
en voiture. Les personnes faibles et délicates, les malades
que des infirmités graves empéchent de marcher, les en-
fans, (rouveront une distraction sans faligue et sans danger.
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Sil'onne jouit pas, surlaroute d'Inden, de vues aussi éten-
dues que celles que présentent les poins élevés que nous
avons signalés, les paysages rians el variés qui se déroulent
au regard du promeneur le dédommagent amplement de la
vue des glaciers et des colossales chaines des hautes Alpes.
Le botaniste surtout pourra cueillir, sur le trajet qui sépare
les deux villages , dans les prairies qui descendent vers la
Dala, en sortant des Bains, Geraniwn lividum UHérit. ;
aprés avoir traversé le pont, Lilium Martagon L., Czackia
Liliastrum Aned., Phytewma orbiculare et Halleri AllL, Laser-
pitium fatifolium L.



AMELIORATIONS
‘T CHANGEMENS DIVERS.

"

Dans la deseription des bains el de leurs dépendances, il
a élé dit que les nombreuses imperfections qui existent
exigeaient des modifications, et que lintroduction de quelques
réformes contribueraient au développement et i la prospérité
de ces utiles établissemens. Les plaintes que font entendre
les baigneurs, si elles sont quelquelois exagérées, ont aussi
souvent un molif fondé. 1l est nécessaire d'obvier a plu-
sieurs diflicultés qui donnent lien a des réclamations désa-
eréables ponr celui quiles fait et pour celui a qui elles sont
adressées.

L'organisation iniérienre des bains demande des change-
mens essentiels. Tout le monde est d'accord ‘que les carrés
ne présentent pas toules les conditions nécessaires de com-
modité, d'espace et de propreté, non seulement, sous le rap-
port de la société, mais encore sous le rapport médical.

Nous voyons souvent dans une seule piscine une (rentaine
de malades de différens dges, de différens sexes, dont le tem-
peérament et la maladie n'ont auveun rapport. Tous sont
plongés dans un bain dont la température (29 & 3J0°R.) est
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la méme. Les enfans et les [emmes, d'une sensibilité exces-
sive, doivent éprouver des effets tout antres que les personnes
dgies chez lesquelles la réaction de lorganisme est plus lente
el la vitalité moins irritable. On congoil que telle affection ne
demande pasun degre de température que supportera telle
autre et vice versa. De i les accidens que l'on veil souvent.
Plusieurs personnes sont obligées de quitter le bain dont elles
ne peuvent supporter la chaleur; tandis que d'autres deman-
dent i grands cris de I'eau chaude nouvelle et trouvent lenr
bain trop froid. Cette différence dépend sans doute de bien des
circonstances. La sensibilité de lindividu, la nature de son
alfection, I'époque de sa cure doivent modifier le degré de
température qui loi convient,

Il nait souvent des conflits entre les baigneurs et des ré-
clamalions pux aulorités sur lesquelles il est fort dilficile
de décider, avecle mode d'administration actuel. 11 est done
urgent d'élablir une température dilférente dans les diverses
piscines, Celle température serait réglée par un thermométre,
fixé dans un coin, et enfermé d'une grille. Les médecins pour-
ront alors envoyer leur malade dans la piscine dont la tem-
pérature lui convienl. Lorsque la baignée est arrivée & une
cerlaine période,le malade se rendrail dans uneantre piscine,
selon qu'il lui serait prescrit. I pourrail ainsi modifier la
température de son bain. On évilerait par cc moyen lincon-
vénient de voir des malades quitter les bains avant le temps,
ot la poussée se prolonger quelquefois au-dela de son cours
ordinaire,, ele.

Il serait convenable aussi de prendre des mesures pour
que I'ean fit renouvelée pour chagque bain. On comprend la
ripugnance que doivent eprouver beaucoup de personnes pour
entrer dans une piscine oi sont p!ungi&s, de quatre & dix
heures du matin, une trentaine de malades qui leur sont en-
titrement inconnus. Celte répugnance, bien naturelle, doit
angmenter encore, lorsqu'elles sont obligées d'entrer Iapris
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midi dans une parlie de 'ean qui a servi le matin; i moins
que I'on ne tienne aucun comple des excrétions naturelles et
morbides d'un si grand nombre d'individus dans une masse
d'ean si peu considérable. Cette amélioration est d'une néces-
silé urgente. Elle est conforme aux besoins et aux exigences
de la société moderne. Elle coitera peu de frais. L'ean con-
duite au moyen de tuyaux dans un courant d'eau froide
jusqu'a la température voulue, enirerail dans la piscine, ou
un courant continuel serait établi, Un aulre avantage ré-
sullerait de ces dispositions; c'est que l'ean, arrivant de la
source, avec lous les principes qui entrent dans sa compo-
tion, n'éprouverail aucune modification par I'évaporation. Les
parlies gazeuses dont la volalilité est extréme, exerceraient
leur action immédiate sur I'organisme. Cest encore une ques-
tion importante a éludier que celle de savoir si 'ean qui a
reposé, pour le refroidissement, pendant plusieurs heures,
dans une piscine, produit sur I'économie les mémes effets
que celle qui couleraitimmédiatement de la source, chargée
de tous les élémens minéralisatenrs, La différence que les
anciens avaient déja observée dans le bain des guérisons, o
ce mode d'administration élail en usage , ¢'est-a-dire on les
malades baignaient dans un courant d'eau continuel, mé-
rite bien d'étre prise en considération.

Les veslinires qui existent i cOté des piscines ne sont pas
assez nombreux. Sans compfer quils devraient étre séparés
pour les sexes différens, ils ne peuvent suffire an fort de
la saison, oi les bains sont remplis. Le premier inconvé-
nient gue cetle disposition présente, est celui d'empécher
les baigneurs de sorlir du bain a Theure prescrile. Lorsque
trente personnes doivent passer au méme veslinire pour
entrer et sortir du bain, on comprend qu'un retard plus ou
moins long empéche un grand nombre de malades de sortir
du bain & lheure qui leur est désignée. Les vestiaires de-
vraient toujours éire chauffés d'one maniére uniforme et un
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thermométre devrail v étre suspendu. Les parois de linté-
rieur pourraient étre divisées en armoires numérotés et fer-
mant & clé, oit chacun pendrait son linge séparément en
enirant au bain. Ce n'est pas que cetle mesure soil néces-
saire, parce (ue des soustractions pourraient avoir lien,
ces cas sont (rés-rares, Mais souvent on égare son linge
_et pendant qu'on le cherche en sortant du bain, on s'expose
a un refroidissement ou l'on fait aftendre la personne qui
doit sortir immédiatement.

Les portes des vestiaires qui ouvrent a I'extérienr de I'édi-
fice devraient étresupprimées. Pendant le bain des étrangers
peuventse glisserdans les vesliaires sans étre aperus, y com=
melire des vols on autres abus. En sortant du bain, pour
renirer dans lenrs chambres, les malades oublient souvent
e fermer ces porles; les vesliaires -ouverts se refroidissent,
elde Ia mille réclamations de l1a parl des personnes qui sui-
venl.

Les porles des enirées principales devraient ére doubles,
afin d'éviter les courans d'air. Au bain vienz, on elles n'exis-
tent pas, il n'est pas rare de voir les deux grandes portes
ouvertes en méme temps et livrer ainsi passage i un courant
fort dangerenx et fort désagréable pour les malades.

Souvenl les passans viennent, sans autre formalité,
prendre un bain de propreté avee les habitués dela piscine.
Ce bain de propreté n'est pas de nature a rendre l'ean trés-
propre ; les baigneurs font enténdre des plaintes qui ne sont
pas sans fondement. L'élablissement d'un ou de plusieurs
Enlils carrés deslinés aux passagers qui désirent prendre un

ain, serait nne amélioration désirable. Elle ferail cesser un
abus inconvenant el qui donne lien souvent & beaucoup de
réclamations.

Les voyageurs ont assez I'habitude de visiter les bains
pendant que les malades s'y trouvent. Comme il n'existe
aucun réglement sur la matiére, il y en a qui entrent avec
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une liberlé vraiment insultante, comme s'ils allaient visiter
une exposition sur un marché. Il enest méme qui procédent
avec un tel manque de convenance qu'ils laissent les portes
ouverles en entrant, ne font aucun signe de politesse et con-
sidérent les baigneurs comme des étres mis dans I'eau pour
étre vus. Des scenes violentes ont eu lien souvent pendant
ces visites intempestives entre les baigneurs et les curieux,
auxquels on a rappelé plus d'une fois les régles de la ci-
vilité et de la bienséance.

Ces scénes désagréables auraient un terme, si on élablis-
sait un réglement en vertu duquel nul étranger ne pourrait
visiter les bains sans une carte de l'inspecteur et & des
heures fixes. .

Une légére rétribution serait payée pour les cartes d'en-
trée. Cet argent serait destiné & la caisse des pauvres.

La goutiére qui traverse le bain viewr est d'une grande
utilité, parce que chaque baignenr pent y prendre, sans
augmenter la chaleur du bain, de I'eau pure de la source
pour laver des parties dela (éte atteintes de maladies. Cette
disposition mangue au bain newf, oi on l'a déji souvent
riclamée. Lorque les malades venlent tremper une éponge
on prendre de I'eau d'une maniére quelcongue, il en coule
toujours une certaine quantité dans le bain, ce qui augmente
insensiblement la température. Une goutiere serait facile a
etablir le long des parois des carrés, dans la direction du
canal principal.

La douche élant un des plus puissans moyens que melte
enusage la thérapeutique des eaux minérales, son organisa-
tion doit attirer toute I'altention de la direclion des établis-
semens de bains.

A Loéche, les douches doivent subir de grands change-
mens, car, dans I'élat aciuel, elles ne répondent pas aux
besoins de la médecine ni aux effets qu'on doit en espérer.
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Les cabinets de douches, au bain viewz surlout, sont frop
élroits el trop sombres. Les personnes de haute taille ne
peuvent y prendre les positions convenables. 1 manque d'es-
pace aussi pour y placer les appareils nécessaires sans les-
quels la douche ne peut élre appliquée sur certaines régions
malades. Unaulre inconvinient résultant de cet arrangement,
c'estque les baigneurs sont obligés d'y entrer et de s'enfermer
seuls. Si un accident arrive, ce qui n'esl pas rare pour les
personnes qui prennent une forte douche un pen prolongée,
elles sont sans secours. Il est urgent d'obvier anx graves
accidens qui penvent en résulter, en donnant aux cabinets
de douche assez de lumiére | assez d'espace pour la posilion
des appareils divers et pour qu'un doucheur ou une dou-
cheuse puisse y entrer avec le malade , comme cela se pra-
tique aillenrs.

Les cabinets de douches ne sont pas assez mombreux.
Un grand nombre de malades en font usage. C'est le matin
ordinnirement qu'elle est appliquée. Il est impossible , pen-
dunt le fort de la saison, que tous les malades anxquels elle
estordonnée puissent la prendre d'une maniére convenable.

La hautear de la douche doit étre modifiée. Au bain neuf
el an bain viewe la hauteur w'est que de neof @ dix pieds,
ce qui w'est pas suffisant pour une douche & forte pression.

Une amélioration d'une grande importance serait |'éla-
blissement & Loéche de la douche écossaise. Ce n'est pas
il le lien de s'élendre sur les avantages thérapeuliques
quelle présente. Les bons elfels de la méthode perturba-
trice dans le traitement d'un grand nombre d'affections sont
trop bien constatés, pour quon ne doive pas désirer avec
ardeur son introduction i Logche.

Liintroduction des bains & vapeur ou étuves est véritable-
ment i désirer. Ilest méme étonnant qu'on ait tardé si long-
temps a introduire un mode d'administration dont les effels
remarquables sont bien constatés dans un grand nombre de
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maladies. L'action des étuves est d'une énergie élonnanie.
Les parties gazeuses el volatiles de 'ean sont beaucoup plus
penélrantes que les parties humides, leur action esl plus vive
etleurs effets plus marqués.

Cette amélioration dont le besoin est généralemet senti
ne sera pas oubliée dans la construction du bain nenf. |

Le service des bains devrail généralement éire [ait
par des gens trés-intelligens qui seraienl soumis i un régle-
ment et i une surveillance exacie de la part de 'administra=
tion, pour tout ce qui concerne la branche de service dont
ils sont chargés. On ne verrait pas alors les domestiques,
accupés i lonles sorles de choses , oublier un malade au bain
et le laisser beaucoup plus longlemps qu'il ne devrait y
resler.

Les changemens el les réformes que nous venons de si-
gnaler si succinctement w'ont rapport qu'aux avanlages me-
dicaux qui en résulleraient pour les malades. Dire les amé-
liorations & introduire pour Famusement et la distraction des
élrangers, énumérer tout ce qu'il y anrait & faire pour leur
rendre le séjour de Lodche, assez trisle el ennuyeux du
reste, plus agréable, n'entre pas dans notre sujel.

Une bibliothique publique, un cabinet de lecture ou l'on
trouverail les journanx, quelques nouveautés liltéraires et
scientifiques, une salle pour les soirées et les réunions des
élrangers qui, souvenl ne peuvent se voir  hitel, le ca-
talogue de tous les baignenrs avee leur adresse, le numéro
de leurs chambres pour faciliter les visites, sont des objets
faciles i introduire et que tout le monde verrait avee plaisir.

Les réflexions qui précédent n'ont point élé suggérées
par un esprit de eritique, mais par le désir de contribuer au
développement el an progrés de Loéche-les-Bains, de faire
connaitre les propriélés remarquables de ses sources pré-
eieuses, qui font sa célébrité el qui,sont la premidre condi-
tion de son brillant avenir.
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Les vestiaires, les cabinets de bains et ceux des douches
devraicnt avoir des sonnelles pour appeler les gens de ser-
vice ou les domestiques. On voil souvent les malades atten-
dre beaucoup plus longtemps qu'ils ne devraient les per-
sonnes qui sont chargées de venir les sorlir du bain.

Il arrive aussique le malade, enfermé & la douche, ne sait
si le temps est éconlé et quand il doit se retirer, si personne
ne vient lavertir. Si les personnes qui sont an bain I'oublient,
il peut prendre sa douche pendant un temps trop long et
ne pas en relirer tout Pavantage désirable.

A Loéche, ou les sources sont si abondanles, rien ne
serail si facile que l'établissement d'une vaste piscine de
natation, comme elle existe & Aix. 11 serait trop long d’énu-
mérer ici les nombreux avanlages qu'on pourrait en retirer
dans beaucoup d'affections. Le mouvement joint & l'action
des eaux doit puissamment seconder les modifications qu'elles
operent dans I'économie. Les jeunes gens scrophulenx, dif-
formes, dont les tissus liches et pen developpés demandent
l'exercice pour se forlifier, en éprouveraient surlout des
elfets salutaires.



ADMINISTRATION
ET MESURES DE POLICE.

Les caux minérales sont une source de prospérité vers
laquelle doivent se diriger toutes les forces actives des in-
dustries nationales; car les sources de la santé peuvent deve-
nir celles de la richesse (*). Il ne faut done pas s'étonner si
les gouvernemens de tonles les nations civilisées vouent la
plus sérieuse atlention a l'administration de leurs établisse-
mens d'eaux minérales et travaillent de toutes leurs forces
a en favoriser le développement.

Les thermes étant le rendez-vous ordinaire d'un grand
nombre d'étrangers de toutes les nations, il est nécessaire
que des réglemens de police établissent une direction pour
lenr conduite ¢t des mesures de surveillance a observer pendant
leur séjour anx eanx. Ces réglemens ont rapport, les uns
a l'administration des eanx proprement dite, les autres aux
diverses formalités a remplir par les étrangers pendant leur
séjour dans les élablissemens thermaux.

Il ne sera pas inutile, surtout pour les personnes qui n'ont

1 Mlibert, Preécis historique des eave minerales,
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jamais fréquente les eanx de Logche, de communiquer ici les
divers réglemens, décréts, larils, ele., arrétes par les anlo-
torités canlonales ou locales et dont les disposilions sont
encore en vigneur aujourd'hui. Nons nous abstenons de toute
réflexion sur leur contenu; chacun peut facilement apercevoir
les lacunes nombreuses quils renferment et combien ils
laissent a désirer.

LOI SUR LE SERVICE ET LA MPOLICE DES BAINS
DE LOECHE.
LA DIETE DE LA llf:!'-l.l’lll.tul:l:: ET CANXTON DU YALAIS,

Vu les anciens réglemens émands de Pauntorité souveraine,
Ordonne :

Art. 17, Un inspecteur, i la nomination du conseil-d Etat,
est charge dela police des caux de Lo&che.

Arl 2. L'inspecteuar régle, de concert avee les médecins
gradués qui fréquentent ces eaux, la lempérature des bains.
Il veille a la salubrité et a la propreté des bitimens.

Art. 3. Toule personne, qui prend les eaux, devra dans
les deux premiers jours de sa cure, indiquer a Uinspectenr
ses noms, ainsi que le lien de son domicile.

Art. A, Les bains seront ouvert chaque jour dés les quatre
heures do matin jusqu'h onze heares, el depuis deux heures
de relevée jusquia cing heures.

Art. 5. Le nombre des baigneurs dans chague bassin
soit carré du bain sur la place, ainsi que dans le bassin’dun
couchant du vieux bain, est fixé a vingt-cing. Il sera da
trente-cing dans les carrés du bain nenf.

En cas de grande aflluence, linspecteur pourra porter ce
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nombre jusqu'h (rente dans les denx premiers bains el a
(uarante cing dans le (roisiéme.

Art. 6. Lorsque les circonslances permeltront de réser-
ver, pour l'aprés-midi des bassins, dont I'ean n'ait pas servi
le matin, linspecteur veillera i ce qu'on satislasse a cel égard
les désirs des baigneurs.

Arl.7. Personne ne peul enlrer dans le bain sans étre revito
d'une chemise longue et ample, en étoffe de laine ou en toile
grossiére, sons peine de deux francs d'amende.

La méme peine sera encourue par ceux qui n'y entreraient
pas, ou w'en sorliraient pas d'une maniére décente.

Art. 8. Pour l'entrée dans les bains on snivra son tour
d'arrivée sur la galerie, ¢t pour la sorlie, celui de Varrivée des
domestiques.

Arl. 9. Nul ne peut étre servi dans les cabinets que par
un domestique du méme sexe. Il est défendu, sous peine de
«deux franes, & loul autre personne d'y enirer, pendant que
quelqu'un s'y habille ou se déshabille.

Art. 10. Les baigneurs seront altentifs 4 ne rester dans
le cabinet que le temps nécessaire pour se déshabiller ou se
thabiller, afin que les autres personnes, qui veulenl entrer
aux bains ou en sorlir, ne soient pas obligées d'attendre.

Art. 11. Il sera assigné par l'inspecteur un bain particu-
lier aux malades aflligés d'uleéres, ou d'autres infirmités qui
peuvent canser de la répugnancs.

11 sera aussi désigné un bain particulier pour les pauvres.

Art. 12, Les enfans au-dessous de trois ans, et cenx dont
la propreté ne pourra éire certiice par les personnes qui les
soignent, ou qui, par des cris immodérés , faligueraient les
baigneurs, ne seront pas admis dans les carrés ordinaires.

L'inspecteur leur désignera un emplacement particulier.

Art. 13. Les douches seront administrées par les soins du
directeur des bains appelés communément Badmeister.



193

On les prend d'aprés lordre d'entrée dans les carrés.

L’élablissement de la douche sera organisé de maniére a
ce que la personne qui laregoit, ne puisse étre apergue dela
personne qui Padministre.

Art. 14. Le badmeister devra étre dgé de quarante ans,
marié ou veul. 1l devra parler frangais et allemand , et éire
recommandable par sa probité. *

Art. 15, Lorsque le badmeister sera empéché, il se fera
remplacer par une personne agréde par linspecteur.

L bedmeister ne pourra pareillement employer pour le
service des bains, que des individus reconnus aptes parl'in-
specteur,

Art. 16. L'opération des ventonses se fera dans un bain
separe,

Art. 17, 11 est défendu a quiconque:

Die faire jaillir ou de jeter de 'eau des bassins ou du ca-
nal, i peine de quatre francs;

De cracher dans les bassins , dans le canal , ou contre les
parois du bain, a peine d'un frane;

Dejeter dans les bassins quoi que ce soit qui puisse in-
commoder les baigneurs, a peine d'une amende de quatre
franes ;

De siffler ou de fumer dans le bain ni dans les trottoirs
enire les carrés. a peine de deux [rancs.

Art. 185, Est pareillement interdit tout chant bruyant qui
pourrait causer quelque incommodité aux baigneurs, sous
peine d'encourir une amende de devx [r.

Art. 19, Toute disenssion cn matiére de religion est de
méme défendue, sous peine d'une amende de dix fr.a payer
par chacan de ceux quiy auront pris parl.

Art. 20. Les actions indécentes, les propos libres, el en
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géneral toul ce qui peul blesser les moenrs et honnélets
sera puni d'une amende de quatre & vingt francs (7).

Art. 21. Celles de ces actions ou paroles, qui seraient d'une
nalure assez grave pour étre poursuivies correclionnellement,
seront dénoncées aux tribunanx

Art. 22, L'inspecteur, s'il est médecin, donnera les soins
de son art aux pauyres guiseront admis aux bains, tant étran-
gers quindigénes

Arl. 23. 11 sera fail pour eux, et nolamment chaque di-
manche, dans les auberges et maisons de pensions, des col-
lectes qui devront étre accompagnées d'une note indiguant
leur produit, note qui sera signée par les maitres de ces mai-
SONS.

Art. 24, Le montant de ces collectes sera remis au ré-
vérend curé, qui, de concert avee l'inspecteur el un on deux
baigneurs qu'ils s'adjoindront, en fera la distribution.

Arl. 25. Ne seront admis a parliciper @ ces collecles
que les individus qui produiront des attestations de pau-
vrelé, deélivrées par les antorités de leurs communes.

Ne seront de méme pas admis ceux qui seraient entre-
tenus par des élablissemens de charité.

Art. 26. Les amendes prononcées par le présent régle-
ment seront encourues pour chaque contravention, et leur
produit sera versé dans la caisse des pauvres.

Art. 27, Les plaintes et les réclamations de tout genre,
qui pourraient s'élever relativement au service des eaux,
seront adressées a l'inspectenr.

(") Le réglement de 1600 (ixait une amende de 5 #cus poor
les baignewrs qui tenajent des propos indécens on chantaient
des chansons luthériennes (Lutherische Lieder) ; et une amende
de 5 {l. pour les personnes de différent sexe qui se baignaient
dans la méme piscine.



195

Art. 28, Les contraventions aux présentes dispositions
lui seront pareillement dénoncées.

Art. 20. L'inspecteur portera ces contraventions a la
connaissance du juge local, délégué a cet effet, lequel pro-
noncera sommairement et sans appel aprés avoir entendu les
intéressés. Il percevra les amendes dont le versement sera
fait, comme il est dit a Varticle 26.

Art. 30. Le badmeister et les gendarmes sont tenus de
déférer en tout point anx ordres qui leur scront donnés par
linspecteur, en vertu du présent réglement, dont I'exécution
lui est spécialement recommandée.

Art. 31, Le présent réglement sera affiché dans l'inté-
rieur de chaque bain et dans la salle & manger de chague
auberge el maison de pension, pour élre exécuté dans sa
forme et teneur.

Donné en digte & Sion le 5 décembre 15235,
(Suivent les signatures).

BEGLEMENT DU BAIN DES PAUVIES,

La commission considérant qu'il est conforme a l'intention
des bienlaiteurs et avantageux pour les panvres qu'un ordre
régulier et sévére soit établi pour les baigneurs pauvres,

Ohrdonnee :

Art. 1%, Tout individu qui voudra se baigner dans le
bain des pauvres devra, avant de commencer la cure, en
demander P'autorisation a M. l'inspecteur des bains.

Art. 2. Tout baigneur pauvre est tenu, aussildt aprés
son arrivée i Loéche-les-Bains, de se présenter, muni de
cerlificats de pauvrelé en dues formes, & MM. le révérend
cure, & l'inspecteur des bains, et au médecin des pauvres.

11 doit en outre se rendre, chaque lundi, & une heure
apris midi, dans la demeure de M. le révérend curé.
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Art. 3. Les baigneurs pauvres, aux heures fivées, doi-
vent se prisenter réguligrement i leur médecin el suivre
ponctuellement ses prescriptions.

Art. A. Le linge nécessaire pour le bain est distribué a
chaque baigneur pauvre par les soins de M. le révérend
euré. Mais lorsque la cure est terminée, il doit étre restilué,
dans le meilleur état de conservation possible, pour servir
ultéricurement & d'autres pauvres.

Art. 5. Il est expressément défendu, méme aux personnes

du méme sexe, d'entrer dans les vestiaires pendant que quel-
gqu'un s’y habille et s'y déshabille.

Art, 6. 11 est défendu de mouiller les autres baigneurs
dans le bain, de cracher dans le bassin ou sur les parois,
de fumer et de faire trop de bruit.

Art. 7. Il est sévérement défendu de commetire dans le
bain des actions diéshonnétes, d'y tenir des propoes offen-
sans, d'y chanter des chansons indécentes et irréligienses,

en général, tout ce (ui est contraire aux convenances el aux
bonnes maeurs.

Art. 8, Hest sévérement défendu a lout pauvre, soit dans
les maisons, soit sur les rues, de demander 'aumdne aux
baigneurs on aux étrangers,

Toute contravention an présent réglement sera, selon la
gravité du cas, puni chagque fois, par la commission, par
une retenue proportionnée sur la valear & distribuer, au
pauvre qui s'en sera rendu coupable.

Lotche-les-Bains, le 1% juillet {839,

(Suit la signature.
LE CONSEIL B'ETLT,

Ayant reconnu que les dispositions de police relatives aux
voyageurs de I'étranger et de lintérienr, prescrites par la loi
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du 6 déeembre 1808 et par le réglement spécial émané de
la Diéte en date du 5 décembre 1825, ne sonl pas régu-
litrement exécutées aux bains de Loéche .

Arréte :

Art. 1™, Toutes les personnes lenant auberge ou pension
anx bains de Loéche, sont astreintes i lenir registre de cenx
qui logent chez elles, on elles inseriront le nom, la qualité ,
la patrie des voyageurs el le lien d'oit ils viennent,

Art. 2. Les dits maitres dauberges ou de pension re-
metiront tous les matins, a 8 heures au plus tard, & l'ins-
pectenr des bains, la liste des personnes arrivées la veille
et de celles qui auront quilté leur maison.

Art. 3. Pareille liste sera remise par eux aux gendarmes
chargés de les recaeillir pour les transmetire @ la direction
centrale de police.

Art, &, Les contrevenans anx obligations énoncées aux
articles 1, 2 et 3, seront passibles d'une amende de vingt
balz pour chaque contravention.

Arl. 5. Ces contraventions seront portées i la connais-
sance du juge local qui est délégué a cet eflet, et qui pro-
noncera sommairement et sans appel aprés avoir entendw
les intéressés.

Art. 6. Les amendes seront pergues par linspeclenr des
bains, qui en fera le versement dans la caisse des pauvres,
conformément au réglement de la Diéte du A décembre
1825,

Arl. 7. Le présent arrété sera affiché dans Uintérienr de

chaque bain el dans la salle & manger des différentes au—
berges et maisons de pension.

Donné en Conseil d'Etat, & Sion, le 3 juin 15825,
{ Suivent les sigualires, )
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LE CONSEIL D'ETAT DE LA REPUBLIQUE ET CANTON DU VALAIS,

Voulant assurer aux personnes gui fréquentent les bains
de Loéche des moyens de transports sirs, réguliers et a un
prix modéré , et les garantir de toutes les difficultés & cet
égard ;

Vu la loi du 4 décembre 1807, et les antres réglemens
poslérienrs;

Arréto:

Art. 17, Il sera élabli anx bains de Loéche, & Sierre,
an bourg de Loéche eta Sarquenen, un commissaire chargé
d'assurer aux voyageurs les moyens de transport dont ils
auront besoin.

Arl. 2. Les propriétaires de chevaux el mulets, demeu-
rant dans la commune, qui voudront se soumettre & con-
duire les voyageurs et & en transporler les effels, & tour
enire eux. el aux prix fixés par le taril ci-aprés, se foront
inserire chez le commissaire , qui en dressera la liste et don-
nera @ chacun d'eux un numéro ponr régler leur tonr de
service,

Art. 3. Les chevaux et mulets devront éire exempts de
tout vice qui pourrail compromelire la sireté des personnes.

Les selles seront bien conditionnées, garnies de bonnes
sangles el de courroies pour attacher le porte-manteau ; il
'y aura une bride ou au moins un licol en bon élat.

L.e commissaire est spicialement chargé de celle police.
Il fera, aussi souvent qu'il le jugera nécessaire, l'inspection
des montures el de loutes les parties de l'equipement. Tout
soumissionnaire qui serait en défaut sur quelque point | sera
- rayé de la liste jusqu'a ce qu'il se soit mis en regle.

Art. 4. Le soumissionnaire sera obligé de marcher sur
l'ordre du commissaire , & défaut de quoiil sera rem-
placé par le numéro suivant, et perdra son tour, & moins
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qu'il n'ait en un empéchement légitime , ce dont le commis-
saire décidera.

Art. 5. Chague cheval on mulet de selle sera toujours
accompagneé d'un conducteur n'ayant aucun défaut qui le
rende impropre @ ce service. Il se tiendra i latéte du cheval
el ne devra jamais le quiller.

Ces conducleurs ne pourront élre au-dessous de I'dge de
16 ans.

Les femmes ne seront regues pour conductenrs que lors-
qu'elles en auront été reconnues capables par le commis-
saire. '

Art. 6. Le cheval oumulet de selle ne pourra étre chargé
d'unfporte-mantean ou valise de plus de 235 livres.

Celui de somme ne pourra étre chargé de plus de 170
livres en une seule piéce, el de deux quintaux et demi en
deux pieces.

Art. 7. Les personnes du pays auront toujours la li-
berté d'employer d'autres chevanx et mulels que ceux des
soumissionnaires, Mais nul autre ne pourra en fournir , an
préjudice de cenx-ci, aux élrangers, sous peine d'une
amende de huil franes par cheval on mulet, dont un tiers
Aux pauvres du lien, un tiers an commissaire el un autre
tiers au profit des soumissionnaires ensemble.

Art. 8, Néanmoins les voyageurs auront la faculte d'em-
ployer les chevaux avee lesquels ils seront arrivés dans le
pays.

Art. 9. 1l sera aussi fourni, par les soins du méme com-
missaire, des poitenrs, lorsqu'il ensera demandé, soit pour
les personnes qui ne seraient pas en élat de supporter le
cheval , soil pour transporter des effets.

Le nombre des porteurs est réglé comme suit :

Pour un enfant de cing ans et au-dessous, un seul por-
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teur ; mais il recevra un tiers de la taxe du tarif, de plus
que les anlres porteurs ;
Pour un enfant de 5 & 10 ans, deux porteurs;

Pour une personne au-dessus de 10 ans, quatre por-
lenrs ;

Si elle est d'on poids au-dessus du commun, six por-
teurs ;

Si cependant elle est d'un poids extraordinaire , et que
le commissaire” le juge nécessaire, il pourra ajomter deux
porteurs el jamais de plus.

Art. 10. En cas de contestation au lieu du départ entre
les voyageurs ot les conducteurs, le commissaire en déci-
dera, sauf recours, de la part des voyageurs seulement, an
juge loeal.

S'il s'éleve quelque contestation pendant la course ou an
lien de larrivée, elle sera décidée par le commissaire de ce
lieu, qui pourra prononcer la restitution an voyageur d'une
portion ou de la totalité du prix de la course, suivant les
cas.

Si les plaintes des vovageurs sont de nature @ donner
lieu i une peine plus considérable, s'il v aen insulle grave
envers eux ; s'ils ont éprouvé des dommages en leur per-
sonne on leurs effets, par la faute du conducteur, on par
le défaut des montures ou de leur équipement, elles seront
portées devant le juge local qui prononcera définitivement.

Dians tous les cas, le prononcé se fera sommairement et
sans [rais. .

Ets'il ya condamnation pécuniaire an profit du voyageur,
l'avance en sera laite par le commissaire du lieu, saof
son recours sur le commissaire du lien du départ qui se
fera rembourser par le sonmissionnaire sur lequel porlera
la condamnation.

Les plaintes contre le commissaire lui-méme seront pa-
reillement portées devant le juge local,
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Art. 11, Le prix du transport sera paye entre les mains
du commissaire du lieu du départ; conformément au tarif
ci-aprés.

Il sera payé en outre au commissaire une rétribution
d'un batz par porteur.

Deux batz par cheval ou mulet.

Art. 12, Lorsque les chevanx ou mulets auront élé menés
sur la place, si les voyageurs, qui les auront arrétés , ne
partent pas, ils paieronl cing batz par cheval

Art. 13. 1 est défendu de monter les chevaux ou mulets
avec des éperons.

Les voyageurs ne doivent pas non plus ouvrir de para-
pluies, étant & cheval , sans que le conducteur en soit pré-
¥enu.

Art. 14. Tarif des chevaux, mulets et porteurs, désles
bains de Loéche aux lieux environnans et réciproquement :

Pour un cheval on mulet de selle ou de somme avee son

conducleur,
{ En partant i quelle heore que ee soit. )
A Blorre.: u o w v o & w0 @ oa oo s 35 Bal
A Sarquenen . i s @ Bl e
Au bourg de Logche et & Ia Souste. . . . 25 »
Au Schwarbach - . . . . . . . . . 30 »
ATawben . . . . . . . . . . . 20 =&
A“ SIDU . By G £ ¥ i : ¥ i ¥ A 35 ]
AKandersteg . . . . . . . . . . 55 »

Les personnes qui reviendront avec le méme cheval
sans découcher, ne paieront que demi-taxe pour ce retour.

Du boury de Loéche ou de la Souste.

A Tourtemagne . . . . . . . . . 10 Bat
o SIBE  s e s e e o % ow e BT
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Pour les porteurs de personnes.

( En partant ] tlm‘"e lhieure fjue ce soil, |

ABIOIme ¢ L svELE oG e E e BB
A Sarquenen . . e T
Au bourg de Loéche etalaSouste . . . . 25
A Kandersieg . . . . .+ o & .. o BF o»

Pour les porteurs o’effets.
Un quart de moins que pour les porleurs de personnes
Ils ne pourront étre chargés de plus de 40 livres.

Art. 15. Les réglemens antérieurs concernant le trans-
port des voyageurs qui I"rt:qut:nmnr. les bains de Logche,
sont rapportes,

Donné en Conseil d'Etat & Sion, le 10 juin 1829,

(Suivent les signatures. )

DECRET ETABLISSANT UN TARIF POUR LES BAINS
DE LOECHE.
1 L]
rrand bain sur la place

F. Kk
Il sera payé par chaque pnrsnnna pour une cure
de vingt-cing jours . . . 10
Si la baignée dit se prolonger au—:lelh du vingt*
cing jours, il sera payé pour chaque jours en sus. 40

g
Bain neuf de Werra.
Pour un cure de vingt-cing jours {0

Au-dela de vingt-cing jours il sera paye pour
chague jourensus . . . . . . . . . . . AD
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Carrés particuliers.

Les petits carrés particuliers se paient, sans
distinction du nombre de pnrsnmles. pour une
cure de wngt-rulq‘ jours . . W

On paie en oulre séparément pmlr le bain
par personne

Pour chnquc jour en sus de vingt-cing, ll sera
payé, s'il o'y a quune personne
Sil y en a plusienrs , elles paieront collecti-
vemenl :
3
Bain viewr.

Pour une cure de vingl-cing jours
Si elle excede vingt-cing jours, il sera p‘l]-l.*
pour chaque jour en sus .

I1'i

Rains pris par cenx qrm'-nr font point de cure.

Dans les haignoires
Dans les earrés .

54
Danehes,

Il sera paye pour le service des douches
De une a qoinze minules
Pour chaque cing minotes en sus

ﬁﬂ
Ventmises,

Pour chaque npplmtmn de venlonses il sera
payé IR S <

A0
10

i 60
2
o

20

60

A0

30

10



204

De plus, pour le service des bains:

Dans les baignoires . . . . . . . . 80

Dans lescarrds .. ... . . . . . . 30

Quoique la durée d'une baignée soil fixée & vingl-cing
jours, on payera cependant la taxe compléte, lors méme
qu'on n'aurait fait usage des bains que pendant dix-hoit
jours ; mais si le terme est moindre il ne sera payé qu'une
taxe par jour, et elle sera la méme que celle établie pour
chaque jour excédant le nombre de vingt=cing.

H sera fourni & chaque baigneur une tablette pour son
service dans le bain: il sera payé pour ce meuble éing bat
pour la durée de la baignée, quelle qu'elle soit.

Il y a pour les indigens, admis & la distribution des au-
mones par la commission de bienfaisance, un bain parti=
culier, ou ils peuvent faire la cure sans payer aucune ré-
tribution.

Donné en Diéte, a Sion, le 8 mai 1837.

[ Suivent les signatures. |

TARIF POOH LES PROMENADES DANS LES ENVIRONS
DE LOECHE.

Pour un guide et un mulet, aller et venir compris:
Fr. de F*.

Au Torrenthorn . . . AT

Au Gukerhubel ;

Au-dessus du Pas du loup .

Aunx Echelles d'Albinen . q e s

Anpiedda Gemmi . . . . . . . . .

Au sommet du Gemmi A

Au Schwarbach . . . . . . .

A la montagne de Clavinen .

Au glacier de Ia Dala . .

Au Mayen .

A Feuilleret

A la Cascade .
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Auteurs qui ont éerit sur les eaux thermales de Loéche.

GuxpeLFINGER, de thermis hadensibus, 1489
Stumerr, Jean, chronique, liv. XI, 1545.
Muxssrer, Seb. Cosmographia universalis. Basilea, 1550,

Gessxer, Conrad, Excerpta et observationes de thermis,
venetits, 1553,

Covuizus, (Gaspard Ambuel) pharmacien a Sion, 1569,
De Sedunorum Thermis et alits fontibus me-
dieatis. Celte dissertalion se trouve & la fin
de l'ouvrage suivanl.

Simien, de Vallesia ef Alpibus commentarius, Zurich, 1574

Goxstasmin de Castel, Badgespan, en lalin et en alle-
mand, Sion, 1647.

Fasricios Hildanus, epera, Francofurii, 1682, Sa dis-
sertation, De thermis leucensilbus in Vallesin,
a éle cerite de 1616 4 1620, quoique ses
@uvres n'aient élé publiées que plus tard.
1l est done plus ancien que lauteur pré-
cédent.

Scurvkzen, Jean Jacob, Schweizerische Rerg - Revsen
Zurich, 1708, vol. 3.
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Enren, Joseph-Frangois, curé d'Altdorf, Geisilicher Sa-
maritan, Zug, 1715,
Les Délices de la Suisse, efe., tom. 1V, Bile, 1764.

Nateren, Beschretbung de Mineral- Wiisser des Leuker-

Bades, Sitten, 1769,

RoveLLe, analyse des eaux minérales des bains de Loé-
che, 1776.

Tableaux de la Suisse on voyage pittoresque, ete.,
tom. IX, Paris, 1785.

Monerr, Chemische Untersuchung der Gresundbrunnen
und Bader der Seloeiz, Bern, 1788, (Ses
observations sur les eaux de Loéche ont
été faites en 1783).

Razoumowski (le comte), Voyages minéralogiques dans
le gouvernement d'Aigle et une partie du
Valais, Lausanne, 1 784.

Bourmir, Nouvelle deseription des glaciéres, vallées de
glace el glaciers, ete., lome 11, Geneve, 1 787.

DEvELEY, observations et expériences sur les eaux ther-
males de Loéche, en Valais, 1797.

Hiroen, Reise durch das Wallis, 1803.

* Ever, Anleitung die Seluveiz s bereisen, 2ter und 3Jter

Theil, Zurich, 1804 et 1805,

Lettres sur la route de Genéve a Milan, Paris,
1809,

Scaixer, Deseription du département du Simplon, Sion,

1812.

Briner, Essai statilisque sur le canton du Valais, édition
allemande, Zurich, 1821.

Unk, D', & Glasgow, 1821.

Paves, Essai sur les eanx minérales de Lokche, Paris,
1828,
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Brussen g1 Pacessrecuen, Chenusche Analyse der Heil-
quellen von Leak, im canton Wallis, 1827.

Bencrrovn (M. le chanoine), Versuch einer colllkommnen
Darstellung der Leuker Bider und ihrer To-
pographie (nolice inédite).

- Bosvix, I, médecin a Loéche pendant la saison des eaux.
Notice sur les eaux minérales de Loéche, Genéve,
1884,

Stopen, Geologie der westlichen Schweizer Alpen, Hei-
delberg une Leipzig, 1834

Foissac, Notice sur les propriétes médicales des eaux
de Loéche, Paris, 1838,

ExceLnannr, Naturschilderungen, Sittensiige, ele., Basel,
1840.

NB. Nous ne faisons pas mention de toos les manuels des voya-
geurs en Suisse; le nombre en est trop grand, Tous s'étendent
plus on moins sur Locche-les-Bains, ses sources, ele,

e — Y a—



TABLE
DES MATIERES.

Introduction
Topographie .
Hisloire
Sources

Propriétés physiques el chimiques d:-.s eamx .

Etablissemens de bains .

Propriétés médicales des eaux.
Mode d'administration des eanx
Précautions hygiéniques

Hatels . B
Environs de Loéche- Ins Emns ;
Promenades

Le Torrenthorn

Le Gukerhubel

Echelles d’ Albinen

Feuilleret .

La Cascade

Le Mayen . . :

Fluh et le- glacier de la I]'uh ;

Le Gemmi T -
Améliorations et nhang-ameus divers .
Administration et mesures de police
Biblographie

FIN.

Page

w

. 28

. o
. 95

105
130
145
153
157
ibid.
ibid.
166
168
170
ibid.
171
172
173
182
190
205



Rl [ Sctunedacd.
ol 2 Shrcenser,

1l % Aincortiors.

F Flodplescher

& flatfemlors.

7 dontraken

& Moude Faylookt.
B Dok baek

| 28 cancemils

I Seeeimenenseit g en

£T Fhuerm

4 Heillad

i -'5' 5”-&-":#: eeelfe
30 Hotugilly |

8 Fugcbad

; ﬂ' Framealrmen
\2F Fadlierst
 Domaaslein
|25 citatscter

=

|27 Loeshorn. y
B Galwhors - ., [
.EJ' Mestd seithiiiiem
|| 5 Brirchen

|.§.-" Bosess,

- Sffmny

B (33 Loitirn

A Thrrenderdhaiiton
] i‘;fﬁ'-!'rm'ﬂ'##ﬁﬁﬂm-
ﬂﬂﬂ.’f\'ﬂ-

37 e

A [roden
S (Fegrraiguan
M Galmecineide -
A Gl
A5 Bateedhotion
' M Aiimen
de la Valléde || s
| 4 Rarnerledorn

wigndesriaos (| i

BAINS de LOECHE |2 P

dressée -;? Dl fructe
PAR HULLER. |3 Rigocier

3 Balwhars ool Ak,

1 |..|"5r Lonimtrg I_g'.":ﬁrf_,-,’-;er_

M B, sefraens aiaeiol

E.

_l_';r:ue de 15 au deqr

A

Echelle d'une





















