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ÖZET 

Yüksek Lisans Tezi 

Hyssopus officinalis L. ssp. angustifolius (Bieb.) Arcangeli VE Hymenocrater 
hituminosus Fisch. et Mey. UÇUCU YAGLARININ BİLEŞİMİ 

Biyolog Şenay ARIKAN 

Anadolu Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Farmakognozi Anabilim Dalı 

Danışman: Prof. Dr. K. Hüsnü Can BAŞER 
2004 

Bu çalışmada Van'dan toplanan Hymenocrater bituminosus Fisch. et Mey. 
ve Kastamonu'dan toplanan Hyssopus officinalis L. ssp. angustifolius (Bieb.) 
Arcangeli bitkilerinin toprak üstü kısımlarından, su distilasyonuyla uçucu yağları 
elde edilmiştir. Bitkilerin uçucu yağlarının GK ve GK/KS analizleri yapılmıştır. 
Ana bileşikler, Hymenocrater bituminosus için spatulenol, H. officinalis ssp. 
angustifolius için ise pinokarvon olarak belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Labiatae, Hymenocrater bituminosus, Hyssopus officinalis ssp. 
angustifolius, Uçucu yağ, GK/KS. 



ABSTRACT 

Master of Science Thesis 

ESSENTIAL OIL COMPOSITION OF Hyssopus officinalis L. ssp. angustifolius 
(Bieb.) Arcangeli AND Hymenocrater bituminosus Fisch. et Mey. 

Biyolog Şenay ARIKAN 

Anadolu University 
Graduate School of Health Sciences 

Pharmacognosy Department 

Supervisor : Prof. Dr. K. Hüsnü Can BAŞER 
2004 

In this study, essential oils from the aerial parts of Hymenocrater 
bituminosus Fisch. et Mey., collected from Van and Hyssopus ojficinalis L. ssp. 
Angustifoius (Bieb.) Arcangeli, collected from Kastamonu provinces were obtained 
by water distilation. The components of the oils w ere analysed by GC and GC/MS. 
Main constituents were determined as spathulenol for Hymenocrater bituminosus 
and as pinocarvone for H. officinalis L. ssp. angustifolius. 

Keywords : Labiatae, Hyssopus officinalis ssp. angustifolius, Hymenocrater 
bituminosus, Essential Oil, GC/MS. 
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1-GİRİŞ VE AMAÇ 

Anabilim dalımızda son ıs yıldır ülkemizin aromatik bitkilerinin uçucu yağ 

bileşimleri ile ilgili araştırmalar yoğun olarak sürdürülmektedir. Bu araştırmalar 

kapsamında, ülkemizde daha önce üzerinde çalışma yapılmamış olan iki Labiatae 

bitkisi'nin uçucu yağlarının elde edilmesi ve bileşimlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Bu bitkiler Hymenocrater bituminosus Fisch. et Mey. ve Hyssopus ofjlcinalis L. ssp. 

angustifolius (Bieb.) Arcangeli 'dir. 

Türkiye, florasında kayıtlı olan ı OOOO'in üzerindeki bitki türüyle tıbbi ve 

aromatik bitkiler açısından büyük bir doğal kaynaktır. Bu türlerden ı 000 kadarı halk 

arasında tıbbi olarak kullanılmakta 3000 kadarı da aromatik bitkilerden oluşmaktadır. 

Yine flora da kayıtlı bitkilerin % 30 'unu endemik türler oluşturmaktadır, bu ise 3300 

dolayındaki türün sadece ülkemizde yetişmekte olduğunu ifade etmektedir (Davis, 1-1 O, 

1965-ı988). 

Hyssopus officinalis'in özellikle Avrupa'da tarımı yapılmakta ve yağı ticari 

olarak elde edilmektedir. Ülkemizde Kastamonu ve Gümüşhane çevresinde yetişen 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius bu cinsin ülkemizde yetişen tek üyesidir. Bitki 

Türkçe de 'çordük' veya 'zülfa otu' olarak adlandırılmaktadır. Ülkemizde halk arasında 

fazla kullanımı bulunmamakta, ancak bazı bölgelerde baharat olarak nane gibi çarbalara 

tat vermek amacıyla kullanılmaktadır (Baytop, 1994). 

Hymenocrater bituminosus, ülkemizin aromatik bitkilerinden biri olmasına 

rağmen halk arasında kullanımı bilinmemektedir. Kaynak taramaları sırasında bu tür ile 

ilgili herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. 

Her iki bitkinin de uçucu yağ verim ve bileşiminin ortaya konmasının ülkemiz 

aromatik bitkileri ile yapılan çalışmalara önemli bir katkı olacağı düşünülmüştür. 

Allilı:<:ıdlG~fl.il ~:rruL~:'®I"'r''~r ı 
~eırtlfr,,~ı:: · · · 



2. KAYNAKTARAMASI 

2.1. Labiatae Familyası 

Çiçek yapılarına bakılacak olursa Labiatae (Lamiaceae) oldukça gelişmiş bir 

bitki familyasıdır. Familya üyelerinin yapısal çeşitliliği, sınıflandırılmalarını 

zorlaştırmaktadır. Familya 220 cins ve 4000 türü barındırmaktadır. 

Labiatae'ye özgü sekonder metabolitler, özellikle mono-, seski-, di- ve 

triterpenler olmak üzere birçok terpenoit; ayrıca birçok fenalik bileşik, özellikle 

rozmarinik asit gibi fenalik asitler ve flavonoitlerdir. 

Erdtman (1945) polen morfolojilerine bağlı olarak familyayı Nepetoideae ve 

Lamioideae olmak üzere iki alt familyaya ayırmıştır. 

Familya üyelerinin bir kısmının taşıdığı iridoit glikozitleri Labiatae familyası 

için iyi bir taksonamik işarettir. İridoit glikozitleri, Lamioideae altfamilyası üyelerinde 

bulunmaktadır. Nepetoideae altfamilyası üyelerinin büyük bir çoğunluğunda iridoit 

bulunmamaktadır, buna karşın oldukça büyük miktarlarda uçucu monoterpenlere 

rastlanmaktadır. Bazı üyelerde monoterpenlerin yanısıra seskiterpenler de 

bulunmaktadır. Uçucu yağların yanı sıra sadece Nepetoideae üyeleri rozmarinik asit 

taşırlar, ayrıca diterpenler de ihtiva ederler. Sekonder metabolitlerin bitkilerdeki 

dağılımları taksonomi için de yardımcı olmaktadır (Wink, 2003). 

2.2. Hymenocrater L. Cinsi, 

Kısa çalılar veya çok yıllık otlar. Yapraklar ovat-oblong veya lanseolat, 

kordaftan (tepesi kalpsi) trunkat'a kadar. Kaliks silindirik tüylü ve derince 5 loplu, 

genellikle çiçeklenmeden sonra büyük oranda genişler, membranımsı zarımsı, genellikle 

renkli, 15 damadı. Korolla mor, menekşe veya mavi, tüp başağı şeklinde uzamış, 

bağazda genişlemiş, üst eksenden uzakta olan dudak dik, iki loplu, alt (eksene bakan) 

dudak yayık, 3 loplu. Stamenler 4 tane, üstteki çift alttakilerden uzun ve yayık tekalıdır. 

Nutletler yumurtamsı, düz veya tüberküllü. (Miller, 1982). 

Hymenocrater bituminosus, Türkiye Florasında kayıtlı olup cinsin Türkiye'de 

yetişen tek türüdür. 
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H . .vlneııocrater bitu11ıinosus Fisch. & 1\tley. 
(ESSE 14199) 



Rus florasında kayıtlı Hymenocrater elegans B ge. türü Orta Asya' da 

Türkmenistan' da ve Kuzey İran' da yetişmektedir (Shishkin, ı 997). 

Hymenocater bituminosus Fisch. et Mey. 'in Botanik Özellikleri 

Çalı, 30-60 cm, dallar küçük tüberküllü, glabroz (tüysüz). Yapraklar ve brakteler 

ovat veya ovat-oblong, ı 0-30 x 8-20 mm, turunkattan kordata kadar, krenattan dentata 

kadar, subakut veya obtus, noktalı, reçineli. Vertisiller 2-3 çiçekli. Kaliks dişleri koyu 

yeşil, kağıtsı, ı 0-20 mm, obtus, küçük mukrol u. Korolla menekşe rengi, baş aşağı 

dönmüş, ı5-2ı mm; tüp 1 2-ı8 mm; üst dudak 4-5 mm. Stamenler ve stillus alt dudaktan 

dışarı çıkar. Stilus lopları leylak-mor. Nutletler çok az kabarcıklı. 

Sinonimleri : H aucheri Jaub. & Spach ; H secundiflorus Jaub. & Spach 

Çiçek açma zamanı : Mayıs-Haziran 

Yetişme ortamı: Çıplak yamaçlar. kireçtaşı birikintil eri, step ler, ı 900-2 ı 00 m' de 

Yayılışı : Doğu Anadolu. B9 Van : Gürpınar (Havasor)-Hoşap arası 24. km, 

2000 m; Hoşap'ın 9 km doğusu 2100m; Van G., Süphan Dağının 20 km. doğusunda 

Kilise nehri sırtları üzerinde, ı 900 m. 

Türkiye dışında Orta Asya, Kafkaslar ve İran' da yetişmektedir (Mill, ı 982). 

Kaynak taramalarında bu türle yapılmış herhangi bir araştırmaya 

rastlanmamıştır. 

2.3. Hyssopus L. Cinsi, 

Aromatik bodur çalılıklar veya yarı çalımsı çok yıllıklar. Vertisiller kısa saplı, 

terminal bir başak benzeri çiçek durumu şeklinde (Türkiye örneklerinde çiçekler aynı 

tarafa bakar). Kaliks tüpsü, ı 5 damarlı, hemen hemen eşit 5 dişli (üstte 3, altta 2), 

sinüslerin (açıların) tabanında kalınlaşmış kıvrımlı. Korolla 2 dudaklı huni şeklinde, 

kuvvetiice bükük tüplü; üst dudak dik, girintili; alt dudak 2 küçük yan toplu ve çok 

geniş bir, derince girintili merkezi loplu. Stamenler 4, yayılmış, korolladan dışarı 

çıkmış, düz filamentli ve birbirinden uzaklaşan tekalı. Stilüs eşit dallanmış. Nutletler 

oblong üçgenimsi, tüysüz ve karında damarlı (Türkiye örneklerinde). 

3 



Cins monotipik veya birbirinden zor ayrılan çok sayıda türler halinde. Bunların 

çoğu tek bir polimorfik tür olan Hyssopus officinalis L. 'in varyeteleri ve alt türleri 

olarak kabul edilebilir, bunun ispatı için daha fazla araştırmaya gerek vardır 

(Mill, 1982). 

Kaynak taraması sonucunda Hyssopus cınsının şu türlerine rastlanmıştır 

(Shishkin. 1997). 

H officinalis L. 

H angusrifolius M. Bieb. (Rusya) 

H tianschanicus Boriss. (Rusya) 

H ambicuus (Trautv.) Iljin ex Prochorov et. Lebel. (Rusya) 

H cuspidatus Boriss. (Rusya) 

H cretaceus Dub. (Rusya) 

H macranthus Boriss. (Rusya) 

H seravschanicus (Dub.) Pazij (Rusya) 

H ferganansis Boriss. (Rusya) 

H aristatus Godr. (Moldova) 

H canescens D.C ex Nym. (Moldova) 

H montanus Jord. et Fourr. (Moldova) 

En yaygın bulunan Hyssopus officinalis L. dir. Avrupa'nın nerede ise 

tamamında, ayrıca, Rusya ve Hindistan'da yetiştirilmektedir (Small, 1997). Üç alt türü 

ve bir varyetesi belirlenmiştir. 

H officinalis subsp. officinalis (Fransa) (Lamaison, ı99ı). 

H officinalis var. decumbens (Fransa) (Salvatore ı 998). 

H officinalis subsp. aristatus (Godron) Briq. (İtalya) (Piccalgia, 1999). 

H officinalis L. su bsp. angustifolius (Bieb.) Arcangeli (Türkiye) (Mill, ı 982). 

4 



Hyssopu.Y officilıalis L. subsp. angustifolius (Bieb.) Arcange)i 
(ESSE 14257) 



2.3.1. H. officinalis L. subsp. angustifolius (Bieb.) Arcangeli'nin Botanik Özellikleri 

Hyssopus cisinin Türkiye'de yetişen tek üyesidir, botanik özellikleri şöyledir: 

Çok sayıda çubuksu gövdeli, kısa yumuşak tüylü çok yıllık yarı çalımsılar, 12-

40 cm. Yapraklar demet oluşturmuş, linear, sesil veya subsesil, 10-25x 1-2(-5) mm., 

obtus, kıvrılmış kenarlı, gömülmüş yağ guddeli, yoğun ve çok kısa dönmüş tüylü. Çiçek 

durumu yaysı tek taraflı; vertisiller 7-15, 6 çiçekli. Brakteler linear, akuminat veya siui 

uçlu ama aristasız. Kaliks 6-8 mm, dişler 1/3-(1/2) x tüp, kısa yumuşak tüylü ve 

guddeleri nokta şeklinde. Korolla menekşe-mavi, 9.5-13 mm. Nutletler 2-2.1x0.7-0.9 

mm, üçgenimsi-elips, kestane-kahverengi, siğilcikli, tepede çok az havlı. 

Sinonimleri : H officinalis sensu auct. ross., non L.; H angustifolius Bieb.; H 

orientalis Adams ex Willd.; H officinalis L. var. angustifolius (Bieb.); H caucasicus 

Sprengel in Stuedel 

Çiçek açma zamanı: Temmuz-Ağustos 

Yetişme ortamı: Volkanik kayalar, çatlaklar ve kaya düzlükleri, 1500-2000 m. 

Yayılışı : Kuzey Doğu ve Güney Anadolu, A7 Gümüşhane, Kösedağ 1750 m; 

Gümüşhane 1500 m T. Baytop (ISTE 14302); BS Erzurum; C4 Konya: Ermenek. 

Türkiye dışında, Kafkasya, Kuzey ve Kuzey-Batı İran. Hyrcano-Euxine 

elementi. Bu tür Portekiz ve İspanya'nın doğusundan Hindistan'a kadar yayılır; çok 

sayıda tür içi takson çiçek durumunun şekline, braktelerde aristanın varlığına veya 

yokluğuna, korolla ve nutlet ölçülerine göre betimleniştir. Avrupa alt türü officinalis, 

ssp. angustifolius'tan geniş, daha az kıvrılmış yaprakları, daha dik çiçek durumu ve 15 

çiçeğe kadar çıkan daha az sayıdaki tek tarafa bakan vertisilleri ile ayrılır (Mill, 1982). 

2.3.2. Hyssopus officinalis Kullanımı ve Önemi 

Hyssopus officinalis L. ingilizce 'hyssop' olarak bilinmektedir. H officinalis'ten 

Grek hekimleri tıbbi bitki olarak bahsetmektedir. Romalılar şarap yapımında 

kullanmışlardır. 13. yy.' da dini inanışların etkisi ile yağı, çorba ve so s ları tatlan dırmak 

için kullanılmıştır. Eski dönemlerde yoğun kokulu olan bu bitki, kötü kokuları kontrol 

etmek amacıyla yerlere serilerek, uçucu yağı ise bit kovucu olarak kullanılmıştır 

(S mali, 1997). 
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Çiçekli dallar ve yaprakları, çay ve alkolsüz içecekleri, sebze yemeklerini, çorba, 

salata, sos ve etleri tatlandırmak için kullanılmaktadır. Uçucu yağı, likör, alkolsüz 

içecekler, dondurma ve şeker yapımında kullanılmakta, ayrıca parfüm, sabun, krem vb. 

kozmetik ürünlerde kullanılmaktadır. 

Hyssopus officinalis yağı, ticari olarak, Fransa, İtalya, Yugoslavya, Bulgaristan, 

Macaristan, Almanya, Eski Çekoslovakya, Kırım ve Hindistan'da Keşmir'de 

üretilmektedir. Verlet (1993) bu yağın dünyadaki yıllık ticari değerinin yaklaşık olarak 

230 bin dolar olduğunu söylemekte, Lawrence (1993) ise yıllık dünya üretiminin 1800 

kg olduğu tahmin etmektedir. Hyssopus officinalis'in tıbbi amaçlı kullanımı sınırlıdır, 

Kuzey Amerika' da gıda bütünleyici kullanılmaktadır. 

Tıbbın babası olarak bilinen Hipokrat (M.Ö. 460?-377?) H. officinalis'i akciğer 

iltihabı ve bronşit tedavisi için tavsiye etmiştir. Galen (M.S.130-200), bitki yakıldığında 

dumanı solunursa boğaz enflamasyonlarını hafifletilebileceğini belirtmiştir. 

Halk tıbbında, H. officinalis yapraklarından hazırlanan lapa yorgun gözlerin 

etrafında oluşan morlukları geçirmek amacıyla kullanılmış. Yaprakları, ayrıca astım, 

romatizma ve boğaz ağrıları, yaralar, ülser ve tümör tedavisinde ayrıca tonik ve 

stimulan olarak da kullanılmıştır. 

Modem tıpta, nefes borusundaki genel soğuk algınlığına bağlı, hafif tahrişlerin 

tedavisinde etkili olduğu ifade edilmiştir (Small, 1997). 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius'un çiçek durumları (Türkçe'de 'çördük') 

tıbbi müshil olarak kullanım için su ile demlenir (Davis, 1982). Ülkemizde "Zülfa Otu" 

adı ile de bilinmektedır (Baytop, T., 1994). 

2.3.3. Hyssopus Türlerinin Halk Arasında Kullanımı 

Hyssopus türlerinin halk arasında kullanımları ile ilgili bilgiler sadece H. 

officinalis ile ilgilidir ve Çizelge 2.1 de özetlenmiştir. 

6 



Çizelge 2.1. Hyssopus officinalis'in Halk Arasında Kullanımı 

Kullanılan kısım Kullanım şekli Ku ll. Etki Kaynak 
Yolu 

Toprak Üstü Kısımları Sulu ekstre Oral Astıma karşı Anan, 1998 
Öksürük kesici 
Tonik 

Kurutulmuş Topr. Üst. Sıcak Sulu ekstre Oral Emenagog Razzack, 1980 
Tüm Bitki --- Oral Emenagog Saha, 1961 
Kurutulmuş Tüm Bitki infüzyon Oral Akciğer hastalıklarında Lokar, 1988 

Astıma karşı 

Sedatİf 

Mide-barsak hastalıklarında 
Çiçek Uçları+ infüzyon Oral ishale karşı Novaretti, 1990 
Yapraklar Antiseptik 

Karminatİf 

Sindirim kolaylaştıncı 
Öksürük kesici 
Midevi 
Terletici 
Ton ik 
Çiçek hastalığında 

Kurutulmuş Çiçek inftizyon Oral Tonik Zagari, 1992 
Uçları Öksürük kesici 

Ekspektoran 
Hafif diüretik 
Sindirim kolaylaştıncı 
Barsak solucaniarına karşı 

Haricen Yara tedavisi 
Oral Balla karıştırılarak astıma 

karşı 

iştah arttırıcı 
Gaz sancısını giderici 
Genç kadınlarda kansızlık 
tedavisinde 
Vajinal akıntı tedavisinde 
Emenagog 
Eklem romatizması 
Böbrek taşı düşürücü 
Gece terlemelerini önleyici 
Mide gerginliğinde 

Harice n Skrofulatif lezyonlarda 
Oral Sarılık tedavisinde 

Ödemlerde 
Haricen Tonsilit, farenjit (gargara) 

konjuktivit tedavisinde, 
yaralarda yangı azaltıcı, 
Deri altı kılcal damar 
kanamalarında 

Kurutulmuş Çiçek Sıcak Sulu ekstre --- Yangılarda Mascolo, 1987 
Uçları 

Yaprak --- Oral Emenagog Saha, 1961 

Kurutulmuş Yaprak Sıcak Sulu ekstre Oral Emenagog Chopra, 1933 
Bronşiyal astım Vardanian, 1978 
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2.3.4. Hyssopus officinalis ile yapılan Biyolojik Aktivite Araştırmaları 

H officinalis, H o.ffıcinalis ssp. officinalis w H officinalis var. decumbens ile 

yapılmış biyolojik aktivite araştırmalan Napralert taraması sonuçlarına göre Çizelge 

2.2 'de özetlenmiştir. 

Çizelge 2.2. Hyssopus officinalis'in ve varyete ve alttürlerinin Biyolojik Aktiviteleri 

Ku ll. Ku ll. Dene k 
Kısım Şekli 

TÜK UY Staphylococcus 
aureus 
Streptoccocus 
osanguis 
Artemia salina 

TÜK UY Monilia la.m 
Phytophythora 
nicotianae 
BoliJllis cinerea 
P hytophythora 
infestans 
Gleosporium 
al bum 
Helminthosporium 
te res 

TÜK SE Herpes simplex 

TÜK' M eO H İnsan 
ndan Ekstre trombositleri 
ticari 
örnek 
KTÜ M eO H Çin hamster'i 

Ekstre hücreleri 
KTÜ M eO H(% Ko bay 

70) Ekstre 
TB E tO H: Fare 

Hı O 
(1: 1) Vaccinata virüsü 

Ekstre 
Sıçan 

Sıçan 

Sıçan 

Fare 

.. .. 
KTU: Kurutulmuş Toprak Ustü 
SE : Sulu Ekstre 
TÜK : Toprak Üstü Kısımları 
TB : Tüm Bitki 
UY: Uçucu Yağ 

Uyg. 
Yolu 
Agar 

-

Agar 

ı 

ı 
ı 

ı 
ı---
1 

-

Hücre 
kültürü 
Soluk 
borusu 
~ide 

Hücre 
kültürü 
Mide 

Mide 

Uterus 
i.p. 

Doz Etki 

%0.1 Antibakteriyal 

%0.1 

LDso Anticrustacean 
191.1 
mcg/ml 
100.0 Antifungal 
ppm 

0.3 
ml"&ün 
500 Trombosit kümeleşmesini 
mcg/ml önlemede 

100.0 Sitotoksik 
•ppm 
0.56 Spazmolitik 
mg/ml 
Nekrotik Analjezik 
dozlar 

0.05 Antiviral 
m _gL ml 
750 Diüretik 
mB 
250 Hipoglisemik 
mg/kg 
--- SQazmolitik 
LDso> Kantitatif to ksisite 
1000m değerlendirmesi 

glkg . . * : Zayıf aktıvıte 
--- : Bilgi yok 

Akt. 

-

r---
-

+ 

+ 
r---
+ 

r------r---
++ 

~ 

~ 

+* 

-

-

+* 

-

-

-

-

---

Kaynak 

Rezini, 
1999 

Bourrel, 
1995 

Herrman, 
1967 
O kazak i, 
1998 

Hirobe, 
1994 
Bergendorff, 
1995 

Abraham, 
1986 
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Çizelge 2.2. (devam) Hyssopus o.ff/cinalis'in ve varyete ve alttürlerinin Biyolojik Aktiviteleri 

Ku ll. Ku ll. Dene k 
Kısım Şekli 

KTB CHC13 Staplıyllococcus 

Ekstresi aureus 

M eO H Klebsiella 
Ekstre pneumoniae 
MeOH Staphyllococcus 
Ekstre aureus 
CH Ch Mycobacteriımı 

Ekstresi ph! ei 

Me OH Mycobacterium 
Ekstre ph/ei 
CHC13 Candida albicans 
Ekstresi 

M eO H Candida albicans 
Ekstre 

UY UY Entamoeba 
hystolityca 

UY UY Sıçan 

UY UY ---

UY UY Ascaridia galli 

UY UY Aspergillus 
fumigsıtus 

UY UY Aspergillus 
fumigatus 

UY UY Ko bay 

Tavşan 

UY UY Staphylococcus 
aureus 

Pseudomonas 
aeruginosa 
Escherichia co/i 

Candida albicans 

KTB : Kurutulmuş Tüm Bitki 
UY: Uçucu Yağ 
--- : Bilgi Yok 

Uyg. 
Yolu 
Agar 

Sıvı 

Besiyeri 

i.p. 

Agar 

Agar 

---

İle um 

İle um 

Doude 
nu m 
Agar 

Doz Etki Akt. 

MIC> Antibakteriyal + 
43.0 
gm/lt 
ı. o Antibakteriyal -
gm/lt 
ı. o Antibakteriyal -
gm/lt 
MIC> Antimikabakteriyal + 
43.0 
gm/lt 
ı. o Antimikabakteriyal -
gm/lt 
MIC Maya önleyici 
43.0 + 
gm/lt 
ı. o Maya önleyici -
gm/lt 
0.5ı.ıll Antiamebik + 
ml 
0.13 Konvulsan + 
gm/kg 
MLD Kantitatif toksisite ---
1.25 değerlendirmesi 

gm/kg 
--- insektisit + 

0.24 Antifungal + 
mc_g/ml 
0.5 Hücre duvarı sentezi + 
ı.ıl/ml inhibisyonu 

Hücre duvarı'nın galaktoz ve 
galaktozamin bileşiminde 
azalma 

42.4 Antispazmodik + 
m~g!ml 
48.3 Antispazmodik + 
mcg!ml 
9.0 Düz kas gevşetici aktivite + 
mcg/ml 
15.0 ı.ıl/ Antibakteriyal + 
disk 
25 ı.ıll 5 Antibakteriyal -
MCL 
25.0 ı.ıll Antibakteriyal -
disk 
25.0 ı.ıl/ Maya önleyici -
disk 

Kaynak 

Recio, 
1989 

De Blasio, 
1990 

Millet, 
1980 

Hilal, 
1978 
Ghfir, 
1994 
Ghfır, 

1997 

Lu,2002 

Menghini, 
1987 
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Çizelge 2.2. (devam) Hyssopus o.fficinalis'in ve varyete ve alttürlerinin Biyolojik Aktiviteleri 

Ku ll. Kull. Şekli Denek 
Kısım 

TUY UY Sıçan 

TUY UY Sıçan 

UY UY Ascaridia ~alli 
Mycobacterium 
tubercul os is 

ÇU UY Bacillus subtilis 
Escherichia coli 
Pseudomonas 
aeru~inosa 

Staphyllococcus 
aureus 
Candida 
albicans 

KÇU E tO H: ---
Hı O 
( 1: 1 )Ekstre 

Staphylococcus 
aureus 
Baci/lus subtilis 
Klebsiella 

1 pneumoniae 
Proteus 
mirabi/is 
Pseudomonas 
aeru~inosa 

Salmonella 
~ph i 
Sıçan (Erkek) 

KÇU SE Fare 

y M eO H Sıçan 

Ekstre (gelişmemiş, 

dişi) 

ÇU : Çıçeklı Uçlar 
KÇU : Kurutulmuş Çiçekli Uçlar 
SE : Sulu Ekstre 
TUY: Ticari Uçucu Yağ 

Uyg. Doz Etki 
Yolu 
i.p 0.02 Konvulsan /(5 gün enjeksiyon 

gm/kg sonrasında sıçanda 

konvulsiyon meydana 
gelmiştir) 

0.08 Konvulsan 
gm/kg 
1.25 Kantitatif toksisite 
gm/kg değerlendirmesi 

epitel- 0.1-7 Solunum depresanı 
akciğer- ml/lt 
MVILU 
hücreleri 

--- Anthelmentik 
Agar --- Antimikobakeriyal 

Agar --- Antibakteriyal 

Maya önleyici 

--- ED so Antiaksidan 
60.0 
mg/ml 

Agar 250.0 Antibakteri ya! 
mg/ml 

Mide 100.0 Antiinflamatuar 
mg/kg 

i.p. 0.05 Anaflakside yavaş etkili 
milhay antagonist 
van 

sc --- Antigonadotropin etkili 

Y: Yaprak 
UY: Uçucu Yağ 

Akt. Kaynak 

+ Millet, 
1981 

---

+ Steinmetz, 
1985 

ı 

+ Hilal, 
+ 1978 

+ Janssen, 
,.-----
+ 1986 

f------
+ 

f------
+ 

' + i 

+ Lamaiso n, 
1990 1 

ı 
+ Izzo, 1995 

f------

-

---

+ Racz-
Kotilla, 
1978 

- Wagner, 
1970 

10 



Çizelge 2.2. (devam) Hyssopus o.fficinalis'in ve varyete ve alttürlerinin Biyolojik Aktiviteleri 

Ku ll. Kull. Şekli Dene k 
Kısım 

KY Eter HIV -1 virüsü 
Ekstresi 

E tO H-
CHC13 

ekstresi 
SSE 
M eO H 
Ekstre 

Tan en 
fraksiyon u 

Eter HIV -1 virüsü 
Ekstresi 

E tO H-
CH Ch 
ekstresi 
SSE 

M eO H 
Ekstre 

Tanen 
fraksiyonu 

---

KY E tO H Fare (Erkek) 
(%95) 
Ekstre 
Sabunlaşma-

yan 
Fraksiyon 

KY SSE Meloidogyne 
incognita 

KY: Kurutulmuş Yaprak 
SSE : Sıcak Sulu Ekstre 
---:Bilgi Yok 
* : Zayıf Etki 

Uyg. 
Yolu 
Hücre 
kültürü 

Hücre 
kültürü 

i.p. 

Doz Etki Akt. 

--- Antiviral Pl7 ve P24 + 
kodlanmasında 

%70 ve %80 
oranlarında 

azalma 
olmı.ıştur 

%95 ve%92 + 
azalma 

%100 azalma + 
%100 ve %92 + 
azalma 

Aktivite %42 + 
oranında 

azalmıştır 

--- Reverse Aktivite %59 + 
transkriptaz oranında 

inhibisyonu azalmıştır 

Aktivite %85 + 
oranında 

azalmıştır 

Aktivite %77 + 
oranında 

azalmıştır 

Aktivite %96 + 
oranında 

azalmıştır 

P17 ve P24 + 
kodlanmas ında 
%66 ve %70 
oranlarında 

azalma 
olmuştur 

Sinsitia Sinsitia + 
inhibisyonu oluşumu% 58 

oranında 

azalmıştır 

0.5 Fagositoz stimulasyonu 
-milhayvan 

ı----

-

Değişken Antinematodiyal +* 

Kaynak 

Kreis, 
1990 

Delaveau, 
1980 

Vijalayak 
sh imi, 
1979 
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Çizelge 2.2. (devam) Hyssopus ojjicinalis'in ve varyete ve alttürlerinin Biyolojik Ak.1iviteleri 

Ku ll. Kull. Şekli Dene k 
Kısım 

KY E tO H ---
(%70) 
Ekstre 
EtOH Sıçan (Erkek) 
(%70) 
Ekstre 

--- SE Birçok bakteri 

--- EtOH:H20 HIV virüsü 
(1 : 1) Ekstre 

MT2 Hücreleri 

KK E tO H Alternaria 
(%95) kikuchiana 
Ekstre Aphanomyces 

euteiches 
Fusiarium 
solanif 
phaseoli 
Pnomopsis mali 
Rhizoctonia 
solani 

T+G SE Herpes virüsü 

H. officinalis ssp. ojjicinalis 
KÇU SAE lCso 60.0 mcg/ml 

H. ojjicinalis var. decumbens 
TÜK UY Staphylococcus 

aureus 
Streptococcus 
aureus 
Artemia salina 

TTÜK UY Kobay(Erkek) 

KÇU : Kurutulmuş Çıçeklı Uçlar 
KY : Kurutulmuş yaprak 
KK : Kurutulmuş Kök 
SAE : Sulu Alkollü Ekstre 
TÜK : Toprak Üstü Kısımları 

Uyg. Doz Etki Akt. Kaynak 
Yolu 
İnce 0.5 a-Glikozidaz inhibisyonu + Mivazaki . ' 
barsak mg/ml 2003 

Mide içi 100.0 Antihiperglisemik + 
mg/kg (Antidiyabetik) 

Sıvı --- Antibakteriyal - Luka s, 
Besiyeri 1951 
Hücre 50.0 Antiviral + Bedoya, 
kültürü mc gl m 2002 

ı 

100.0 Sitotoksik aktiYite -
mc gl m 
ı 

Agar --- Antifungal Jekizaki, -
1995 

Hücre --- Antiviral + Kaij-A-
kültürü K am b 

1992 

--- --- Antieksidan +* Lamaiso n, 
1991 

Agar %0.1 Antibakteriyal - Rezini, 
1999 

%0.1 
1----

LDso Deniz kabuklularına karşı + 
156.0 
mcg/ml 

İle um ID so Antispazmodik + Mazzanti, 
(24 1998 
saat) 
10.0 
mcg/ml 

i---
ID so + 
(24 
saat) 
51.0 
mcg/ml 

.. T +G : Tohum+Govde * : Zayıf Etkı 
UY: Uçucu Yağ 
SE : Sulu Ekstre 
TTÜK : Taze Toprak Üstü Kısımları 
--- : Bilgi Yok 
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Çizelge 2.4. Hyssopus o.fficinalis kemotipleri 

Kemotip ı: 

ı (A) pinokamfon > izopinokamfon > ~-pinen > pinokarvon 

ı (B) izopinokamfon > pinokamfon > ~-pinen > pinokarvon 

ı (C) izopinokamfon > pinokarvon > ~-pinen > pinokamfon 

Kemotip 2: 

2 izopinokamfon > 1,8-sineol > pinokamfon 

2B ı,8-sineol > izopinokamfon > pinokamfon 

Kemotip 3: 

~-fellandren >mirsen 

Lawrence'ın 1994 de yaptığı derlemede; daha önce belirlenen kemotiplerden 

farklı olarak izopinokamfon > pinakarvon 

bahsedilmektedir (Lawrence, 1995). 

> germakren D kemotipinden 

Yukarıda özetlerren araştırmalardan sonra, . 1991 yılından günümüze kadar 

yapılmış olan çalışmaların sonuçlarına göre, H ofjicinalis, H ofjicinalis subsp. 

ofjicinalis ve H ofjicinalis var. decumbens uçucu yağ bileşimleri ile ilgili bilgiler 

Çizelge 2.4 te özetlenmiştir. Kullanılan kısımların ayrıca belirtilmediği araştırmalarda 

materyal olarak toprak üstü kısımları kullanılmıştır. 

Tür 
o.fficinalis 

o.fficinalis 

o.fficinalis 

o.fficinalis 

o.fficinalis 

o.fficinalis 

Çizelge 2.5. Hyssopus ojjıcinalis Uçucu Ya! larının Bileşimi 
Ana Bileşikler % 
yaprak: 
pinokamfon 35, kafur 16, ~-pinen 12, ~-
fellandren 4, ~-karyofillen 1 
çiçek: 
pinokamfon 34, kafur 21, ~-pinen ı O 
~-karyofillen 7, ~-fe Uandren 6 
metil öjenol38, limonen 37, ~-pinen 10, 
izopinokamfon 1, ı,8-sineol ı 

ı ,8-sineol 53, ~ -pin en ı 7, izopinokamfon + 
mirsenol 3, sabinen 3, ~ -pinen 3, limonen 2 
izopinokamfon 43, 1,8-sineol 12, limonen 1 ı,~-
karyofillen 4 
izopinokamfon 45, pinokamfon 14, germakren 
D-11-ol 6, elemol 6, sabinen 5, mirtenol 3, 
spatulenol 3 
10 genotip: 
pinokamfon 2-65, izopinokamfon 6-60, ~-pinen 
3-7 
2 genotip: 
izopinokamfon 29-44, pin o karvon 16- ı 7, ~-

1 pinen 4-ı3 

Yetiştiği Ülke Kaynak 
Almanya Schulz, ı 991 

Karadağ Gorunoviç, ı 995 

İspanya Vallejo, 1995 

İtalya Mazzanti, ı 998 

Sırhistan Mitiç, 2000 

Yugoslavya Chalcat, 2001 

Anadoh.1 Üniverc:~c:-:r 
qark'~z K~~1'~~r:<t"::":C· · .J 
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2.3.5. Hyssopus Türlerinin Bileşimi 

Hyssopus türleri ile yapılan araştırmalarda şu bileşikler izole edilmiştir: 

Fenilpropanoitler: kumarik asit, kafeik asit, ferulik asit, rosmarinik asit, sinapik asit, 

östragol, izoferulik asit glikozil esteri (Zotov, 1976a; Marin, 1976; Joulain, 1976; 

Janicsak, 1999; Murakami, ı 998). 

Flavon glikozitleri: diosmin, hesperidin (Zotov, ı 976b; Marin, 1998). 

Benzenoitler: gallik asit, vanilik asit, benzil alko 1 (Zotov, 197 6a; Shulz, 1991 ). 

Triterpenler: oleanolik asit, ursalik asit (Zotov, 1975). 

Steroit: B- sitosterol (Zotov, 1975). 

Karbonhidratlar: inozitol, hyssopus polisakkarit Mar-1 O (Gollapudi, 1995). 

Lignan: litospermik asit (Murakami, 1998). 

2.3.6. Hyssopus ojficinalis Uçucu Yağları 

H. offıcinalis L. H. officinalis subsp. offzcinalis ve H. officinalis var. decumbens 

uçucu yağ verimleri ile ilgili bilgiler Çizelge 2.3. te verilmiştir. 

Çizelge 2.3. Hyssopus officinalis Uçucu Yağ verimleri 

Tür Distilasyon 
Yöntemi 

officinalis Su 
officinalis Su 
officinalis Su 
officinalis Buhar 
officinalis ssp. Su 
officinalis 
officinalis var. Buhar 
decumbens 
KDV: Kuru Drog Verimi 
YDV: Yaş Drog Verimi 

KDV 
% 

-
0.5 

0.66 
1.18 

YDV Yetişme şekli Yetişme yeri 
% 
1.14 Yabani İs_Q_any_a 
- Tarun bitkisi Yugosl~a 
0.03-0.16 Tarım bitkisi Almanya 
- Yabani Karadağ 

0.25 Tarım bitkisi Hindistan 

0.25-0.35 Yabani Fransa 

Kaynak 

Vallelo, 1995 
Mitic, 2000 
Schulz, 1991 
Gorunoviç, 1995 
Garg, 1999 

Salvatore, 1998 

Lawrence'ın 1989 da yaptığı bir derlerneye göre; 36 H. offzcinalis uçucu yağının 

bileşimi kemosistematik kaidelerine göre incelenmiş, 35 inin iki kemotipe ait olduğu 1 

inin farklı bir profil gösterdiği belirlenmiştir. Bu sonuçlar Çizelge 2.4 te verilmiştir 

(Lawrence, 1993 ). 
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Çizelge 2.5. (devam) Hyssopus officinalis Uçucu Yağlarının Bileşimi 

Tür Ana Bileşikler % Yetiştiği Ülke Kaynak 
oj)lcinalis izopinokamfon 43, limonen ı 2, ~-pinen 1 ı, İtalya Rezini, 1999 

pinokamfon 2, sabinen 2 

officinalis var. linalool 49, 1,8-sineol 15, limonen 5, ~-pinen Fransa Rezini, ı 999 
decumbens 3, ~-karyofıllen 3, a-pinen 2 Salvatore, 1998 

Mazzanti, 1998 
officinalis ssp. pinokamfon 49, ~-pinen 18, izopinokamfon Hindistan Garg, 1999 
officinalis ı O, limon en 6, ~-fellandren 4 
officinalis ssp. Popoli ekotipi İtalya Piccaglia, Page ve 
aristatus metil öjenol44, limonen ı6, ı,8- sineol12 Tammaro, 1999 

A vezzano ekotipi : 
mirtenol 33, ~-pinen 19, izopinokamfon ı O 
Assergi ekotipi 
~-pin en 24, 1,8- sineol 23, metil öjenol 2 

Çizelge 2.5. te özetlenen bu araştırmalar kemotip sayısının daha fazla olduğunu 

göstermektedir. H officinalis'te metil öjenol, limonen, ~-pinen sıralamasında ana 

bileşiklere rastlanmış, ayrıca daha önce belirlenen kemotiplere benzer olmasına rağmen 

limonen ve germakren D'nin varlığı belirlenmiştir. H officinalis var. decumbens uçucu 

yağı, linalool > 1 ,8-sineol > limonen bileşimindedir. H officinalis var. aristatus ile 

İtalya da yapılan araştırmada farklı ekotiplere rastlanmıştır ve bu ekotipler daha önce 

yapılan kemotip sınıflandırmalarına uymamaktadır. 

2.3.7. Hyssopus offlcinalis Ticari Uçucu Yağları 

Ticari yağların kalitesi ile ilgili olarak bir standart bulunmaktadır. Ayrıca ticari 

ürünlerle ilgili internet sayfalarında uçucu yağın fizikokimyasal özellikleri ile ilgili 

aşağıdaki veriler bulunmaktadır (internet 1,2). 

Yoğunluk dıo : 0.905- 0.957 

Kırılma indisi [n] 0
20

: 1.478-1.490 

Optik çevirme [a]o20
: (-15)- (-35) 

Uçucu yağın bileşiminde ISO 9841/1991 'e göre izopinokamfon% 34.5-50, 

~-pinen% 13.5-23, pinokamfon% 5.5-17.5 oranlarında bulunmalıdır (Mazzanti, 1998). 
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2.4. Uçucu Yağların Tanımı ve Özellikleri 

Uçucu yağlar (eterik yağlar, esansiyel yağlar) bitkilerden veya bitkisel 

droglardan elde edilen, oda sıcaklığında sıvı halde olan, su buharı ile sürüklenebilen. 

uçucu özellikte kokulu ve yağımsı karışımlardır. Acı badem yağı gibi glikozitlerin 

hidrolizi ile oluşturulan yağlar dışında, kimyasal ve fiziksel özellikleri bakımından sabit 

yağlardan tamamen farklıdırlar. Uçucu yağlar bitkide büyük miktarlarda bulunurlar Ye 

bitkinin çeşitli organlarında, yağ hücreleri, salgı kanalları veya boşluklarında, salgı 

tüylerinde saklanırlar. Çoğunlukla zamk ve reçinelerle birlikte bulunurlar ve havayla 

temasta bırakıldıklarında reçineleşirler. 

Uçucu yağlar, tedavi edici etkilerinden dolayı, koku verici olarak, parfümeride. 

veya başka bileşiklerin sentezi için başlangıç maddesi olarak (örn. terementi) 

kullanırlar. Tedavi amaçlı olarak, inhalasyon yoluyla (okaliptüs), oral olarak (nane 

yağı), gargara veya ağız banyosu şeklinde (timol) veya transdermal olarak (lavanta, 

bergamot gibi yağlar aramaterapide kullanılmaktadır) kullanılmaktadırlar. 

Yüksek fenol içeriğine sahip karanfil, kekik gibi yağların antiseptik özellikleri 

vardır, diğerleri karminatİf olarak kullanılabilirler. Antispazmodik aktivite gösteren ve 

halk tıbbında kullanılan oğulotu, biberiye, nane, papatya, rezene, kimyon gibi bitkilerin 

yağlarının antispazmodik aktivitesi deneysel olarak gösterilmiştir. Birçok uçucu yağ 

bileşeninin çok çeşitli bakterilerin solunumu ve elektron taşımasını önlediği bilinmekte, 

bu özelliklerinden ötürü de besinierin saklaması amacıyla ve kozmetik ürünlerde 

antiseptik olarak kullanılabilmektedir (Evans, 2002). 

2.5. Uçucu Yağların Bileşimi 

Uçucu yağların yapıları oldukça karmaşıktır. Çok sayıda farklı fiziksel ve 

kimyasal özelliğe ve yapıya sahip maddelerden oluşurlar. Bu bileşikler 4 grup altında 

toplanabilir; 

1. Terpenik Bileşikler 

2. Aromatik Bileşikler 

3. Düz Zincidi Hidrokarbonlar 

4. Azot ve Kükürt Taşıyan Bileşikler 
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Terpenler doğal kaynaklı ürünler arasında en yaygın ve çok geniş bir çeşitlilik 

gösteren bir gruptur. Ancak yapısal çeşitliliklerine karşın, tanımlanabilmelerine ve 

kolayca sınıflandırılabilmelerine yardımcı olacak, basit birleştirici bir özelliğe 

sahiptirler. Terpenler yapıları izopren'den türeyen ve izopentan yapıları oluşturan, 

hidrokarbon yapısındaki doğal ürünler grubudur. Terpenler birçok uçucu yağda ana 

bileşik olarak bulunurlar. Terpen hidrokarbonlar, uçucu yağın bileşiminde büyük yer 

tutarlar. Her ne kadar kokuları varsa da oksijenli bileşiklerle kıyaslandığında kokunun 

tümüne olan katkıları oldukça azdır. 

Terpenler böylece sahip oldukları 5C'luk, iki çift bağ taşıyan ızopren 

(CH2=C(CH3)-CH-CH2) birimlerine göre sınıflandırılırlar. 

2 izopren biriminden oluşanlar Monoterpen (Cıo) 

3 " " " Seskiterpen (Cıs) 

4 " " " Diterpen (Cıo) 

5 " " " Sesterterpen (Cıs) 

6 " " " Triterpen (C3o) 

8 " " " Tetraterpen (C4o) olarak adlandırılır. 

Bunlardan monoterpenler ve seskiterpenler uçucu özelliktedir, diterpenler daha 

az uçucu, triterpenler ve steroller ise uçucu değildir (Heath, 1981; Brielmann, 1999). 

Uçucu yağların yapısında hidrokarbonlar, alkoller, aldehitler, ketonlar, fenol ve 

fenol eterleri, kinonlar, asitler, esterler, laktonlar, furan türevleri, oksitler ile azot ve 

kükürt içeren bileşikler bulunur (Guenther, 1948). 

Uçucu yağların büyük bir bölümü hidrokarbonlar, oksijenli bileşikler ve küçük 

oranda viskoz veya katı, uçucu olmayan artık maddeler (parafinler, mumlar) gibi 

değişik özelliklere sahip maddelerin karışımından oluşmaktadırlar. Uçucu yağın 

kokusundan sorumlu olan daha çok oksijenli bileşiklerdir. Oksijenli bileşikler, bazı 

aldehitler dışında, genel olarak alkolde iyi çözünürler. Yağın oksitlenme ve 

reçineleşmeye karşı daha dayanıklı olmasını sağlarlar. Monoterpen ve seskiterpen 

hidrokarbonlar ise doymamış yapıda olduklarından hava, ışık altında kolayca 

oksitlenip reçineleşebilirler (Guenther, 1948; Atal, 1991). 
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2.6. Uçucu Yağların Elde Edilme Yöntemleri 

Uçucu yağlar, genellikle, bitkinin uçucu yağ taşıyan kısmından distilasyonla elde 

edilir. Uygulanacak yöntem, bitkinin ısıya dayanıklılığına, bitkisel materyalin yapısına, 

kuru veya taze oluşuna, taşıdığı uçucu yağ miktarına, suda çözünüp çözünmemesine ve 

bileşenlerine bağlı olarak seçilir. 

Distlasyon ile uçucu yağ elde edilmesinde şu yöntemler kullanılır; 

-Su Distilasyonu 

-Buhar Distilasyonu 

-Su-Buhar Distilasyonu 

-Kuru Distilasyon 

-Hidrodifüzyon 

Su Distilasyonunda, materyal su ile birlikte kaynatılır, uçucu yağ ve su buharları 

bir soğutucuda yoğunlaştırılır. Soğutucudan seperatöre gelen yağ ve su birbirinden 

ayrılır. Su distilasyonunda materyal her zaman su ile temas halindedir (Lawrence, 

ı 995). 

Su-Buhar Distilasyonunda, bitkisel materyal suyun hemen üzerinde yer alan bir 

ızgara üzerine yerleştirilir. Altta kaynayan suyun buharı bitkisel materyalin içinden 

geçerek uçucu yağı sürükler (Lawrence, ı 995). 

Buhar Distilasyonunda, distilasyon kazanının dışında bulunan bir buhar 

kazanında üretilen buhar, kazanın içine yerleştirilmiş olan bitkinin içinden geçirilir. 

Buhar kazanının dışarıda olması buhar hızının kontrol edilebilmesini sağlar (Lawrence, 

ı995). 

Kuru Distilasyonda, genellikle odun gibi kuru materyal ısıya maruz 

bırakıldığında, uçucu maddeler kısmen olduklar şekilde kısmen de parçalanarak distile 

olurlar. Uçucu olmayanlar ise parçalanarak uçucu madde haline gelip distile olurlar. Bu 

işlem özel distilasyon apareylerinde yapılır (Guenther, ı948). 

Hidrodifüzyon, uçucu yağ üretiminde kullanılan yeni tip buhar distilasyonu 

tekniğidir. Buhar, kazanın üst kısmından verilir ve bitkisel materyalin içinden geçerek 

aşağıya doğru hareket eder. Buhar dışarıda üretilip kazanda bulunan bitki üzerine düşük 

basınçta gönderilir (Lawrence, 1 995). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEMLER 

3.1. Kullanılan Bitkisel Materyaller ve Aletler 

3.1.1. Bitkisel Materyaller 

Bu çalışmada kullanılan materyaller, çiçeklenme döneminde, aşağıda belirtilen 

tarihlerde, belirtilen yerlerden toplanarak gölgede kurotulduktan sonra su distilasyonuna 

tabi tutulmuştur. 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius : 

24.08.2003, A4 Kastamonu: İhsangazi, Haracoğlu Tekkesi arkası 

(ESSE: 14254) 

Hymenocrater bituminosus : 

15.06.2003, B9 Van: Gürpınar-Hoşap arası, Zemek Barajı Çevresi 

(M. Koyuncu: 14050) 

3.1.2. Kullanılan Apareyler ve Aletler 

- Abbe Refraktometresi (Shimadzu & Lo mb) 

- Clevenger Apareyi (Ph. Eur.) 

-Gaz Kromatografisi (GC), (Hewlett Packard 6890 system) 

- Gaz Kromatografisi 1 Kütle Spektrometrisi (GC/MS), (Hewlett Packard GCD 

sistemi) 

- Palarimetre (Optical Activity) 

- Volumetrik Su Tayin Apareyi (Ph. Eur.) 
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3.2. Deneysel Çalışmalar 

3.2.1. Su Miktar Tayini 

Distilasyon işlemlerinde elde edilen uçucu yağ verimini kuru baz üzerinden 

hesaplamak amacıyla, distilasyon işlemlerinden önce materyalin içerdiği su miktarı 

volumetrik yöntemle belirlenmiştir. Su miktarı tayinlerinde, Volumetrik Su Tayin 

Apareyi kullanılmıştır (Ph. Eur. 2004). 

İşlemler için, ı O g kadar küçük parçalanmış materyal tam olarak tartılıp, 250 ml 

'lik bir balona konmuş ve üzerine ı 00 ml su ile dayurulmuş ksilen ilave edilip, geri 

çeviren soğutucu altında kaynatılmıştır. Dereceli kısımda toplanan ksilen+su fazları 

tamamen ayrıldıktan sonra dip kısımda toplanan suyun miktarı okunup, materyalin 

içerdiği su miktarı yüzde olarak hesaplanmıştır. 

3.2.2. Distilasyon İşiemi 

Laboratuvar ölçeğinde su distilasyonu işlemi ile bitkisel materyallerden uçucu 

yağ elde edilmiştir. 

Su distilasyonu modifiye Clevenger Apareyi kullanılarak yapılmıştır. Yaklaşık 

ıoo g materyal 2 L'lik balona doldurulduktan sonra üzerine ıo katı kadar su ilave 

edilerek 3 saat süre ile kaynamaya bırakılmıştır. Dereceli kısımda biriken uçucu 

yağların miktarları okunarak, verim hesapları yapılmıştır (Ph. Eur., 2004). 

3.2.3. Analitik Çalışmalar 

Elde edilen yağlardan Hyssopus ojjicinalis ssp. angustifolius yağı ile şu 

çalışmalar yapılmıştır. 

-Yoğunluk tayini ( dıJ) 

-Kırılma indisi ( [n]0
23 )'nin ölçülmesi 

-Optik çevirme ( [a]0
23 )'nin ölçülmesi 
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3.2.3.1. Yoğunluk Tayini 

Yoğunluk tayini için 5 ml' lik piknametre kullanılmıştır. Piknametre önce boş, 

daha sonra distile su ile dolu olarak ve en son yağ numunesi ile dolu olarak tartılarak 

aşağıda verilen formüle göre yoğunluk hesaplanmıştır (Herlik, 1990). 

d=c-a/b-a 

a =Boş piknometre'nin ağırlığı (g) 

b= Distile su ile dolu piknometre'nin ağırlığı (g) 

c= Yağ ile dolu piknometre'nin ağırlığı (g) 

3.2.3.2. Kırılma indisi 

Uçucu yağın kırılma idisi Abbe Refraktometresi ile belirlenmiştir (Herlik, 1990). 

3.2.3.3. Optik Çevirme 

Uçucu yağın optik çevirme açısı palarimetre ile ölçülmüş ve optik çevirme şu 

formüle göre hesaplanmıştır (Ph. Eur., 2004). 

[a]o23 =all x d 

a : Çevirme açısı 

l: Tüp uzunluğu (dm) 

d: Yoğunluk 

3.2.3.4. Gaz Kromatografisi (GK) 

Uçucu yağlarda bulunan bileşenler gaz kromatografısi kolonunda tutunma 

sürelerine göre ayrılarak relatif yüzdelerine göre değerlendirilmişlerdir (Ph. E ur., 2004 ). 

Gaz Kromatografisi Analiz Koşulları 

Sistem 
Kolon 

kalınlığı) 

Dedektör 
Split Oranı 
Taşıyıcı Gaz 

: HP 6890 
: Innowax FSC kolon (60 m x 0.25 mm i.d. x 0,25 ).!ID film 

: FID 
: 50:1 
:Azot 
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Sıcaklıklar 

Enjeksiyon 
Kolon 
Dedektör 

: 250°C 
: 60°C-10 dak.// 4°C /dak. 220°C-10 dak.// l 0 C/dak.//240°C 
: 250°C 

3.2.3.5. Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GK/KS) 

Uçucu yağ içindeki bileşenler Gaz Kromatografisi kolonunda ayrılıp 

iyonlaştırıldıktan sonra her birinin tek tek kütle spektrumları alınmıştır. 

Değerlendirmeler Wiley GC/MS Kütüphanesi, Mass Pinder Kütüphanesi, Başer Uçucu 

Yağ Bileşenleri Kütüphanesi kullanılarak yapılmıştır (Masada, 197 5; Mc Lafferity, 

1988). 

GK/KS Analiz koşulları 

Sistem : Hewlett-Packard GC-MSD 
Kolon : Innowax FSC kolon (60 m x 0.25 mm i.d. x 0,25 ı-ım film kalınlığı) 
Taşıyıcı gaz : Helyum 
Split Oranı : 50:1 
Sıcaklılar 

Enjeksiyon: 250°C 
Kolon : 60°C-1 O dak. // 4°C /dak. // 220°C-l O dak. lll °C/dak.//240°C 

Elektron enerjisi : 70 ev 
Kütle aralığı : 35-400 miz 
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4.BULGULAR 

Bu bölümde Hyssopus officinalis ssp. angustifolius ve Hymenocrater 

bituminosus bitkilerinin uçucu yağ verimleri ile uçucu yağlarının özelliklerinin 

belirlenmesi amacıyla yapılan çalışmaların sonuçları verilmiştir. 

4.1. Su Miktarı 

Bölüm 3 .2. 1 de belirtildiği şekilde volumetrik yöntemle yapılan nem tayininde 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius ve Hymenocrater bituminosus bitkilerinin toprak 

üstü kısımlarının içerdiği su miktarları her iki cins için de % 6 olarak bulunmuştur. 

4.2. Uçucu Yağ Elde Edilmesi 

Yönteme göre Hyssopus officinalis ssp. angustifolius ve Hymenocrater 

bituminosus bitkilerinin toprak üstü kısımları kullanılarak su distilasyonu işlemi 

yapılmış ve uçucu yağ verimleri kuru materyal üzerinden hesaplanmıştır. 

4.2.1. Su Distilasyonu Sonuçları 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius için kuru drog yağ verimi % 2.23, 

Hymenocrater bituminosus için kuru drog yağ verimi ise % 0.006 olarak hesaplanmıştır. 

4.3. Uçucu Yağlar Üzerinde Yapılan Çalışmalar 

4.3.1. Analitik Çalışmaların Sonuçları 

Su distilasyonu yöntemi ile elde edilen Hyssopus officinalis ssp. angustifolius 

uçucu yağının, 

Yoğunluğu, d23 = 0.9255 olarak hesaplanmış 

Kırılma indisi, [n]0
23 = 1.4775 olarak okunmuş 

Optik çevirmesi, [a]0
23 

= + 6.5 olarak hesaplanmıştır. 
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4.3.2. Uçucu Yağ Bileşimleri 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius ve Hymenocrater bitzmıinosus bitkilerinin 

toprak üstü kısımlarından elde edilen uçucu yağlarının GKIKS sonucunda belirlenen 

bileşimleri ve bileşiklerin GK ile belirlenen relatif yüzde miktarları Çizelge 4.1. ve 

Çizelge 4.2. 'de, kromatogramları Şekil 4.1. ve Şekil 4.3. 'de, ana bileşiklerin formülleri 

Şekil 4.2. ve Şekil 4.4. 'te verilmiştir. 

Çizelge 4.1. Hyssopus officinalis ssp. angustifolius uçucu yağının bileşimi 

RRI Bileşik 0/o 
1018 metil 2-metil butirat e 
1032 a-p inen ı. o 
1035 a-tuyen 0.3 
1076 kamfen 0.1 
1078 5-metil 3-hekzanon e 
1118 [)-pin en 19.0 
1132 sabinen 2.1 
1159 8-3-karen e 

1174 ınİrsen 4.2 
1188 a-terpinen 0.1 
1195 dehidro 1 ,8-sineol e 
1203 limonen ı. o 
1213 1,8-sineol 6.3 
1232 (Z)-3-hekzenal e 
1246 (Z)-[)-osimen 1.2 

1255 y-terpinen 0.2 

1266 (E)-[)-osimen 0.2 

1266 5-metil 3-heptanon 0.1 
1280 p-simen 0.1 
1290 terpinalen 0.1 
1394 mirtenil metil eter 4.1 
1452 1-okten-3-ol 0.2 
1474 trans-sabinen hidrat 0.3 
1500 bisikloelemen e 
1563 pinokamfon 13.6 
1553 linalool o .ı 
1562 izopinokamfon 13.6 

1586 pinakarvon 27.1 
1603 nopinon 0.2 

1612 [)-karyofillen 0.5 

1638 cis-p-menth-2-en- I -ol 0.1 

1648 mirtenal 0.4 

1670 trans-pinokarveol 0.4 

1682 8-terpineol 0.1 

1687 a-humulen 0.1 

1706 a-terpineol 0.1 

1719 bomeol 0.2 

1726 germakren D 0.3 
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Çizelge 4.1. (devam) Hyssopus offıcinalis ssp. angustifolius uçucu yağının bileşimi 

RRI Bileşik 0/o 
1755 bisiklogennakren 0.1 
1773 ö-kadinen e 
1804 mirtenol 0.5 
1830 2,6-dimetil-3 [ E],5 [E], 7 -oh.1atrien-2-ol 0.1 
1838 [ EH3-damaskenon e 
1845 trans-karveol e 
1864 p-simen-8-ol e 
2008 karyofillen oksit 0.2 
2029 perilla alkol 0.1 
2073 p-menta-1 ,4-dien-7-ol 0.1 
2113 kurnin alkol e 
2114 spatulenol O. I 
2186 öjenol e 

Toplam 98.6 
e< 0.1 
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Şekil 4.1. Hyssopus officinalis ssp. angustifolius uçucu yağının GK kromatogramı 

pinakarvon pinokamfon 1 
izopinokamfon 

o 

f3-pinen 
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Çizelge -t2. Hymenocrater bitunıinosus uçucu yağının bileşimi 

RRI Bileşik 0/o 
1032 a-pinen 0.1 
1ı18 ~-pinen o .ı 
1132 sa binen 0.8 
1203 limonen <O. ı 
ı2ı3 1 ,8-sineol 0.1 
1255 y-terpinen 0.1 
ı280 p-simen o. ı 
1290 terpino1en <O. ı 
1296 oh.1anal 0.1 
1303 amil izova1erat e 
1300 tridekan e 
1368 [21-3-hekzen-1-ol 0.1 
1400 tetradekan 0.1 
1425 fitan 0.1 
1438 hekzil-2-metil-butirat e 
1474 rans-sabinen hidrat 0.1 
1482 [21-3-hekzenil-2-metil butirat 0.4 
1494 [Z]-3-hekzeni1 izovalerat 0.7 
1505 dihidroedulan II ı. o 
1516 [E]-teaspiran 0.9 
1528 a-burbonen 0.7 
1535 ~-burbonen 8.4 
1553 linalo1 1.8 
1553 [ 21-teaspiran 0.1 
1574 mentil asetat O. ı 
ı589 ~-ylangen 1.2 
1594 trans-~-bergamoten <0.1 
1607 ~-kopaen 1.1 
1611 te rp inen -4-o 1 0.5 
1638 ~-sik1ositral <O. ı 
ı648 mirtenal 0.3 
1660 ~-guayen 1.2 
1662 puıegon 0.5 
1682 8-t~ineol 0.5 
1683 trans-verbenol 1.1 
1699 a-terpineol 0.9 
1700 heptadekan o.ı 

1726 germakren D 0.2 
ı738 p-menta ı ,5-dien-8-o1 O. ı 
1776 1-dekana1 0.3 
1798 mirteno1 0.7 
1800 oktadekan o .ı 
1827 [E, E]-2,4-dekadienal <0.1 
ı838 [ E]-~-damaskenon 0.2 
ı845 trans-karveol 0.3 
ı857 geraniol 0.8 
1864 p-simen-8-ol o. ı 
1868 [E]-gerani1 aseton 0.9 
1900 nonadekan 0.2 
1958 [E]-~-ionon 1.7 
1987 trans-~-ionon-5,6-epoksit 0.4 
2008 kaıy_ofillen oksit 2.6 
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Çizelae 4 2 (devam) Hvmenocrater bituminosus uçucu ya<rının bileşimi ,., .. 
' •o• 

RRI Bileşik % 
2037 salvial-4( 14 )-en-1-on 0.3 
2050 ll-norburbonan-1-on 0.3 
2057 ledol 0.1 
2071 humulen epoksit II 2.3 
2077 1-tridekanol 0.1 
2098 globulol 0.2 
2099 viridiflorol 0.7 
2100 heneikosan 0.1 
2143 hekzahidro farnesil aseton 5.5 
2144 spatulenol 12.0 
2179 3,4-dimetil-5-pentiliden-2[5H]-furanon 1.1 
2187 T-kadinol 0.5 
2179 1-tetradekanol 0.5 
2239 karvakrol 0.1 
2247 trans-a-benıamotol 0.2 
2262 etil hekzadekanoat (=eti! palmitat) 0.2 
2291 1-pentadekanol 0.4 
2298 izofitol 0.3 
2300 trikosan 0.5 
2384 1-hekzadekanol 0.1 
2394 ödesma-4(15),7-dien-1 ~-ol 1.2 
2396 manoil oksit ı. o 
3298 farnesil aseton 0.2 
2500 pentakosan 1.0 
2524 abietatrien 2.0 
2622 fitol 3.9 
2700 heptakasan 2.3 
2831 diterpen* 1.4 
2838 diterpen** 1.3 
2900 nonakosan 4.1 
Toplam 76.6 

e< 0.01 
*m/z 282(4), 251(1), 237(1), 209(1), 200(7), 155(2), 141(3), 129(4), 128(4), 
115(4), 84(6), 83(100), 55(7), 43(3) 
**miz 284(1), 283(11), 282(46), 267(7), 252(19), 237(11), 223(4), 209(18), 
195(17), 181(10), 174(22), 165(9), 147(100), 131(15), 117(22), 105(23), 
91(23), 77(9), 55(8), 43(23) 

28 



ı-. FID1 A 

ı 
pA 

1000 
ı 

ı 
ı 
ı 800 

600 

400 

200 

1 

10 20 30 40 50 60 70 mi 

Şekil 4.3. Hymenocrater bituminosus uçucu yağının GK kromatogramı 
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Şekil 4. Hymenocrater bituminosus uçucu yağının ana bileşikleri 
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5. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Bu çalışmada doğadan toplanan Hymenocrater biızmıinosus ve Hyssopus 

officinalis ssp. angustifolius'un kurutulmus toprak üstü kısımlanndan Clevenger apareyi 

kullanılarak su distilasyonu ile uçucu yağ elde edilmiştir. L çucu yağların bileşimleri 

GKIKS analizleri ile belirlendikten sonra GK analiz sonuçlanna göre relatif yüzdeleri 

çizelge 4. ı ve 4.2' de verilmiştir. 

Hymenocrater bituminosus'un uçucu yağ verimi % 0.006 olarak bulunmuştur. 

GK ve GKIKS analiz sonucunda uçucu yağın % 76.6' sına karşılık gelen 83 bileşik 

belirlenmiştir. Ana bileşikler spatulenol (% ı2), P-burbonen (% 8) ve hekzahidro 

farnesil aseton (% 6)'dur. Bu tür ile yapılan ilk uçucu yağ araştırması olması nedeniyle 

bir karşılaştırma ve yorum yapmak mümkün olmamaktadır. 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius'un uçucu yağ verimi % 2.23 olarak 

bulunmuştur. Bu miktar kaynak taramalarında rastlanan Yerimlerden (% 0.5- ı. ı 8) 

yüksek bir miktardır. Uçucu yağın fiziksel özelliklerinden yoğunluk ve kırılma indisi 

kaynak taramalarında rastlanan değerlere uygunluk göstermektedir. Optik çevirme 

değeri + 6.5 olarak okunmuştur. Oysa ki bu değer, başka kaynaklarda -ı5 ila -35 

arasında verilmiştir. 

GK ve GK/KS analizi sonucunda uçucu yağın % 98.6'sına karşılık gelen 51 

bileşik belirlenmiştir. Ana bileşikler pinakarvon (% 27), P-pinen (% 19), izopinokamfon 

(% ı 4) ve pinokamfon (% ı 4) olarak belirlenmiştir. Daha önce yapılan derlemelerde 

Hyssopus officinalis uçucu yağları 3 tip altında toplanmıştır. Bunlar bisiklik monoterpen 

ketonlarca (pinokamfon, pinakarvon ve izomerleri) zengin olanlar, sineolce zengin 

olanlar ve metil öjenolce zengin olanlar şeklinde sınıflandırılmış idi. Ticari uçucu yağın 

bileşimi için, ISO standartları ele alınırsa bisiklik monoterpen keton miktarının % 40-

67.5 ve P-pinen miktarının % 13.5-23.0 oranında olduğu görülmektedir. Bu çalışmada 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius uçucu yağından elde edilen sonuçlara göre 

bisiklik monoterpen ketonlar % 55 ve P-pinen % 19 oranmdadır ve ticari yağiara 

uygundur. 

Bisiklik Monoterpen ketonlar adı altında toplanan ana bileşikler pinokarvon, 

pinokamfon ve izopinokamfon dur. Bu bileşiklerin biyosentezi incelenirse, pinan 

iskeleünden oluştukları varsayılmaktadır (Lindmark-Henriksson, 2003). Bu bileşiklerle 

Anadolu Üniver9~ıos~ 
Merkez Kütüpbar:'::;;l 
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birlikte ana bileşik olarak B-pinen'e rastlanması bu teoriyi doğrular niteliktedir (Şekil 

5 .1.) (Dewick, 1999). 

GPP 

OPP ...... 

-OPP 

linalil katyon 

(S )·linalool mirsen 

(-;-r..ı-pinen 

/ ( 4S)-a-terpinil 

r 
pinil katyon 

(-)-( 4S )-limonen 

(-}P·pinen 

Şekil 5.1. Monoterpenlerin ve pinan iskeletinin biyosentezi. 

+ 

( 4S)-terpinen-3-yl 

k~r 

(45)-p-fellandren 

Hyssopus officinalis ssp. angustifolius bitkisinin uçucu yağ veriminin yüksek 

olması, ülkemiz için kültüre alınabilecek yeni bir aromatik bitki kaynağı olabileceğini 

göstermektedir. 
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