
 
 

 

 ��������	 
�����  ���� ��  �� ����� �� �� ��� �������� ����.  
 

• ������ �	
 ������  �������  �������  ����  ���� ��� ���  �� �!�"  �� ���#��� ������ ���$�#�#� ���� %�#�����$�� & '��(�  )��*����
+ # ����,� ) ��-#�������� .��!(� )-�/�� ��0�$� ) #�����#� ��1� �� ���2�� �34�� ����!2�� ��� �������. 

 
 

•••• ��  � �!� "�� ����������� #  
  

"�!���66���� »camomille« �66
  9:66�� ;66�<� =66�  �66�� �� �2 >66� �66����!�� ����66���� +66#���� +66 #����!�� =66�?  #����66/� ) #�66���$ ������� 66
���
�@��� 
'��066/  �>�66�$�� �� 66�!����� '���66 ���  ���� )'66 �A���� B66�� -66A��  9�66 ��*��� )66���� ��66�*�� >�,66� -66A��� )66� C,66� =66�? 9�66�!#��! -66A��� 9�66�����< 
 �� �A����� -! #� )#��� #� �,�(�  �������� �!��� �!� �@��. 

 >� .��!� DE, #  �:�,F��� G�2�����"�!���  H6��� I��6�� - #A����#� �J,2 ��-��� D��3$ � ��!� K!
 H�� )�� ��/�� �1��� +�
 �666���!�� L�!666/� �6662� +666� �666��F =666�? K666�	 M666��� H666��� )�6660�02� >�666$� �,666!  ��666/F )666-!�� �;666��0��� N�666/�� >666�

»botanique systématique« �-���� B���� 1 9.��!� K!
 �>� �$ ) �:6�� 6 �A�� 6-��  ;6�<� >6$�� 6-!�� �;��0���
"!�����.  

6���! +6!�� "!��6��� �>� >�,6���� >6� =6��(� �6*0�� )>��6���*#� =6�? :�-������! >� !!$�� )�2O��� �� >�$�-����� >� )P!�� ��  
1 ��,�660!� � >66� �66��!3�� �66*0��� )B66� �B��66�"!��66��� �D�66�3$ .��66!� K66!
 �>� ,66���  =666�  �66�3�� 9�663Q 66-� �>� >�,66���� :66-!� �1?
:6�2�� . >��
	66� )N6�� R6S��� �� + 66��21� �6/����� R6S�� +66� "!��6��� #�6�! >66  �16�� �>���6<� �,66!  >�6�*0�� >�	6-�

� 1 =6��(� �6*0�� )B6!�,��� G	�� "!����� �.�! ���!�������� >� >�, )"!����� B!� >���<�� ��<��� =�? G	6�� "�!���6����� .�6!� +�6�
 ),�660!� ,6��� �66�! "!��66��� �>� >�,6���� �66/(� +66� :6-E!( B���66�� L�6� �B6���3 ��  �66�3 #��$�66�#� �$? ���66���� �� �66�#� �2�!�@�� �� #�6�� �2�� 

T66�?. .F�� �P660! 66-� .�66!(� �	66
 �66$ �>� ,66���� 66-!$�� "!�66��� D�66�3$ .�66!� K66!
 �>� :66��� �66�!3�� �66*0��� )�66�2%��� #U*66/
B66!�,��� G	66�� "!��66��� �.�66! ��,�,66�� >� >�, "!��66��� >���66�� �	66-�� . �'<66��! >66� B���66�� 66� 66���V #�66/(� +66� �66E<����

 "!��66��� �.�66! ��66!����� >� >�,66� �66� ����� >66� J��,66� B66��2� �>�66���� =66��(� �66*0�� )66 �A�� >��66�S =66�? >��66��!� G	66��� >�66����
 �0<�� G	�� =6�? ���6A? )I���� BA�� R� "!����� B��� D,�� �	
� )B� �B��� .��!� 1 ,��� ��! B!� >�,���� :-E!( )B!



 
 

 

�66��!�� #L�!66/� #:�66��� :66-�-2 . .��66!(� �	66
 �66$ �>� ,66���� 66-!$�� �660��F� �B��66� .��66!� #,�662�� :66��� +66-� �66�!3�� �66*0�� 66 E��
��� �	
� )+��<�� ��3W��� +� ��3�� '���$�� #:���� :�-2� .  

 B6� >��6�!�� )"!��6��� #:6 ��#� �6�� ,�60!� �6�! B6E!� =6�  #�6E�  X,6� W6<F�� ;��< >  >��*0�� %$ >� B����� G�2� �	$
�
 ���� +6� -!���<� +��� U*/F�� ��$ 6� 6��V +6
 +6���� )�6�!���$�1� R6S� ,6��� �.�6! >6  �6����� �6�!� >6� "!��6���

 )+������ "!����� '����� I�� #B����� G	���� )<��.��!(� +S� >  B�!� �@������ +$� +� � ��� �3$(� �
 .��!�� �	
 >( )
;�,66 �/���� O+66����� �B��66 ��#�� )�66����  N�662� =66�? ��66AF +66��� .��66!(� G	66�� �663$�� ):�,F�66�1� 66J� #��� �  #B66���� �  :»  �$�#�#� ��66�� �� 

 %�#�����$ =Matricaria chamomilla «.  
�� �� +66������ "!��66��� B66��? R66/F 66� �663� �66���  �H66��� =66�? R66/F� :66� 66-E�$� ).��66!� #"!��66��� �>� B66���!�! �	66-��66�� ���$�#�#� �� 

%�#�����$��!
 B��  @�$�!� G#	���� ).  
  

•••• �������� $���%:  
  

 �662O��� �I66�� -S ��66�� >66$�� B66� B��66� �66���� "!��66��� :66�� 66-��  ;66�<� +66��� �� )+66������ "!��66��� �-��66��� .��66!(� >66�
 +66���� "!��66� 66-E!� =66�  = )��66�� ���$�#�#� �� %�#����66 �$�� (66 ��� )  )+66���$	66�� ��,662���  +66#���� .��66!(� =66�  �66/��!� 66!
 66!E!�

+6����� ><�6�� +6� 9D,�2�� -��V� . +6� -����6�� X�62 ,6S 
�$	!6� +6��� .��6!(� �	6
 �6����V �>� =6�? D�6�1� �,62� 6�$
66AF� :66� 66-E!$�� )�E�66� 66-�!� �� �� ��66 �/�� R�66!��� >66� �66�F� 66-E!� ��66�! >� >66$�� 1 �	66-� )+#���66���� �N66�<�� ��66���, =66�? R

 "�!��66��� U*66/F P660! 66-� �>� �66�3�� +66E��� �66���� �66����  E+66#��� ���� = )��66�� ���$�#�#� �� %�#����66 �$�� ( )=66� �  ��66��:V >66�  #:,66  
 #,�662� 66���3? �� 66����  �� =66�� 66����:� K�	66�) 66�!]�B +66� �66����� 1  �,662��  �,66 ���� 9� +660!� K66�� X�,662�� �66�������  .��66!� �66$ =66� 


�$	!� +��� "!����� .  
�� "!����� ��-����� �.��!(� �$	!� >$�� "!����� ��-��� ���� +��� "!����� :�� -��  ;�<�  �	-� #��� #2�-�!�����:  

1& ���'��"�� (��� )*�:   
• ��������: -!� #���/0�� =�  !
 �/��!� )��S!���� �������� -*��� �$	!. 
• ��+��� , )�-�: ;�, �/���� :�1� +!�� G	���  �: ��1��� )�������� H����� +� ������ G	�� J� #��� �  #B���� � 

L� ������ N�$� �+�����  ���#!�#��%�����#� �/(� » Latin name « . 
• ���)������ (��� )*� : -����� N�$�� )��S!���� ����!��0�� -*��� �$	!���#� �/(� » En français «. 
• ��� �.��+ �/�0� (��� )*� : -����� N�$�� )��S!���� ���#@�#� #2�!_� -*��� �$	!���#� �/(� » In English «. 

2& �1 ��  �$��+�2 � �.�� : 
•  �� �63��� ���6� =6��� )-<��6� =6�� ��-a�6� �6�!�� +6� D�6
@�� B6�� ',�� G	�� ���!�@�� D��0�� �$	!�6�S 

 �.����< �
 +!�� O��� "!����� ��
�@�� :�����2 #��-�� >� �'�,��� /�������� =�? �#� ������ #� #��-�� / 6� ��,6!� )���� ����
���!�@�� D��0�� �	
 ,�� �� ��S >�$�. 



 
 

 

3&  $����	 � �-�: 
••••  N666��� �666�d�� ) E���666�� �666�V B666 0��� �666�!�� )E:666  �$666�� �666�!�� #.6660��� P666��� �$	666! )e666!��� L��666a&

�66��<O��� �� L602��&>66� N	6$�� "!��66��� .660��� ',6�� �%366�� ) 20 =66�? 80 �#�#��!6 �� ��66S� >�66$� 6� ���,66! +66!�� )�
 >�20  ��#�#��!�� >� ��3$ ��80 ��#�#��!��. 

4& 3���)�	��  ��4+ ������: 
••••  �, �$	66!662+66������ .�66!�� L�66F��� "!��666��� .�66! ;��66�� � .  �%366��� ;��66�� G�6662� ��2�,666� N	66$�� "!��66��

�<66����� � )D�66��$ ��2�,66� G��66��� "!��66���� ) �66��$�� "�!���66��� B66�!� =66�  W66<F�� ;66��< >66  �J,662 D��d66/ ��2�,66�
+���� "!���.  

5&  ������"�� 452��: 
•  �$	! #F �3� �� ��������  �<��N N����� �0��F��� +� :���� )���,���  ���3�,���.  

6& �667 �66'�� ����2668� )�667 �66�	:���( : �%662��� +66� D��66�!���� )��!<66/� �66*�� +66� X�66 �2� +66��� H�66���� �$	66!
)��3 ����� �������� ����0� >$�� �*�� ���!</� �N�62��� =6�  �6 � �@����  �6�� #��� �F��»  culture cellulaire«  6�$

+�� :	Fk� �%F >� >�!_� �� >������ .�@�� +� )�6��F��� �6�!�� �6���� 6-!W$ +6� :6�2�� .>6�� �%6F K6�	 
>66$�� M66�!? �266�!� N66���� �� �66� �(� �66���,��  �%366� �� =66�� �66A  �66�$ .66�$ >66$�� '66����� >66� M66�!? ,66�2 

>�!_�  ����F� ���2�� ���,� ,���� ��*���$ D,�,2 B�� .  
7& 5��/	�� <+� ������� : )��!<6/� �6*�� +6� X��2� +��� H����� �$	!)�6�3 ����� �6������� �%62��� +6� D��6�!���� 

���6�0� >6$��  >��6���� =6�  N�62���»  expérimentation animale« )+6�� 6�� R6AF�  ��6���!��  �6���� #<��
 ����666��F1 =666�  �666�S �666�!����� ����� -666/�F�� :�,F�666�%� U666�0� �� )G�666���� )X���,666 �2 �� :,666   X���,666 �2666 ��� B666��S 
 #F �663� �� �������66� 66�<��N N��66��� �660��F��� +66� :�66���.  #��66/��� =66�?  ��662%  I��66�m� +66��� 66-�!�� )�66���� 

N2� '��2? N�2� =�  ��� )>������ �	
� ��V n>$�� 	? N�<�� >� ���� ,�, W� )D���$ ,6S� G�,k6� N�62��� 
=6�? :-�S6 ? �� ):-��6� �66
�  9�6�� ) R6�S ������ >6$� B66 O2���� �!��6�%� 6�>����*#0�� �,�6��� ) =6�? �	66
 N�6�� D,6  66-�
� 

>�� B��������  >����*#0���>�!_�� +� 'A (�� ���#3���#��� �!�2�� �0��F��� +� :�2�� . 
8&  �5���66/�	�� �����66�)�� : ��+66!� N��662���� �����66���� »essai clinique« ��	 D�,�662�� �66����� )  G��66����,�� =66�  

������( . ��,!��� H����� !
 �$	! =�? �����,�� ���#��#����� ��*��� =�  ��S����� D������ )I��6��� +6#�����  ��6������ 
������� #� J��
	 ���F1 ���#����� ��%�� ����,(�. 

9&  �=�' �����:  
•  +
 �*���� �����<�� +��� y��� -�� >*$�� +��� )���!�� (�� �*���� �<����� .�!��.  

10 &  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: 
•••• =!��� R�@���� +���d2�� .��!( �����! ;<!�� -� ��@ 
���!��. 
11B ��8��: 



 
 

 

• :666 ������ :666 ������ �� E+ #��666 #A ������  E+666 #<� #< �F���� » diagramme « :����666�� +666� :�666���� �666����<�� L666��F�� .��666� 
��,!-�� :� � ,/�S1� D��,�ٕ� )R������ BA�V �-a? ������ +� �*�
 ):�� ������ -�-�.  

• M��,? D��/ �������� �<���� "�!�� ������ '�!_ � :���� ��/�� » phoxo « �$� '�@2� �6�!�� >�,6� 
G� ��3W6666� �� �6666�d� =6666�  )D��6666/�� ,���!6666� =6666�   E+#��� �V�6666����0�� �� #�6666 �/���� » photographie « �<6666���� �6666�Q 

 ��� #��S���� �� #� �/���� .�! >�»  canon powershot sx540 hs« ���!�� +� -�*�� �6����<�� ) K�	6$ ,6���! 
=�  RS��� �6�����$�� �6���2�� �� ���6�a!� �6�V �6������ D,6������ �6�3 ����� �6//F���� +6� L�!6/� �6��!�� 
�3� :» tela botanica « .  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



 
 

 

1 : �� ���������� �C5 ���:  
•••• ���'��"�� (��� )*�:   
B ��������: "�!���� N #	$ ) "�!�����*���� :�,  "!��� )�
@(� N��3�.  

- Latin name: Tripleurospermum inodorum (L.). 
- En français : Camomille inodore, Matricaire perforée. 
- In English : mayweed, scentless chamomile, wild 
chamomile, false chamomile, and Baldr's brow. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/����� �$�� =�? ���#!���/>����#� � ���(� .  
$����	 � �-�:  >�20  =�?80 ��#�#��!��.   

•••• 3���)�	��  ��4+ ������ : ��2�,� B����� �!��� G�2� ;6��< >  �<�����
+���� "!��� B�!� =�  W<F��.  

••••  �����6666 �"�� 4566662��:  #'�,� ), ��6666����� �1�@6666�!� )N6666���� ������ #<6666 �A#��� )�6666�� ����
:1Q� )G���$O���  �I�����(��� )N�-#��� #�1��� )D, #������  �D6/ ���� )���#*6��!��  )�6�����$��

66���� �66���! #������ )�� ��66 �2����� R66 ����$� )��� = )��66O��� �662���( )�66�-<�$� )
 �I#� �F�$ �� D����� ����#�.  

•••• �7 �'�� ����28� )�7 ��	:���( :����<0�� �,A�� )���� ���$�����#� �,A�.  
•••• 5��/	�� <+� ������� : �,A�� )N-��%� �, �A��  ������ )D,���� +�(.  
••••  �5���/�	�� ������)�� : �N��2���� ��������� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����:  #; #<�!����� );�<�� ����! �2 )������  #��� #������  �B�� #� �� ��� #������. 
••••  �>��6�� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: )6�!��� ��6<)G  �!��)6�� ��, );6�<���� )�6���%�� )6$�2�� )6��d�� )6������ �@62 )G�6!$�� 

��� �� �6�����(�)  E��6��) )U�6�S )�$���6��$���  �,6�� #!)K��  #�)�,6!�!  ��)6�!� )6�!��� )>6!����  ��� ��6 �2)� )K6���$��? )6��<�? 
)>�666�F�@$ )>�666�@�V��S )K666����!���$ :�#�666#���) )�,666!��
 ��666� N�666V 666E�����) 666�!��)"��� )�666d����� )666�!��� ��!� #,�666 ��) 

)�!��?  O���),�� )������ )>��$�2,� )@S���� )�$��  ��)�� )�!��$�� )>��$�@�� N�V )������ )�!�2!�� ��%��V��.  
  

 
 [ المراجع ]

• Servi, H., Yücel, Y. Y., & Polatoğlu, K. (2018). Composition and acetylcholinesterase inhibition 
properties of tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip. essential oil from Istanbul. Aurum 
Journal of Health Sciences, 1(1), 23-38. 

 
 



 
 

 

2 :���C�� ����������.  
•••• ���'��"�� (��� )*� :  
& �������� : "�!�������$ )N
	�� D�
@ )>���S� )����� "!��� +�
	. 

- Latin Name:  Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.  
- En Français : Grande-Camomille, Matricaire-
commune, Pyrèthre, Bouton-d'argent, Spargoute, Oeil-
du-Soleil, Malherbe, Herbe-vierge, Mandiane. 
- In English : Common-pellitory, Feverfew, Arsmart, 
Parthenium, St-Peterwort, Whitewort, Flirtwort. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/���� =�? ���#!���/ P�<���V�� .  
•••• $����	 � �-� : >�30  =�?70  ��#�#��!�� .  
•••• 3���)�	��  ��4+ ������:  B6�!� =6�  W6<F�� ;��< >  B����� G�2� � ���,!

+���� "!���.   
••••  �����6666 �"�� 4566662��: I#�6666F .��,6666 O/�� �66662���� )=6666 �� ����  +06666/�!�� =)

���#�����( �N-#������ )  #� #/0���� :1Q� ) EG #,������ O��� :1Q� )D,���� �V�,��� )>	(� :1Q� )>!�(� �� ):6������� )��������$6� 
D��,�� D,1��� ,�� �� ���-���.  

•••• �7 �'�� ����28� )�7 ��	:���(: ><���� �, �A������$���� �, �A�� ).  
•••• 5��/	�� <+� ������� : )N-��%� �, �A�� ت الملساءمرخي ل  .، مُضَاد� لفَرْطِ التحس�سلعض
••••  �5���/�	�� ������)��:  �.�, O/�� �2��� �� ����S #���#�  E+#0 �/�!�� = ) ����#�����( ) �N-#������  #� #/0����  EG #,������ O���.  
••••  �=�' �����: +A��� ��0!�� ) )����F�/�� +A��� ;*�,���)�!�@ ��! (.�@� ���� +� N�V� .�� I�(�. 
••••  �>��6�� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: )>��6 ��#!�d���� )6���!������ )6��d�� ;�6�  �6��)B62�? )>6�!�O���� )>���6�#? );���6 #���� 6#��� #�): ��6�  N�6!2�

)@S���� )>��$� )�$�� )>��!�$�� )>��$�@�� N�V  #-���%�) ��#� �%���V���. 
 

 
 [ المراجع ]

• Pareek A, Suthar M, Rathore GS, Bansal V. Feverfew (Tanacetum parthenium L.): A systema-
tic review. Pharmacogn Rev. 2011 Jan;5(9):103-10.  

• Kalodera Z, Pepeljnjak S, Petrak T. The antimicrobial activity of Tanacetum parthenium 
extract. Pharmazie. 1996 Dec;51(12):995-6.  

 
  



 
 

 

3:  ��+���� �����������:  
•••• ���'��"�� (��� )*�:  
B �������� :"�!�����  E+��� )"!��� )D�O	�� "!��� )L*�@ "!��� �����. 

- Latin name: Anthemis arvensis L. 
- En français: Anthémis des champs, Camomille-
sauvage, Fausse-Camomille, Amarelle, Herbe-de-Mai, 
Oeil-de-vache. 
- In English : Cornchamomile, Wild-chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/�#� ������ #� =�? ���#!���/ ���� ���� .  
$����	 � �-� : >�10  =�?50  ��#�#��!��.  

•••• 3���66 )�	��  ��6664+ ������:  ;666��< >66  D�666��$ ��2�,66� B���66�� 666�!��� G�662�
+���� "!��� B�!� =�  W<F��.  

•••• ����666�"�� 4566642��:  C,666 �A�� "O!666���� �666���-#��� # �%#��)  �>�$666 ��� ):666��m� );��666�� 
)H��<�  �,�< ������D,���� �A��� ).  

•••• �7 �'�� ����28� )�7 ��	:���(: D,�$m� C, �A��.   
• 5��/	�� <+� ������� : ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ��������� ���F�/�� +A��(�� )���� ����� B��*�#�. 
••••  �>��66�� ���� ��66�7���? �/�� $@. ��66�	��: )66�!��� )�66*�@2��  �!��)66�� 66 �2 �@� )��@(� � �@66 �2 �66��������)  �,��  ��� #�);66�<� �66���%��) )66$�2�� 

)66��d�� 66 �2 �@�  EG�66!$��)  ��66 ��� <66�� �� ���66�� �66�����(� ) $�66 #� ����$) )�$���66��$���  �,66�� #!)K�� ;�66� �66�� )�662�?  #�66 �/)� 
 #�)�,6!�!  ��)66�!� )66�!���  O���)>66!�  ��� ��)�662 ��,!��66�#���) )>��66�?  ���6 #�);�� )66��<�? �66�#�$ D�66�@2) )N�66d���  �
)�,66!�� ��66� )@66S���� 

��666� N�666V 666E�����) 666�!��)"��� )�666d����� )666�!��� ��!� #,�666 ��) 666 �/)���� )'!�666� )�!�666�? 666O���),�� )��666���� 666��)P!� )666�$�� 
)�!��$�� ��%��V��. 

  
  ] المراجِع[ 

• M. Ben salah, T. Barhoumi, M. Abderraba. Ethnobotanical study of medicinal plant in Djerba 
island, Tunisia. Arabian Journal of Medicinal and Aromatic Plants. AJMAP 2019 V5 N (2)69-97.  

• Akerreta S, Cavero RY, López V, Calvo MI. Analyzing factors that influence the folk use and 
phytonomy of 18 medicinal plants in Navarra. J Ethnobiol Ethnomed. 2007 Apr 13;3:16.  

• Víctor López, Silvia Akerreta, Esther Casanova, Jose García-Mina, Rita Cavero & Maria Calvo 
(2008) Screening of Spanish Medicinal Plants for Antioxidant and Antifungal Activities, Phar-
maceutical Biology, 46:9, 602-609. 



 
 

 

4 : ��	���� �����������:    
•••• ���'��"�� (��� )*�:  
B ���������:  �>#��! "�!����� )N%#$�� "!���N%#$��� ����� ).  

- Latin name: Anthemis cotula L. 
- En français: Maroute, Anthémis Cotule, Camomille-
des-chiens, Camomille-puante, Camomelle (Wallon), 
Camomille-bâtarde, Oeil-de-vache. 
- In English : Dog's-fennel Fetid-chamomile, Horse-
daisy, Baldeyebrow, Mayweed, Maise, Dog-finkle. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/�#� ������ #� =�? ���#!���/ ���� ���� .  
•••• $����	 � �-� : >�30  =�?60  ��#�#��!��.  
•••• 3���66 )�	��  ��6664+ ������:  ;666��< >66  D�666��$ ��2�,66� B���66�� 666�!��� G�662�

+���� "!��� B�!� =�  W<F��.  
••••  ����6�"�� 4542��:  �,6 �A�� )"O!6����  �>�$6��� ):6��m� );��6��  9��,6� )H6��<�

 '+66�� )��66����#�)D,66*�@�� �66 �2�� +66�( )>��66��� ):66 �A�-��� �66 ���  )���66���� �66���! #���� ), ��66����� �1�@66�! )���,66/�� ):�66�!�� =66�  EH66��� )
���#*����-�� N��O��� �N-#����P���!�� )��O@�� ).  

•••• �7 �'�� ����28� )�7 ��	:���(: ���� ���$�����#� �, �A��.  
•••• 5��/	�� <+� ������� : ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ;�<�� ���! �2 )+ ����� )������. 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: )6� ���!�� )�6*��@ �2��� )6��!������ � �@6 �2 )�6�������� ��, );6�<������ �6���%�� ) 6$� #2��#� ) )6����d����  <6 �� ����
 �(�)P�� ) E+66#�� ��� )$�66 #� ����$ )U�66���S )��#$�����66���$� #�� K���#!�,66�� ) ;�66� � �@66 �2��� )�66�2�_�  ;�66��66��� )�66�����(� ) ��66 �/#� 

)��,66�!�� �!#�  ��)66�! �� )66�!��� )>66!�O��� )�66 �2����� )>��66�? );��66 #��� )66��<�? )>��66� �F��@�$ 66#���):� �����66� )>66!�� ) )66���� D�66�@2  )���,66�
)N#�66�d����� )�,66!���
 ��66�  N�66!2�)@66S���� ��66� N�66V )66������ )"���66�!�� )>� #<66 ����#� )�,66�!����� )�66d������� )66�!��� )��!� #, ��66� 
)��� #,������� )�����#� #/ )'!�� )� ��� �� )�!��? ),��O��� ��� ��� #� #�) )P!��� )��#$ ���� )���!��� �$��� ��#� �%����V���.  

  
  
  
 

  
]H/�����[  

• Shawahna R, Jaradat NA. Ethnopharmacological survey of medicinal plants used by patients 
with psoriasis in the West Bank of Palestine. BMC Complement Altern Med. 2017 Jan 3;17(1):4. 

• Quarenghi MV, Tereschuk ML, Baigori MD, Abdala LR. Antimicrobial activity of flowers from 

Anthemis cotula. Fitoterapia. 2000 Dec;71(6):710-2. 



 
 

 

5: K� ������ ��������:    
••••  )*� ��(� ���'��"��:  
B ����� ������: M� ������ "�!���� ) ���� >�� ���S�� )M����#��V���� )��E3�� >E� .  

- Latin name: Leucanthemum vulgare Lam. 
- En français: Marguerite, Marguerite commune, 
Leucanthème de Barrelier. 
- In English : ox-eye daisy, oxeye daisy, dog daisy, 
marguerite. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: G�/���� =�? ����/ P�<���V��. 
•••• $����	 � �-� : >�30  =�?60  ��#�#��!��.  
•••• 3���666 )�	��  ��6664+ ������:  >666  �J,6662 D��d666/ ��2�,66� B���666�� 666�!��� G�662�

+���� "!��� B�!� =�  W<F�� ;��<.  
•••• ����6666 �"�� 45666642��:  ��6666 O��� C,6666 �A��) ���6666 O��� �6666�� ������� E+#$��,6666��( E,6666A� )

=����� ) "O!���� C,A�) ���#� �/����� D���3 #�_�»excitation neurale«(.  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  ���V D������ ����� .  
•••• 5��/	�� <+� ������� : ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����:  ;*�,���)�!�@ ��!(��d��� )��� ������ )M�������� ). 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	�� :<�� EG) Q �-!)���  �!��)�� ��, );�<���� )����%�� )$�2�� )��d�� )������ ;�6�� <6�� 

N�66!2�  ��66�� ���66�����(�)  E��66��) )�$���66��$���  �,66�� #!)K��  #�)�,66!�!  ��)66�!� )66�!��� 66�!<��� )=66�a���  O���)>66!�  ��� ��66 �2)� 
)>��66�? )�,66!���� )K66���$��? )66��<�? $�66���$) )>�66�F�@$ )>�66�@�V��S K66��2�!���$) :#�66#���) �@662 �66���$��) )�,66!��
 
��� )@S���� ��� N�V )�����  �!��)"��� )�,!��� )�d����� +$�������) )�!��� >��2�) ��!� #,�6��) 6 �/)���� )�!�6�? 
 O���),�� )������ )>��$�2,< )@S���� )�$��  ��)�� )�!��$�� )>��$�@�� N�V )������ )�$���$� ��%��V��.  
 

  
[  [ المراجع 

• Dimitrova, V. i Tashev, A. (2019). Medical plants on the territory of Petrohan Training and 
Experimental Forest Range, Bulgaria. Agriculturae Conspectus Scientificus, 84 (1), 37-46. 

 
 



 
 

 

6 : ����������� �>�����.  
•••• ���'��"�� (��� )*�:  
B ����� ������:  "�!�������) EG����� >���(� >�S���-���� "�!����� )G�����. 

- Latin name: Anthemis maritima L.  
- En français: Anthémis maritime, Camomille 
maritime plus rarement Fausse camomille. 
- In English : Sea chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: G�/���� =�? ����/ P�<���V�� .  
•••• $����	 � �-� : >�10  =�?35  ��#�#��!��.  
•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  W66<F�� ;66��< >66  B���66�� 66�!��� G�662� 66� ���,66!

+���� "!��� B�!� =� .  
••••  �����66666666666 �"�� 456666666666642��:  ,666666666662�� 1D�66666666666�? �66666666666��2�� �!���66666666666�� �� 
»questionnaire«  ,66S G�66���� "!��66��� >66� .�66!�� �	66
 �>� 66-�� �$	66��

+#������� �N�<�� +� ������ �� ������ .  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  �,A� ��%F IA��� :�,�� ��  O�������#$� » leucémie «  = ) �� �� �< �>  �,��: (.  
•••• 5��/	�� <+� ������� : ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: �������� ������.  
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��:  �2 )�#*��@ �2�� �@�  )�6��������$�6 #� ����$)  ��)6�!� )6��<�? )6���� )�6d����� ��!� #, ��6�) 6 �/)���� )�!�6�? 
 ��P!�.  
  

  
 [ المراجع ]

• Collu F, Bonsignore L, Casu M, Floris C, Gertsch J, Cottiglia F. New cytotoxic saturated and 
unsaturated cyclohexanones from Anthemis maritima. Bioorg Med Chem Lett. 2008 Mar 
1;18(5):1559-62.  

• Tison, J.-M. & de Foucault, B. [coord.] 2014. Flora Gallica. Flore de France. Biotope Éditions, 
Mèze. xx + 1196 pp. 

 
 
 



 
 

 

7 : �>���	�"�� ����������: 
••••  )*� ��(� ���'��"��:  
B ����� ������:  �� "�!���� EG#��� ) "!��� )��$���� "!��� )���������� "!���. 

- Latin name: Chamaemelum fuscatum (Brot.) Vasc.  

- En français: Anthémis précoce, Camomille brunâtre, 

Orménide précoce, Chamémèle précoce. 

- In English : Winter chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: ������#�/G� =�? <����/���� .  
•••• $����	 � �-� : >�5  =�?30  ��#�#��!��.  
•••• 3���666 )�	��  ��6664+ ������:  >666  �J,6662 D�666��$ ��2�,666� B���666�� 666�!��� G�6662�

+���� "!��� B�!� =�  W<F�� ;��<.  
••••  �����666�"�� 4566642��: ���666�2�  �666$�4�» rumination mentale   « )

 #@66666�- #2�� G�$66666� "O�66666-� �� )�66666����-��� �66666 �$ #��� ) E+#�66666 �A�-��  )>�66666��� �N66666-#���� 
 )��� #��������� )'G�,�-�� )>������ )�3���� :O��� O,A�� )M������ �� ���2��� )P#� ��#-�� ):@��� O���.  

•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  ���V D������ ����� .  
•••• 5��/	�� <+� ������� : ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ���!������ )��<���� +A��(�� )������.  
••••  �>��66�� ���� ��666�7���? �/�� $@. ��66�	��: )666�!��� )�66*�@2��  � �@66 �2)G�666!$�� $�66 #� ����$)  ��)66�!� )666��<�? )N�66d��� )�66d����� ��!� #, ��666�) 
 �/)���� )�!��? P!��.  

 
 [ المراجع ]

• Fernández-Cervantes, Marcos, María J. Pérez-Alonso, José Blanco-Salas, Ana C. Soria, and 
Trinidad Ruiz-Téllez. 2019. "Analysis of the Essential Oils of Chamaemelum fuscatum (Brot.) 
Vasc. from Spain as a Contribution to Reinforce Its Ethnobotanical Use" Forests 10, no. 7: 
539. 

• The Angiosperm Phylogeny Group, M. W. Chase, M. J. M. Christenhusz, M. F. Fay, J. W. 
Byng, W. S. Judd, D. E. Soltis, D. J. Mabberley, A. N. Sennikov, P. S. Soltis, P. F. Stevens, An 
update of the Angiosperm Phylogeny Group classification for the orders and families of 
flowering plants: APG IV, Botanical Journal of the Linnean Society, Volume 181, Issue 1, 
May 2016, Pages 1–20. 
 



 
 

 

8 :>4���� �����������: 
•••• (��� )*� ���'��"��:  
B �66���� ������: G��66��� "�!���66����"!��66��� ) ,66�����������)  )>��663��� "!��66� �66�<�!���

�����-��.   
- Latin name: Anacyclus clavatus (Desf.) Pers. 
- En français: camomille tomenteuse, anacycle 
tomenteux , anacycle en massue. 
- In English : Camomilla tomentosa, Pusteni targok, vit 
bertram, white anacyclus, white buttons. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: G�/>���2 =�? ����/���#!��� .  
•••• $����	 � �-� : >�20  =�?50  ��#�#��!�� .  
•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  ;66��< >66  -���66�� G�662� +66��� .��66!(� �663$� �66


+���� "!��� -�!� =�  W<F�� .  
•••• ����666�"�� 4566642��: �$666�� )D,666���� �666��S D,666����  � )��666������ )'666�� �(�

N/�!1� L�� �A )E:  ��,-�.  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(: D,�$m� �, �A��.  
•••• 5��/	�� <+� ������� : ��������#� �, �A�� ):�,�� ��$�#� 9I#� �F ) D,���� +�(N-��%� �, �A�� ).  

 �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: �0�0F�� ��d��� );�<��� ������ ��!2� )M�����.  
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��:)�!��� )�*�@2�� )P����� )$�2�� )��d��  �2 �@� )G�!$�� $� #� ����$) )6�!�� )>6!���� )6��<�? 

:#�666#���) >666!�������666� )) )666���� )N�666d��� 666�!��)"��� )�,666!��� )�666d����� ��!� #, ��666�) 666 �/)���� )�!�666�? )��666���� )P!�666� )666�$�� 
)�!��$�� ��%��V��.  

 

  
 [ المراجع ]

• Le Floc’h E. ; 1983 : Contribution A Une Etude Ethnobotanique De La Flore Tunisienne. 
Programme Flore Et Végétation Tunisienne. Min. De L’en. Sup. Et De La Rech. Sci. 387 P. 

• Kherbache, Abdallah (2018). Propriétés anti-inflammatoire et antioxydante des extraits 
d’anacyclus clavatus. Thèse magister. l'Université Ferhat ABBAS - Sétif 1. Algérie. 
 
 

 



 
 

 

9 : �����������P1�������: 
•••• ���'��"�� (��� )*�:  
B ����� ������:  "�!�������yS �������� ) )<��F��� "!����� E+#�#��d���� "!�����.  

- Latin name: Cladanthus mixtus (L.) Chevall. 
- En français: Cladanthe mixte, Orménide mixte, 
Camomille mixte, Anthémis panaché. 
- In English : Moroccan chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/�#� ������ #� =�? ���#!���/ ���� ���� .  
•••• $����	 � �-�:  >�10  =�?40  ��#�#��!�� .  
•••• 3���666 )�	��  ��6664+ ������:  >666  �J,6662 D�666��$ ��2�,666� B���666�� 666�!��� G�6662�

+���� "!��� B�!� =�  W<F�� ;��<.  
•••• �����"�� 4542��: "O!���� C,A� )E:  ��,-� .  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(: ����$���� �, �A�� )D,�$m� O, �A��.  

5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ���F�/�� ������� ���� �����. 
••••  �>��66�� ���� ��66�7���? �/�� $@. ��66�	�� :� �@66 �2 )�66#*��@ �2�� )66�!���  � �@66 �2 )66 �$� #2��#� )�66�#�� )��@(�� �@66 �2��� )�$66 #�����$ ) EG#�66�!�$���  )�66�2�_�

)666�����#� )���#��666�� )>666�!���� )666��#��<#�? )�,666�!�� ���#? )>666�!������ )=666��a����� 666��#!�<�#�� )666��! ����� ) ��666 �/#� )666 ���! ����  )�,666�!����� )>� #<666 ����#� )N#�666 �d����
 �!�� ��#? )'�!���� )�����#� #/ )��!� #, ��� )��d�������� ��� #� #� )P!��� )��. 

  

 
 [ المراجع ]

• Zeroual, A; Sakar, EH; Eloutassi, N; Mahjoubi, F; Chaouch, M; Chaqroune, A. Wild chamo-
mile [cladanthus mixtus (L.) chevall.] collected from central-northern morocco: Phytoche-
mical profiling, antioxidant, and antimicrobial activities. Biointerface Research in Applied 
Chemistry. Volume 11, Issue 4, 2021, 11440 - 11457. 

• Elouaddari, Anass et al. “Yield and chemical composition of the essential oil of Moroccan 
chamomile [Cladanthus mixtus (L.) Chevall.] growing wild at different sites in Morocco.” 
Flavour and Fragrance Journal 28 (2013): 360-366. 

 
 

  



 
 

 

10 :��� 8*� �����������: 
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• ����� ������ : )��0 �/(� "�!��������E3�� >���  E+ # �� "!��� ).  

- Latin name: Cota tinctoria (L.) J.Gay ex Guss. 
- En français: Anthémis des teinturiers, Camomille 
jaune, Cotta des teinturiers ou Œil de bœu. 
- In English : golden marguerite, yellow chamomile, 
oxeye chamomile, dyer's chamomile, Boston daisy. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/���� =�? ���#!���/ P�<���V��. 
•••• $����	 � �-� : >�20  =�?60  ��#�#��!�� .  
•••• 3���666 )�	��  ��6664+ ������:  >666  �J,6662 D�666��$ ��2�,666� B���666�� 666�!��� G�6662�

+���� "!��� B�!� =�  W<F�� ;��<.  
•••• ����66�"�� 456642��: H66 ��<� )�@!�66�0!m� �,66 �A�� )"O!66���� �,66 �A�� :,F�66�� )

�� �2��� +�  �A�� �� ��><L�a!�� )  ��� �2 ����  ���� �� ����.  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(: ><���� �, �A�� )D,�$m� �, �A��.  
•••• 5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����:  ;*�,���)�!�@ ��!(��� ������ )M�������� ). 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��:  #�>�<�� )>!�� )�����6� );��6��� ))6�!��� 6<��)G )6� ���!�� ��, );6�<���� )�6���%�� )6$�2�� 

)��d�� ������) ���� ������(�) E����) )�$���6��$��� K��#!,6��) ;�6� �6�� )�62�?  ��)6�!� )6�!��� 6�!<��� )=6�a��� 
 O���)>6666!� )�66662��� >��6666�?) K6666����$ ���#?) )6666��<�? D�6666 �2) )>�6666�F�@$ )>�6666�@�V��S )K6666����!���$ :#�6666#��� ) )�,6666!��
 ��6666� 

)@666S���� ��666� N�666V )666����� 666�!��)"��� ) )�,666!��� )666�!��� )!�,�666� 666 �/)���� 666O���),�� )��666���� N�666V )@666S���� )666�$�� 
)�!��$�� )>��$�@�� N�V )������ K���$�) ��%��V��.  

 
 [ المراجع ]

• S, Sharareh; M., S. Jafari; T., Golnaz; M., Ahmad; R, Roja. Cytotoxic effect of hydroalcoholic 
extract of Cota tinctoria (L) J. Gay on AGS and Hep-G2 cancer cell lines / Efecto citotóxico del 
extracto hidroalcohólico de Cota tinctoria (L) J. Gay sobre líneas celulares de cáncer AGS y 
Hep-G2 . Bol. latinoam. Caribe plantas med. aromát ; 21(1): 108-122, ene. 2022. ilus, tabArti-
go em Inglês | LILACS | ID: biblio-1372494. 

 
 



 
 

 

11 :����������� ���� /����: 
•••• ���'��"�� (��� )*� :  
B ����� ������:  ) E+ #2���� >��� ���S� �(� �0 �/(� "�!������"!����� )�  >���  )>�!2���

���V�� )��E3��. 
•••• Latin name : Glebionis coronaria (L.) Cass. Ex Spach. 

•••• En français : Chrysanthème couronné, Chrysanthème 
des jardins, Chrysanthème Comestible ou Chrysan-
thème à couronnes. 

•••• In English : garland chrysanthemum, chrysanthemum 
greens, edible chrysanthemum, crowndaisy chrysanth-
emum, chop suey greens, crown daisy, Japanese 
greens. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: G�/�#� ������ #� =�? ����/ ���� ���� .  
•••• $����	 � �-� : >�20  =�?80  ��#�#��!��.  
•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  >66  �J,662 �<66����� ��2�,66� B���66�� 66�!��� G�662�

 �<+���� "!��� B�!� =�  W<F�� ;�.  
•••• �����"�� 4542��:  R���� )E:  9��,-� ) :d���� 9,#�<(>%����� ).  
•••• �66'�� ����26668� )�6667 �666�	:���(:  �,666 �A�� )><�666��� �,66 �A�� )�666���-#��� # �%#� �,66 �A�� )�666���$���� �,66 �A�� )D,666�$m� �,66 �A��

 ���<0�� �,�� �, �A�� )�>�,�. 
•••• 5��/	�� <+� �������: G���$O��� #'��,#� �, �A��:�,�� ��$O�#� 9I#�F ).  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ��� �����. 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��:  )�6*�@2���6�#�� )$�6 #� ����$ �S ) #� )�62�? �6�� ;�6� )U�6�6 �/ �� )� O��� )6�!�"�6�F�� ��, )>6!� )

 )66��<�? );��66��� )>��66�?D�66�#@2 �66�#�$>66!�� ) ) ����66����� ) #� )N�66d��� )66��66d����� )>�<66��!�,�66� )�)  )����66/ )��,��66���
'!���!��? )>��$�@�� )>��!�$�� )�$�� )P!�� )>��$�2,< )��%��V�� ). 

  

 
 [ المراجع ]

• Servi H. Chemical composition and biological activities of essential oils of two new chemo-
types of Glebionis Cass. Turk J Chem. 2021 Oct 19;45(5):1559-1566. 

• Ivashchenko, I. V.. “Biochemical peculiarities of Glebionis coronaria (Asteraceae)introduced 
in Central Polissya of Ukraine.” Plant & Fungal Research (2019): n. pag. 
 



 
 

 

12 : �� �� �� ������� �� � 3R: 
•••• ����'��"�� (��� )*�:  
•••• ����� ������: ;%���� "�!������ )��E3�� >��� . 

•••• Latin name: Cota altissima (L.) J.Gay. 

•••• En français: anthémide très élevée, Anthémide 
géante, Cota très élevé. 
- In English : very high chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: ��#�����/>�� �2 #�-� #L/�!� =�? >����6�!/���#!���.  
•••• $����	 � �-� : >�20  =�?120  ��#�#��!��.  
•••• 3���)�	��  ��4+ ������:  W6<F�� ;6��< >6  B���6�� 6�!��� G�2� � �J, #2 ���,!

+���� "!��� B�!� =�  .  
•••• ����666�"�� 4566642��:  C,666A��$ �� ),�666��� �1�@666�! �� )+�666A-�� @666-2�� G�$666�

��O���.  
•••• �66'�� ����2668� )�667 �66�	:���(:  )�66���$���� �,66 �A�� )D,66�$m� �,66 �A��

�����0�� �, �A�� )����-#��� # �%#� �, �A��.  
•••• 5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ;�<�� #����! �2� )������ .  
••••  �>��666�� ���� ��666�7���? �/�� $@. ��666�	��: )>�666�!d�� )666�!��� )666$�2�� )666��d�� $�666 #� ����$) ;�666� �666�� )�6662�?  ��)666�!� )666�!��� 666�!<��� 

)=�a���  O���)>!� )>���? );����� )��<�? D��#@2 ��#�$) :���� ) >!�������� )) )>��$�  #�)>�<�� )�,!��� )�!�6�? )��6���� 
)>��$�2,< )@S���� )�$�� )>��!�$�� )�!��$�� )>��$�@�� ��%��V��. 

 

 
 [ المراجع ]

• Yeşil Y, İnal İ. Ethnomedicinal Plants of Hasankeyf (Batman-Turkey). Front Pharmacol. 2021 
Mar 11;11:624710.  

• Göger G, Allak M, Şen A, Göger F, Tekin M, Özek G. Assessment of Cota altissima (L.) J. Gay 
for phytochemical composition and antioxidant, anti-inflammatory, antidiabetic and antimi-
crobial activities. Z Naturforsch C J Biosci. 2021 Feb 9;76(7-8):317-327.  

 
 
 



 
 

 

13 : ����������� �����S�.��: 
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• ����� ������: ��S!���� B*��� >� ) E+#��V�@�� "�!������� :US����.  

•••• Latin name: Otoglyphis pubescens (Desf.) Pomel. 

•••• Synonymes : Aaronsohnia pubescens (Desf.) K. 

•••• En français:  

•••• In English :  

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: ��#�����/>�� �2 #�-� =�? >����6�!/���#!���.  
•••• $����	 � �-� : >�10  =�?30   )��#�#��!��  
•••• 3���6 )�	��  ��64+ ������:  W66<F�� ;6��< >6  B���6�� 66�!��� G�62� 6� C,6� =66�?

+���� "!��� B�!� =�  .  
•••• ����6�"�� 4542��: �6������� N6-���� )>!6�(� :6�� �6��S ) e60�!� )D,6���� 

)><��� )+�O0!��� @-2�� G�$� )H��<�� ���� � N-���� ),�2��  )=6������
:@���O����.  

•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  �,A� ����<0��.  
•••• 5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ���O��� �E�����/�� .  
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	�� :)�#*��@ �2��  �@ �2) EG#��!�$��� � )�����#� )��� #,������� )N#��d���� )P!��� '��� �� �/�� ���#� ���d��. 

 
 

  
 

 [ المراجع ]

 

• Abouri M, El Mousadik A, Msanda F, Boubaker H, Saadi B, Cherifi K. (2013) An ethnobotanical 
survey of medicinal plants used in the TataProvince, Morocco. International Journal of Medici-
nal Plant Research, 1, 99–123. 

• Hammiche V, Maiza K. (2006) Traditional medicine in Central Sahara: Pharmacopoeia of Tassili 
N’ajjer. Journal of Ethnopharmacology, 105,358–367. 

• Djellouli M, Moussaoui A, Benmehdi H, Ziane L, Belabbes A, 2013) Ethnopharmacological study 
andphytochemical screening of three plants (Asteraceae family) from the Region of South 
West Algeria. Asian Journal of Natural & Applied Sciences,2, 59–65. 

• Makhloufi A, Ben Larbi L, Moussaoui A, Lazouni HA, Romane A, Wanner J, Schmidt E, Jirovetz L, 
Höferle M. Chemical composition and antifungal activity of Aaronsohnia pubescens essential 
oil from Algeria. Nat Prod Commun. 2015 Jan;10(1):149-51.  

 



 
 

 

14 : �� ��� ����� �)����7 �: 
•••• ���'��"�� (��� )*� :  
B ����� ������:  )��� #��!���� "�!�������S!���� B*��� >� : ��� �� �� �< ����. 

•••• Latin name: Anacyclus valentinus L. 

•••• En français: Anacycle de Valence, Anthémide de 
Valence, Camomille de valence. 

•••• In English :  Valencia chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: ��#�����/>�� �2 =�? >����6�!/���#!���.  
•••• $����	 � �-� : >�10  =�?40  ��#�#��!��.  
•••• 3���6 )�	��  ��664+ ������:  W66<F�� ;6��< >66  B���6�� 66�!��� G�62� 66� C,6� =66�?

+���� "!��� B�!� =�  .  
•••• �����"�� 4542��: G���$O��� #'��, ):�,�� ����� .  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  ���V D������ ����� .  
•••• 5��/	�� <+� �������: G���$O��� '�,� �, �A��.  

••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����:  ���! �2 )�������;�<�� )��<!��� >� P���� +���  ���2��  �� ����.  
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: )�#*��@ �2�� )���! ���� )�����#� )N#��d���� )���!�� ��#? P!���. 
  

  
 [ المراجع ]

• Belhouala K, Benarba B. Medicinal Plants Used by Traditional Healers in Algeria: A Multire-
gional Ethnobotanical Study. Front Pharmacol. 2021 Nov 29;12:760492.  

• Aicha Lassouani Tadjeddine, Nadia Kambouche, Houria Medjdoub, BoumedièneMeddah, 
Amadou Dicko et al., (2013) Antidiabetic effect of Anacyclus valentines L.aqueous extract in 
normoglycemic and streptozotocin induced-diabetic rats. AmericanJournal of Phytomedicine 
and Clinical Therapeutics. AJPCT 5 424-43. 

 
 
 
 
 



 
 

 

15 : �>T����� ��������: 
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• ����� ������:  EG,���� "!����� )��,���� 1���$��) ���<����. 

•••• Latin name: Brocchia cinerea (Delile) Vis. 

•••• En français: Camomille grise. 

•••• In English : Grey chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: P#���/���	Q ��#����� =�? />���#!.  
•••• $����	 � �-� : >�5  =�?25  ��#�#��!�� . 
•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  W66<F�� ;66��< >66  B���66�� 66�!��� G�662� 66� C,66� =66�?

+���� "!��� B�!� =�  .  
•••• �����"�� 4542��: )�-6�_� )+6�O0!��� @6-2�� G�$6� ����<6A� @6-2�� 

)+�A-��  9I#�F >�$6�� )D������ )�6�-��1� ):6��m�  .�,6 O/�� ):@��6�� O���
 +0/�!��= ) ��������(��O��� ).   

•••• �66'�� ����2668� )�667 �66�	:���(:  E,66A� )�66�-��%� E,66A� :�3��662�� )
D,�$m� �,A�� )�-��� �, �A�� )���<0�� �,A��. 

•••• 5��/	�� <+� �������: :���m� >�$�� )"O!���� �, �A�� )��- ���� �,A��.  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: '����/��. 
••••  �>��66�� ���� ��66�7���? �/�� $@. ��66�	��: )�66#*��@ �2�� � �@66 �2 ) #�66 ������� ) ��66 �/#� )66�����#� )+#�66 �� )66���!���#���� )N#�66�d���� )>� #<66 ����#� )��� #,���66���� )'�!��66 �� 

P!���.  
 

 
 [ المراجع ]

• Dupont F, Guignard JL. Abrégés botanique systématique moléculaire. 13 édition révisée, 
Masson; 2004. 283 p. 

• Mebarki Lakhdar. Traditional uses, phytochemistry and biological activities of Cotula cinerea 
Del: A review. Tropical Journal of Pharmaceutical Research February 2018; 17 (2): 365-373. 

  
 
 



 
 

 

16 : ��� ��� �����������:  
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• ����� ������:  E+�
	�� "�!������� ) >�� ���S�� E+�
	.  

•••• Latin name: Matricaria aurea (L.) Sch. Bip.  

•••• En français: camomille dorée. 

•••• In English : golden chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: P#���/ ���	QG� =�?/ ����  
•••• $����	 � �-� : >�4  =�?25  ��#�#��!��  .   
•••• 3���)�	��  ��4+ ������:  ;6��< >6  �J,62 D�6��$ ��2�,6� B���6�� 6�!��� G�62�

+���� "!��� B�!� =�  W<F��.  
•••• ����666�"�� 4566642��: �1�@666�! :1Q )��666O��� ), ��666����� N666�-#���#� )><�666��  );666� �����

 )"O!���� �, �A��;�(�N-��� ) '�d�� +<F��� G��0��G���$O��� '�, ).  
•••• �66'�� ����2668� )�667 �66�	:���( :�66���$���� �,66 �A�� )D,66�$m� �,66 �A�� )

><���� �,A��.  
•••• 5��/	�� <+� �������: :��m� >�$����.  
••••  �5���/�	�� ������)��:  >���� : # ��, N-���):�0�� 9���V.(  
••••  �=�' �����:  )������ +A��(��E�2 L/�!�� +A��(�.  
••••  �>��666�� ���� ��666�7���? �/�� $@. ��666�	��: )>�666�!d�� )�666*�@2��  �S)U�666� )�666/� ��, )"�666�F�� ),666!-�� )>��666�? );��666��� D�666�#@2 �666�#�$) 

)�66��$�� >66!�������66� )) )66���� )N�66d��� ��66�  N�66!2�)@66S���� )>66�  )>�66�$�  #�)>�<66�� )�66d����� 66O���)��,�� )����66/ 
)'!�� )�!��? )>��$�2,< )P!�� )�$�� >�� ��#! ���$ ����) )>��$�@�� N�V �1��-��.  

 
 [ المراجع ]

• Ahmad I, Mir MA, Srivastava S, Shati AA, Elbehairi SEI, Irfan S, Abohashrh M, Nisar N, Bashir N, 
Srivastava P. Phytochemical Screening and In-Vitro Antibacterial and Anticancer Activity of 
Crude Extract of Matricaria aurea. Curr Pharm Des. 2021;27(1):69-79. 

•  Yousefbeyk F, Hemmati G, Gholipour Z, Ghasemi S, Evazalipour M, Schubert C, Koohi DE, Böhm 
V. Phytochemical analysis, antioxidant, cytotoxic, and antimicrobial activities of golden chamo-
mile (Matricaria aurea (Loefl.) Schultz Bip). Z Naturforsch C J Biosci. 2022 Mar 1;77(7-8):331-342.  

• Yaniv Z, Dafni A, Friedman J, Palevitch D. Plants used for the treatment of diabetes in Israel. J 
Ethnopharmacol. 1987 Mar-Apr;19(2):145-51. 

• Irfan Ahmad,Evaluation of antibacterial properties of Matricaria aurea on clinical isolates of 
periodontitis patients with special reference to red complex bacteria, Saudi Pharmaceutical 
Journal, Volume 28, Issue 10, 2020, Pages 1203-1209. 



 
 

 

17 : ���� ������� ������2)�*��:  
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• �666���� ������ :"!��66� )+!��<666�� "!��66�  "!��666� ).�666S�N�	66 �  )G��666� "!��666� )

 "!��� P�!�!� �(� N�  )P�!�!� �(��AF� "�!��� ).  
•••• Latin name: Matricaria discoidea DC. 

•••• En français: Matricaire odorante, Matricaire sans 
ligules, matricaire en disque, matricaire discoïde, 
matricaire fausse-camomille. 

•••• In English : pineappleweed, wild chamomile, disc 
mayweed, and rayless mayweed. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: >���2/  ��!���#� ������ #� =�?/ ���� ����. 
• •••• $����	 � �-� : >�20  =�?40  ��#�#��!�� . 

•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  ;66��< >66  -���66�� G�662� +66��� .��66!(� �663$� �66

+���� "!��� -�!� =�  W<F�� .  

••••  �56642��  ����66�"��:   )66��@$_� )�660�<�� )H66 ���<�� ��66 ���  )+�66A-�� @66-2�� ����<66A� )����66�� 9,#�66< )>�,66�,�� 9,#�66< )�66�-<�
 �6662��� �� �666�S����@! ��666�� �0�!_� )>!666�(� :666�� )=666 �� ���� )D,1�666�� >666  : #2666�!�� :�,666�� �666���� )��@666V D,666���� ,666!  �6660<(� N666-��� )

�!3���.  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(:  ���V D������ ����� .  
•••• 5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��������� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����:  );�<�� ����! �2 )������� +A��� )��0!�� +A����������� ��-���. 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: $���� ������� ;��� ��Q .�F,�� =�? ����� )�*�@2��. 
  

 
 [ المراجع ]

• Блинова К. Ф. и др. Ботанико-фармакогностический словарь : Справ. пособие / Под 
ред. К. Ф. Блиновой, Г. П. Яковлева. — М.: Высш. шк., 1990. — С. 233.  

• Sõukand, Renata, Raivo Kalle, and Andrea Pieroni. 2022. "Homogenisation of Biocultural 
Diversity: Plant Ethnomedicine and Its Diachronic Change in Setomaa and Võromaa, Es-
tonia, in the Last Century" Biology 11, no. 2: 192. 

 
 



 
 

 

18 : ������ )�-� �����������:  
•••• ����'��"�� (��� )*�:   
•••• ����� ������:  "�!��������#S��� ) E+#!� �� #1� D�� ) �����S  )y�$����<�!���. 

- Latin name: Anacyclus pyrethrum (L.) Link. 
- En français: camomille pyrèthre, pyrèthre d'Afrique. 
- In English : pellitory, Spanish chamomile, Mount Atlas 
daisy, or Akarkara, camomille marocaine. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: G�/���� =�? ����/ P�<���V��.  
•••• $����	 � �-� : >�5  =�?40  ��#�#��!��.  
•••• 3���)�	��  ��4+ ������:  =6�  W6<F�� ;6��< >6  B���6�� G�62� 6� �J,6 #2 � #,6!

 ��	6662 �>( )+666���� "�!���666�� B666�!� "�!���666���� ;��666�(� +666� �666���<� E+#!�666 �� #1�
 �66
� )B266A! ��66� B6�!2� >�66���� >�66������ >�<6�!�� 	66� )�66��V 
��6���

I���!1� D,,-� ��/�� +��� ����!�� >� .  
•••• ����666�"�� 4566642��: ):666A-�� �666��  666���� )><� ) EG���$666J��� +0�a�666�� �666�F��

 +66�!2��) E:66��� ( )��66 ���� )+�66/��� :66�(� )L���66�<�(� �D�, �� ��66�� )66�E!�� ; ��66 #  ),66�$�� I��66�� ):O�66��� �,66A�� )��$	66�� ,66! :66������ )
 ��66 �A:�,66�� �66���� )�66/��� L )�� 9,�66< )=66�� ���� 9,�66< ) H66 ��<� ):66$O@�� )���66����0�� I��66�m� 9,66A� ) ����66�� 9,�66< ) :@��66�� O�

 ).��,66 O/�� )>�,66�,��>!66�(� :1Q L66�0F�� D�66V�d$ ) D66-���� �'66F#� ��� )>!66�(� :1Q )B662��� �66��@�������� ���66/��� ����3W66��� )
;���� N-����.  �0��@  #2�	  "�!�������@���? E+#!� �� #1�  O���N� ��@d�� ,!  BdA�  �,k��G =�?  �<:� ;�� ,�,�.  

••••  �5���/�	�� ������)�� :��,F�� �2�!(� +� ��<!� �!���.  
•••• ������� <+� 5��/	��:  ):�,�� ��$O�� 9I#�F )��$O��� #'�,� �,A�� 9��3�  ���� �- ���!2�� D��,�$�� ��� #� )N-��%� �, �A�� ).  
••••  ����28� �'��)��	:��� �7:( ����$�#��� �, �A�� )D,�$m� �, �A��.  
•  �=�' �����:  ��0� )+ # ����� )��d����2��.  
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: �!��� )N#��d����� )�#*��@ �2���.  

 
 [ المراجع ]

• SELLES, Chaouki (2012). Valorisation d’une plante médicinale à activité antidiabétique de la 
région de Tlemcen : Anacyclus pyrethrum L. Application de l’extrait aqueux à l’inhibition de 
corrosion d’un acier doux dans H2SO4 0.5M. Doctorat LMD en chimie. université Abou Bekr 
Belkaid Tlemcen. Algérie. 

• Patel, V.K. clinical appraisal of Anacyclus pyrethrum root extract in dental patients. Phytothera-
py Research. Volume6, Issue3 .May/June 1992 .Pages 158-159. 



 
 

 

19 : ����������� �� �:��� �4"��: 
•••• ���'��"�� (��� )*�:  
•••• ����� ������: "�!�������  E+ #F��� �������� "!����� );E!��.  

- Latin name: Anthemis pedunculata Desf. 
- En français: chamomile  

- In English : barnacles chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: P��  =�?>�� �2/���#!���.   
•••• $����	 � �-�:  >�20  =�?50  ��#�#��!�� .  
•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  ��2�,66� B���66�� 66�!��� G�662�D��d66/  ;66��< >66 

+���� "!��� B�!� =�  W<F��.  
•••• �����"�� 4542��:  <��!� )H��<���@d�� 9,#�< )E: .  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���(: ����$���� O, �A��.  

5��/	�� <+� �������:  ���V D������ ����� .  
••••  �5���666/�	�� �����666�)��:  �N��6662���� ��	 D�,�6662�� �666����� )�666����,�� =666�  

������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ���� ����� ) ����������F�/�� )��<!��� >� P���� +���  ���2�� �� ���. 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: P!�� )�!��� )N�d��� )�*�@2��. 
  

 
 [ المراجع ]

• El kolli, Meriem (2018). Contribution à l’étude de la composition chimique et de l’activité 
antimicrobienne des huiles essentielles d’Anthemis pedunculata Desp., d’Anthemis puncta-
ta Vahl. et de Daucus crinitus Desf. Mémoires de magistère: Dépôt Institutionnel de l'Uni-
versité Ferhat ABBAS - Sétif 1. Algérie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

20 :������� @��� �����������:  
•••• ����'��"�� (��� )*� :  
•••• �66���� ������ :+#!66 ��� O��� "�!���66���� )L��66� >��66 ���S��"!��66��� ) )�66��!�� "!��66��� 

)G�<��� "!����� )���$�� )"!����� >���1� )���!�� "!��� �2!�.  
•••• Latin name: Chamaemelum nobile (L.) All. 

•••• En français: Camomille noble, Camomille romaine, 
Anthémis noble, Grande camomille, Camomille reine 
d'Anjou, nommée par les anglophones. 

•••• In English : Roman chamomile, English chamomile, 
garden chamomile, ground apple, low chamomile, 
mother's daisy or whig plant. 

••••  ���1  �$��+�2 � �.��: �����2/ �#� ������ #� =�? ��������/ ���� ����. 
• •••• $����	 � �-� : >�15  =�?30  ��#�#��!�� . 

•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  ;66��< >66  -���66�� G�662� +66��� .��66!(� �663$� �66

+���� "!��� -�!� =�  W<F�� .  

•••• �����"�� 4542��:  ):��m� >�$�� )"O!���� E,A������6�� 9,#�6< )������ 9��,�� ): �A�-��� ����  )G��6���� D�,6 #�����)  '+6�� );��6�� ) +6�
 D,*�@�� � �2��(G���$��� '�, )E:��� :��(� )H��<�� ����  ),���� �1@�! ).  

•••• �'�� ����28� )�7 �6�	:���(: ><�6��� O,6A�� )D,6�$m� �,6 �A�� O,6A� ))�6��<0�� �,6A�� )�6� ���PO,6�$ مُض�اد� ل ����$��
����0 O/��.  

•••• 5��/	�� <+� �������:  �,A�� ):�,�� ��$�� 9I�F )N-��%� �,A�� ),�$�� :O���� O, �A��M�%#� �F#%� ) 9R�� ����  E+#� �/�S.  
••••  �5���/�	�� ������)��:  �N��2���� ��	 D�,�2�� ������ )�����,�� =�  ������ ( ���V D������ ����� .  
••••  �=�' �����: ���0�� )��-O��� ;�<�� ����! �2 )��2��. 
••••  �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��: )�*�@2��  �2 �@� )��@(� =���a����� ��#!�<�#��) )�,!���� )N�d��� )�d����� �!��?.  
 
 

 
 [ المراجع ]

• Ali Esmail Al-Snafi. MEDICAL IMPORTANCE OF ANTHEMIS NOBILIS (CHAMAEMELUM 
NOBILE) - A REVIEW. Asian Journal of Pharmaceutical Science & Technology. Vol 6|Issue 2| 
2016 |89-95. 

 
 



 
 

 

21 : �� ��������� ������� ����:  
•••• ����'��"�� (��� )*�:  
•••• �666���� ������ : "�!���666���� E+666#��� ���� ) E+!666��(� "�!���666���� )"�!���666����  )G��666��� >�666 

�0� )<��� ����� >��S )����� �E�
 )I�(�.  
•••• Latin name : Matricaria chamomilla L.  

•••• Synonym: Matricaria recutita. 

•••• En Français : Camomille tronquée, Camomille sauvage, 
Camomille vraie, Camomille allemande, Petite 
camomille, camomille vulgaire, camomille sauvage, 
camomèle, Camomille oeil-de-boeuf, Oeil du soleil, 
Matricaire camomille, Matricaire tronquée. 

•••• In English : German chamomile, Hungarian chamomile 
(kamilla), wild chamomile, blue chamomile. 

•••• �1 ��  �$��+�2 � �.��: ������#�/����� �$�� =�? <����/>����#� � ���(�. 
•••• $����	 � �-� : >�15  =�?60  ��#�#��!��  .   

•••• 3���66 )�	��  ��664+ ������:  G�662� G	66�� +66������ "!��66��� �66
 �	6
B66<�F 66!(� +S6� R66� �66� )<66�� �	66
 �66���� )66
!�$	 +66��� .��
.��!� K!
 X�F� 
�$	! :�. ������ �	
 +� B!  @E$�!� G	�� �
 +������ "!�����.  

•••• �����"�� 4542��:  >� �3$� ;�3�� X�2100 ������ +�<  E+����� �N�<�� +� +������ "!�����H�,���� :�,��� ).  
•••• �'�� ����28� )�7 ��	:���( : >� �3$� =�? RAF100 +� ���2� N��!(� +� ����� �F����.  
•••• 5��/	�� <+� �������:  >� �3$� =�? RAF200 N�2��� +� ���2� =�  �!������.  
••••  �5���/�	�� ������)��:  +���� =�? RAF35  ������� ����,)  =�����,�� =�  ������(.  
••••  �=�' �����: ���0�� )��-O��� ;�<�� ����! �2 )��2�� . �2!� -� ��@ J��� X�2�:���� ;<!� :a�� +�. 
••••  �>��666�� ���� ��666�7���? �/�� $@. ��666�	�� :)>�666�!d�� )666�!��� )�666*�@2�� G666<��)  �!��)666�� 666 �2 �@� )��@(� )�666���%�� )666$�2�� )666��d�� 

������) �@2 )G�!$��  ;��� ��� N�!2����� ������(�) ��6�  N�6!2<6�� 6 �/��)>� N�6!2 ;�6� )>�6/��  �S)U�6� 
��#$�����6666 ����$� #��) K �����!��,6666��) ;�6666� �6666�� )�66662�?  #�6666 �/)� )�,6666!�!�  ��)6666�!� )6666�!���  O���)>6666!� )�66662��� ),6666!-�� )>��6666�? );��6666��� 

K����$ ���#?) )��<�? >��� �F��@�$) >�� �@� #V��#S)  �$ #��)� K6����!���$) D�6�#@2 �6�#�$) :�#�6#���) >6!�������6� )) ��#��6���!��) 6��#���d�!��) 
N�666d��� ) �666�!��) )�,666!��
 ��666�  �N�666V )666����� 666�E!��"��� ) )>�666�$�  #�)>�<666��  ����)�666d�� )666�!��� )�!�,�666� )����666/ 
'!�6�) )�!�6�? 6O���),�� )��6���� >��6 ��#$� #2�<) )@6S���� )6�$��  ��)6�� )6�!��$�� )>�6�$�@�� ):6!��� N�6V  ��� #- ���)6�1 N�6V 
�#��#�� #�) �!�2!�� ) K���$�) ��#� �%����V���. 

 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

  
 !0��� �$ >6$�� B��6� �6��� .��6!� K6!
 B6E!� 6�$ )�� ��6/�� �16��� +6� "!��6��� >6� �-�6��� .��6!� DE,6  �:�,F��� G�2�

"!�����  �A�� -��  ;�<� ) �1#? �>��	
  ��F4� .�!�� E+#��� ���� » M. chamomilla « ):�,F�6�1� +6�  � ��� ��3$(� �
 
)�������� H��(� +� � ��� �3$(�� !�
 B��  @�$��!� K�	��.   

 �����  �����, =�? RAF� :� -E!$�� )�� �� �/�� R�!��� >� ��F� -E!� ���! >� >$�� 1 �0!� D��$	��� .��!(� +S�� ���#!���
*/F P0! -� E>� ��3�� +E��� ����� "�!����� U E+6#��� ���� » M. chamomilla «.  =6� �  ��6��:V >6�  #:,6   #,�62� 6���3? �� 

6����  �� =6�� 6����:� K�	6�) 6�!]�B +6� �6����� 1  �,62��  �,66 ���� 9� +60!� K6�� X�,62�� �6������� . D��$	66��� .��6!(� K6�� ��6$ �>� 6�$
 ����66�1� �66E�!��W� >�66$� >� � �2�66��� >66� 66�0!� O, �� :66-� P�66� >�	66�� >�d�66��� :66a��� D,�,66�� �66�!�@ ����66��� D��d66/ ��66 �2�

���$���� #���/0�� �2�� E+���� ����#�.  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

••••  �U���	 : +
 ���� 
!�$	 +��� .��!(� <�� �B��� .��!� K!
 ��@� 1 )"!����� B��� +���  )X�F�"!��6� :6�� 6-��  ;6�<� >$�� ��-��� ���V �� . #:�,6 � 6-��3$� ���6a! 6
�$	 6!� �>6��� :6�
 )-!  ������ ������� #���� )G��,���� �2� +� �����1� ���!��W� ��� +-� K�	���,2�� �	
 +� +��� -!��: 

 ������� ,)-�:  V� �� ����� ���+ ���� , )�-� �������	�R��:   �>���� ���� ���7���? �/�� $@. ���	��:  
 E+#!� #<����#� "!�����.  Anthemis palaestina. U��S ) �>� #<����#� ) �@2 ;�� �2�? ) ;����� ) +���$ ) >!�� & ���� ) ) �$��.  
 E+#��#� �F "!�����.  Anthemis hebronica. >���? ) >!�� ) ���� ) >�<��� ) '!��.  

 "!�����>��!��Q.  Anthemis aaronsohnii. ������ )>!��.  
>!��� "!���.  Anthemis bornmuelleri. )U���S )������ )>!�� >�<��#� ) '!��.  
��� "!�����.  Anthemis chia. )6666�!��� )U�6666�S �6666�� )�66662�? )�6666/� )>6666!���� )6666��<�? )+6666���$ )���6666� )>6666!�� )>�<6666��� )����6666/ )'!�6666� )6666�$�� 

��%��V��.  
N���$�� "!�����.  Anthemis brachycarpa. >�<���  
%��� "!���  Anthemis abylaea. N�d���.  

�
@(� O+�
	 "!���  Anthemis chrysantha. �!��� )�*�@2��.  
P#����� �� "!�����.  Anthemis confusa. P!�� )���� )�*�@2��.  
 �+#! ���S "!�����.  Anthemis cornucopiae. >�<��#� ) ������ )>!��.  
 E+<�� "!���  Anthemis corymbulosa. �$�� );�����.  
��S ���� "!�����.  Anthemis cyrenaica. ����.  
���� "!�����.  Anthemis rascheyana. ;����� ) >!�������� )) )>�<���  O�����,��  

'�� �� �/�� "!�����.  Anthemis deserti. �/� ) );����� >!�������� ))  #�)>�<��  O�����,��.  
;���� O+!���S� "!�����.  Anthemis leucanthemifo-

lia. 
>!�������� )) >�<��� ) '!��.  

+��,� "!�����.  Anthemis edumea. >�<���.  
G��@��? "!�����.  Anthemis eliezrae. >�<���.  
 E+���V "!�����.  Anthemis gharbensis. N�d���.  

�F!��
 "!�����.  Anthemis haussknechtii. >���? );����� )>!�� )������ )��<!� @S���� )�$��.  



 

����� ��� "!�����.  Anthemis maris-mortui. >�<��� );�����.  
'= #�2 "!���  Anthemis indurata. �/� ) >�<��� ) ��,����� ) '!��.  
y#$��� "!�����.  Anacyclus maroccanus. N�d���.  

>���S(� B��� "!�����.  Anthemis pseudocotula. )U��S )�/� )>���? );����� )+���$ )���$�� )���� )>!�� )���� )>�<��� )��,����� )'!�� )�$�� >����.  
 E+#!����
 "!�����.  Anthemis hyalina. >���? ;������ >!��� ����� >�<���� �$���  
G�
�@ "!�����.  Anthemis zoharyana. �/� ) ;����� ) >�<��� ) ��,����� ) '!��.  
 E+#!�� "!�����.  Anthemis yemensis. ��,����� ) >����.  
 E+#��d� "!�����.  Anthemis tenuisecta. N�d���.  
!���� "!�����.  Anthemis susiana.  );�����>����.  

 "!�����G�*�@2.  Anthemis stiparum. N�d��� )�*�@2��.  
 O+�*!3 "!���  E+/���.  Anthemis secundiramea. �*�@2�� ) P����� ) P��$ ) �!�� ) ��<�? ) >!��&���� ) �!�,�� ) ����/ ) P!��  

:,��� ,��� "!���.  Anthemis melampodina. �/� ) ;����� ) ���$�� ) >�<��� ) ��,����� ) '!��  
��d/ "!����� ;���(�.  Anthemis parvifolia. U��S ) >�<��� ) �$��.  

!0�����!�,�� "!�����.  Anthemis odontostephana. )>��!d�� ��, )"��F�� )>���? );����� )������ )>!�� )>�  )>��$� )>��$�2,< )>��!�$�� >��$�@��.  
R��A� "!����� D,%#����.  Anthemis monilicostata. N�d��� )�*�@2��.  

G��� "!�����.  Anthemis mauritiana. N�d��� )�*�@2��.  
 E+ # ��� "!�����.  Anacyclus radiatus. �!��� ) �*�@2�� ) �@2 ��@(� ) �@2 G�!$�� ) P��$ ) �!�� ) ��<�? ) >!�� & ���� ) ���� ) ���,� N�d��� ) ) 

>�<��� ) �d����� ) ����/ ) �!��?  
 EG���! "!���.  Cota austriaca. )666�!��� )666���!�� )666$�2�� )666��d�� )�$���666��$��� )666�!��� 666�!<��� )=666�a��� )>666!���� )�6662��� )>��666�? )666��<�?  )>666!��

)���666� ��666� )@666S���� N�666!2� )"���666!�� )�,666!��� )�666d����� )666�!��� )666�$�� )P!�666� )��666���� )>�666�!�$�� )666�!��$�� 
��%��V��  

 E+��2 "!�����.  Anthemis cretica. 66�!��� ) �66*�@2�� ) 66��!�� ) 66��d�� ) ;�66� �66�� �662�? ) 66�!�� ) >66!���� ) >��66�? ) 66��<�? ) +66���$ ) >66!��&)���66� 
��� )@S���� �,!��� ) �!��� ) ����/ ) �!��? ) ��  @S���� ) �$�� ) �$�� +� ����� ) �!��$�� ��%��V��)  



 
 

 

••••  ���� ��� ����  ������ ����:  
 

"�!�������  E+#��� ����  �
 #����/� >� �E���� �E���  9������! ����� ) #����$ ������� D��3$ E����!�� .��0�� �
@�� ,�� >��-� >6� .�@6�� )<6�� 
6
�
@� '��06/ D��d66/ 6-��*�� �6��<��� �66E��S )�60��� �66�*�� B�6�� D@6E���� 6-�� >� �66! >6� �6
@(� :=66��(� �6
@� �� �66� 
'A�� >���� D��62�� +6� <6���� +2�6F�� D,�,6�� ,,6��� .�6�!3��� �6
@� �$6��� ����6 #/���S D��d6/ D�6�3$ ,,6��� '��06/ >�6���� 
-�$� ) E+#�����!�� �$�� U����  L�� �2�� E+ #<� �� �F��� �$���.  

�K��� "�!�������  E+#��� ���� D�-� ����� +�  #'�!� C�$ ):�����  ��! ���Fk� X�2 ,�� >� ��3$��*� ���� ��3���� ;���(� >�  +6�
 �6��3� �H6�� �60��F��� �6�� #��� #��� ��� ���,6��G�6��� 66-E!� =6�  �6���< ,��6� +6� �66�V )�6E��
(� ��',6� ��,6A�� )�6�-��1� �����66� 

 #��,6666A��� �6666������ )�6666����<�� '6666-�!�� ��,6666A�� )�2O!6666 ������ +6666
� �66660<�� D,6666E�2 D,6666�0�� ):6666�2�� 6666 �/�/F @6666-2�� 
+�66A-�� +�66/���� .F��66������66��$ �, �66����< 	66!�  ���66 �/�  )�66 ��� #,�S >66$� �
�662 -����66�� N66O�d��� =66�  �$66���� �66� #,���� 
)����#���� 1� ��@� �	
 �����1� )�����!�  ���A? =�?  ��1����� X�F� .  
	������ "!�����  +������=�  :��
� a���� >� >�3���� >���<�� ������ ,�@��� >  B����3W� )���6/�� �6
� 6� �6S B6!  
>�3���� >� ���2 ��1� �!0��!� B!? +�W6� �62��!$ �6����< �6�� � >� "!��6���  +6������,6�� :,6S� �62%��� ���6���� +6� 

.��!� �0��F� >� N<�� :�,��� +� ����� ;<!���� �����4� ������(�� �E�<���� =�  ����� I��(� <������.  
,666 �$k�� ��666/�� �666�a!� ���666�� �666������ »WHO«) >? 80 %>666� >$666� :�666��� >�����666�� 666���� �� �!�"  E+666#��� ���� �666�S��� >666� 

I��66�(�  �	? )�@!��66�0!(�� ,�66��� �1@66! �663� �66�,����� ,66$k� >� �663$� >66� >�66��� N�66$ ��66!�� B66!� 66J����. +66�� :66  1987 
,��� ���� �/ >��<��� >��(� =�  -!�  ��A��  ����  ��@�� )����<...  

  
 

••••  V�C� ���� ,T:	) ��� ����  ������ ���� #  
    

 #�66
�@ �P�k �� :�,F�66���"�!���66����  E+66#��� ���� U��66S� �� �1�66���$ �� ��*66� ��66/%�F �� G66� ��66A���� . �;66��<�� >� >66$�� 66�$
:�0�� ����d$ :�,F���� �� ):
�� �� :��
�� �$�� �A�� ,�2�� =�  ��������.  

  
•••• �������� ���� 4�C����  �7 ���� ��� ����  ������ ����.   
 

• ,6666*��0�� �� ��6666/�� >6666� �6666������� �6666��*S���� �6666�� #2�%#���  #��6666�
�@6666���� �� �!�"  E+6666#��� ���� @6666$��� =6666�  6666
����� +*6666���$�� +�6666�!�� 
»phytochimie  «) ,666S� X�6662 -666/�� +666� �666$ >666� �666���,�� ���666���� �666�!������� .,666S� >��666��  �>� �666�$���� �<666�!�� 

��666��*��� +666� 666���� �� �!�"  E+666#��� ���� -�,666� U*666/F ��,666A� )D,666�$(� ��,666A�� )�666���$���� D,666A�� N666���� �*0666/�� 
 �6���,��» antiplaquettaire «) D,66A�� �6�-��%� .��66��� U*6/F�� D,66�0��� X�6F(� �66��S #��� �6��#*� ���#$��  )66J���  :

» chemoprevention « I�66d� EG� �66�S��� >66� I�66� �� X�,66 () �<66�!�� I660F )' �+66���� ����66���$�� ����3W66���� 
D,A��� L��� �!�2�� » antigenotoxic effects «) �34�� �*,-���.  

• �66�2����� �66! ��$��� ��	 �66� 0�� �66������� +66� ��66
@ 66���� �� �!�"  E+66#��� ����) ,662! 66-!� G�66��� =66�  �66*� �660��F� )66-!� ,66S� 
X�2 LE����� =�  �3$� >� 120 J�$�� -��]1][2][3][4][5[]6][7][8][9][10[) -!� ��! 40 J�$�� >6� ,6�!��%0�� » Flavonoids 
« D,66A��� )D,66�$m� �28 666J�$�� >66� ,666��!����� » Terpenoids  «�66���<��� +666��� 66-!� �666��$�� 660�� » alpha « 666���� 



 
 

 

>�!�666� »beta&pinene «) �666�$��� >�0�666$�� »  Camphene«) >�!��666�� » Sabinene « ) 6660��� ��666���@�� 
»alpha&bisabolol  «) >����@�� ;�@(� »Azulene  «) 
��V� >� ���$���� +��� -� ����3W� �E��6A  =�6� .=6� � 

���� )�3���  �>]� ��$�� >����@� +��� ����� �$�� ��$� +�  ���� �� �!�"  E+#��� ���� +
  9DE,� D,A� �6�-��%� .�6�$��� 60�� 
>�!�� +
 ������ N���� ��*��-�� +� )�*���� ��A? =�? -!�$  9D,A� )��-��%�  9D,A�� )����$���� ����� =�  DE, #  
;<6!� +6� ��,6�� �6�d�$ +�62�? =6�  �%���6�� 6�V »GABA« �6�V�,�� =6� � �%���6�� ;6/��� ��S6���� �-��6��� 

:���@��,666�� »Diazepam« )��,666-�� '��, >�$�666��  �e�666��� �%666 �A���� >666� �666*� �!����@�,�@6666!#��� »benzodiazepines«() 
�
� � ,S ��0�� -����3W� +� L��0F� ;������ ��#- ����� : ���!�� D, ����� =6�  'F��#�6 �� #1� .�6��$��� 60�� ��6���@�� 6-� D�,6S =6�  

��  ��d���d���� ,�2�� ��/��� =�? ;<!� );� � �	�� >$��� >� >�$� �� � DE,�$ D,A� ��-��%� ��  <���3� M6�!?  E,��6� 
N-��1� N���� +����.  

,�,�� X�2 ,S B�!� �$ ��$���� D,,���� ��!���� ��S��� >� G�$��� +� +������ "!����� � )+
 �����]11[) +
�  
» >�#!2#���  =Apigenin «.  
» >�#!2#���&7& �k& ,���$��V  =Apigenin&7&O&glucoside «.  
» )@(&2& +���$��,�
&4& I��  K��!��$�3���� =Z) &2&hydroxy&4&methoxycinnamic acid(«.  
» ) ��(&2& +���$��,�
&4& I��  K��!��$�3���� =E) &2&hydroxy&4&methoxycinnamic acid(«.  

  

  



 
 

 

••••  �	��� ����-� �  ��� ���� �b� =�� ��� ����  ������ ���� #  
  
••••  ��66���4� +66��� � ��66�� 66-#� 66���� �� �!�"  E+66#��� ���� +66� ��3W66� =66�  � ��66/ >66 ���!_�  ��66�V �66�����  #�$66��� �66�$�� .R66�� )K66�	  ��66-� 

>$�� >� ������ D�,�� ����Q ��0��F� ) -!� �$ +��:  
 
••••  �T�c�� 5�b	�R�:  ��� ��6 �� �� �F �� �U  ���6 �� #* O+  #� ��6�� �� �!�"  E+6#��� ����  = )��6�� ���$�#�#� �� %�#����6�$��  ( +6� :�@6!? �6 ���  �6S ? =6�  ��6�����

@!�2�6�$�� ��$�6���� =��6�� :6� #2��& +!63�� » cyclooxygenase-2 « �6 �/��F� 6�6 »  COX-2« K�6�� �:�@6!_� �	6-� n
>�,!%�V�6 ��� ����� M�!? +� «prostaglandins» 66�� �/��F� » PG « fN6-��1�� �:O��6���� �:6�(� N��6��� G #	6��� . �M6�!? G�62��

 >�,!%�V�6 ��� �����» PG « N6-��1�� :O��6���� :6�(� N��6��� )�6!���� �16�� I��6��� ��6/_ ���2�6�� . G�,k6�� �!��6���
+������  >�,!%�V� ��� ����� M�!? LS �� =�? » PG « �1��� >�$� K�	�� ) :�(�� N-��1� >� �,��� +�. �$	6�� ��,2�� >�� 

 �66���Q �>� =66�?+66������ �!��66���  �66�  66-� ;66��� +66#���� :�@66!? »  COX-2« D�,66A��� ��� # !66 �/�� �66��,�(� >66  L66��F� n
 ��,�����6� �6�V N6-��%�»NSAIDS «  >������6��_� �63� )» ibuprofen «  >���6�(��»aspirin  «  )�	6�  �>]6�

 ��<�� E,��666���� +666� D,�6662���� �666���+666������ �!��666��� 666-��1�� :666�(� >666� �666����� �1666���� ��666S� >�666$� 666-�!$�� )N  �!�$666���� >666�
 ��� ! �/��»NSAIDS «  '6��(�� D,6���� =6�  �6��!2 ��63Q +6� #NO����� .K��	6� )+6������ �!��6���  ,6S I6�� +6� G@��6�

 �!�$�� >��(�:6� #2�� =6�  ��*�6� �6���!2 �63Q >�,6� )>6$�� ��� ! �/�� :�(�]12[.  )>6$�� >�  �:
6��  �N6-��1� >�@6��� & 
�66
� �66����  �66�����< +66� ):66�2�� 66-�!$� H,66�� �$66�� ¡<66F & +66� ��66/_� �166�� ���66A�� ����66�� >�66� I�66� N66���� 

G��$���� n><����� �<F(�� >�  ��$ K�	  �:,  K��,? I����� B��/_ �	-� �����(.  
 
•••• =��7 ���?+� �7  �)��
�2� <+�  �(�T @)�� �C 4�> : �� , # � +������ "!����� ;6��< >6  :�,6�� +6� ��$6��� ����6�� I60F =� 

 @�6�$���d�� �6��@? >6� 6�%F�� �	6
 >�$��6� H6�� )>���6�!m� �%6A���� >�
O,6��� ,6�$�� 6�%F P6O���� D,6�@» glucose « 
�66����� �663$� �$66�� :�,66�� >66� . P66��$!��� +66� 66�%F�� '�,� =66�  a�66���)66��� 66�% �F( >���66�!(� "#�66!�� +66��� . K�	66�� �� , # 66�

 ��� �� ����� ):�,66�� +66� ��$66O��� ����66��� :O$��66�� =66� 66E!� EG� n����66�� .660��� >�, �66��B  �� :�,66�� ��$66� ����66�� <�66A =66�  , 66�
�� ,�,��� �>�A������<.  K6�	 =6�  �D�% � X��6 ����#� ,��,6��� I60 �F�� D��6<F >6� �6�� �F��� E�#���6 ���� B6E!$�� ¡6<�� ��$6O��� I6�0F

��$O��� . �>� =�? ��� �A �_#�   +������ "!�����I�0F >��W� >�����<�� UF�(� G���$O��� X��� ����
]13[. B6!? �<6��� ,6S >�6$� 

N�� .��!� "!�����  +�������,�0� +� D�<���� =�  I�� G�$��� �� =�� ��S��� B!�.  
••••  4T66b�g  �T�66c��� 5�66'	CR�: �66
 +66������ "!��66��� ,66�� ���66�F�� ��	 ����66��� ��66����� >�66� ���66�F�� �662����� +66��� ,66S 

666-��<� N666��<�� =666�  I��666� N666*�$1�.  >� >666$��666� ��3k +666������ "!��666��� =��666��� ���,666�� +666� �666 �/F �%���666�� +666�
6�V �%���6��&  �» GABA–A «���6�� ) ��  ��,6-��� +�6/��� �6S�!�� � O�6���» GABA « ���,6�� >6� . ��,62�� >6��

 �>� �$	66��» GABA «  =66�  �66��� G	66�� +�66/��� �66S�!�� �66
"N66/ (� �66*,-�" <66�!�� >@��66� =66�  , 66�� �66-� )
)T��� +� +�/��� �%6A��� 'F���� =�? G�,k��� );���� >� �,���� )P�O!�� H�,�? +� K����) >6$��� �-�6�� 6
��3W� 

=6�  �%���6���� +6� ��,6�� R6� ����3W6� �6�3�� >6� :���@��,6�� » diazepam « �� :1�@��6���(� » alprazolam «) 
>$� ��%F �3�� �	
 ��S���� 1  ��� ����#� ,2�� ���� �� �!�" ���#��� ���� ��� ����3W� ���!2 D��<F 1� R �2�� =�  >�,_�]14[.  

•••• ,.��	��@�+� hT� �c��:  �>� ��,�� E+#��� ���� "�!��������6��@���� J��� �/0��� N-��� I���� ��<� R!�� ) » arthritis « H6�� )
 �N6-��� N��6�� G	6�� + 6!��� @6-2�� <�60��� �<6�!�� <��63�G,6����� O��� �66/0��� . '66<�? =6�? G�, �k6�� 6� R6S���� +6� �	6
�

+��(� I���� �O�<�.  �/0��� �N-��� EG,����� O���  �+��	 �+ !� 9I�� �
 »autoimmune disease  « +6!��� )



 
 

 

 �+ 66!��� �@66-2�� �>W66� K66�	&  >66  �66���d�� �66/!���� X��,66���� �66����� #B66� �I�66�0�� G	66��� :66�2��&  66�%F�� �66�2-�� :�66��
 �6��k� B6��2� )�6/0��� �6$�� ,6�,��� )6-�O��� =6�? G�,k6� 6��� )W<F�� ;��< >  �/0��� �!�<����.  )�6S��� ���6� R6��

D��6662��� :666a���� +�666/0��� L��666Ad��� B666��	 �666/0��� =666�? ��666/�� ���666A�� �	666
 O,666���.  �666�  ��666���Q L��666��� 1 �������666����
��� ���� ����  I�� =�  ��3W��� +� �#�$�� #�$��� EG,6����� O��� #� #/0���� �N-#���� ��36$�� ��6��0� R6!�� B6�!� �,6�� )K6�	 R6�� )

 �66��0���� 66�%F�� :66�� �66������� '66A���� :,66�� 66�%F)�66���0�����(N66-��1� +66� NO�66���� >66  ����k66�� O,66�� +66���� ) . >66 �
 �	
 ���0� R!� ;��< >6�� n �I�6��� �>6����� )�6��-��1� �6��*���$�� ,��6��� >6� :�,6�� ����6�� I�60F�� �6�� #�0����� 6�%F��

:66�2�� +66� + 66!��� @66-2�� +66� ��66�� �F >66  :2!66�� G,66����� O��� �66/0��� �N66-��� �>� ,66�$k��� !0�66�� :66$ N66-��� �66������� n
 , ��� )+ !��� <��3��� ;��< >  �/0��� E+#��#� ����� "�!��������  >����6� �6�  <�6��3�� =6�  �6��� H6�� ):�(� L��0F� =� 

 �!�$���66 ���� =��66��� G #	66���� 66�%F�� >�66� 66� �66/������ D�66�_� �66�! �66���  +66� :,F�66�� :66�2�� +66�»Cytokines  «) 
F �@ =66�  <d66A�� �%66F >66� N66-��1� �66!�2 >66� �66��$ �66 ��2� �66��0� R�<�66�� H66��=�66�� �66�< » nuclear 

factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells « � �66 �/�F»NF-kB  « ) EG#���66�!�� �66 #�����
�<66�!�� �66��#*��� 66���% �F�� +66#� 66��$ '��66 �A ����66 #��� ���� @ �@66������ .( +66� �N66-��1� N��66��� )�66 !��� @66-2� ��66����$ �66��� +66�����

 n�/0��� E+#��#� ����� "�!��������  ����� �	
 <�! ; �����»NF-kB  « N6-��1� >� ,�@��� +� NO����� >� B�!���.  )K�	6��
 ,S O,�� ������ E+#��#� ����� "�!��������  :0�� ;��< >  �� J��A�� �6���� H6�� )�6/0��� �6�-��� >  ��2�!�� ���O�d��� �'��,

=�  , ��� )N-��1� +�A? ��A �G� >� �/0��� +���� I�� (� ������]15[.  
•••• ���1�+� �% KR���� �� ����1 (>���� 
T����� �./��� >T ������ �6'������: +6������ "!��6��� �>� �,6�� <��63��  ��6���<� �6�� �! 

D,���� =6�  �6 �2��  �:�@6!_� G,6 #�����  =��6��@6�#��� >�2��,6�-�� :��6������� » H+/K+&ATPase «  ���k6����� >6  @��6�? 
I����� G, #����� >� �%F�� �����,2�� +� D,6����. @ ��60��  �I6���� G,6���� D, 6���� =6�  :6A-�� D,6  .)>6$�� ,6!  D,6�@ 
@���? )I���� ����  9����$ B!�  ��$�� + 2��� )'G����  ��������  �:�(� ������� )�S���� +
� � L�6�� �6S���� ����6A-�� .
�$  �>�  �D,�@ @���? I���� >$�� >� G	k�  ���,2 D,���� )G�� !31�� ��� G�,k6� =6�� �6��S D,6���� G�6� !31��. )�	6-�� 
 �>]� ���6 ���   ���� ��� ����  ������� ����6-!$�� >� R6!��  �I��6 (� ��6A���� N6��F�� �6��<F� D6!S @6-2�� +�6A-�� N�6�� I6�� 

D,���� �� X�,��� ������$#���]16[]17[]18[.  

••••  �T�666 �c�� �
 ,��i���666/+��: � ��666��  �666��F�� +666��� >��,6662 ��$666�� =666�  :�3��666 �2�� >666� .��666!� I666�� D�,666S +666� �F,666���� ;666��< >666 

����! ��$�� -0�A� ��� )-� �<����� �*���� >� �����3�2��]19[. 

•••• ���� ��2��+�� �
�T� �c��: >� �%F ��3W��� +� X,�?  E,����� ��F�,�� +� N�$�� ��,2 )����F�� ��� G�,k� =6�? NO�6�� �6����� 
�%F�� )����<0�� >��  �:�3 -���]20[.  

•••• 
T66 �)C� R�� h
�T�66 �c�� :�G�66�� ���,66A� =66�  D,66�$� , # 66��� =66�  R66!� L66�� �� � O�66 �A�� 66�%F�� G	66�� B���66���  ���	662�� D��66��� 
) 9�*� �@ �2 D,�,�� �� 0���� >$�� >� G	k�� ��0�a �� �%F��(]21[.  
•••• $��T �8+�� �
�T� �c��: +������ "!����� �>� ,���� �����  �RO���� �� �(� ����,�� +� )���,�� G	��� N����  �.�, O/�� +0/�!��]22[.  
••••  ��4j�� �� ������� .��b �/+��: � G�2� K�	 �>� ,���� �%#� �F#� R!� I�6�� �6�S �6�V :6�2�� ��6�2� K�	�� )#B0#*�a �� +� >�@�������

I�66��� #�66����� D��66S� ) I��66�(� >66�. ,66S� �66��2� �66���, +66�  �66���� �66�  66 �<�� ���66!� �66�! �66���� N��66$� >66� G66� 
"!��666��� 666���� �666�!� >� ��666�� ��666-a�� �666���  �666���� ��666��� D	�FW666��� >666� >� �666<���� >� G666��� �666�  +666�  H�,666�? 
���66��d� >66� �66��$�� ��66��� @��66��ٕ� ,��66� �66�$��� �66��� +66�  �0 66A� ���,66S :66�2��  �66�� # !����66��$�� I��66 � �1@66! 

,����]23[. 



 
 

 

••••  �k7�:  �2? �c� ,�T�� : �� ����� R����� =�  �� �(� �����,�� +� :�2�� I0F� <d �A <���3� ;��< >  :�,�� :�@6!_� � ��6����� 
>��!#���2!�m�»angiotensin-converting enzyme inhibitors«) >6���� 6� �	
�  #,�,6�? N6����� :�,6�� )>�26�$(�� 

������ ,-2�� R#S���� =�  N���� :����  �TA� :,��  �,-2� �S�]24[.  
  �=666���  ��4C666)� ,666�l�  ���6668���) @T�666c��  �=����	666 )� ,666���*� :( ���666��� >666� ,,666  ���666�_� �666���(� D�,666/�� >666  N666/ (� 

D� ��A����]25[.  
•••• ,�j ���� � �� �8:   

,���� >� "!�����  +������,S , �� =�  +�4�:  
1& <��!� ����(� ���a���  = )���#� �F��� ���#!�����  #:�a����#� (» osteoblasts «) +
� �%F �6��� =6�  '6!� �26�!� 

���a  )D,�,2 	? ,S , �� �/%F  ������� ���� ����������� =�  @�0�� @��� �	
 �%F��]26[. 
2& �6666���� ��3W6666� >�6666��
 )>�2���6666�(� 6666����� X,6666�_ �6666���,�� ,6666S K6666����  E+6666#��#� ����� "�!���6666����� U��6666F �6666���� 

)>�2����m� >�2����(�� ,S N��� ����, +� ��/_� I��� �6F�F� :6a��� X,6� '6�!�� 6����+��� >@�62� >6� 
.<�!� H�<��]27[. 

3& �666���� �666�-��1� >�$666��� ):14� ��666A_� U�666�F�� :666�2�� >666� ):��666��� +666
� ��@666�� ,666S �666�2�  "�!���666�����
 E+#��#� ����� ��,�0� I��� I���� :a��� �/0����. 

••••  @m�� <+� ����+���� ,�b�	�� ������ �7 ,)/��:  �>? :-#���� ���	�� �
  �����Q  ����,� ������< :��� -�� �%F�� +� :�2�� K6��$0�� 
&D��66/�� �66�a!�& �66! ��$��� �66�V �E����66A�� �� �66��<���� �66F�, )�66���F�� ��66��� �66������ I� #�66���� ) 9I66����  �+#��,66�
 (:�a!66� 

D, �ٕ� ���,� ��! ��$� ����F�� . #�	
� ��������  9������ +� ,,2� 6�%F�� . �>? �6�� �� U6�! �6����  :6-#���� ���	6��  �N��6�� :$��6� 
�66������ �66����F�� +66� :66�2�� >66� )��@��66�? 66���� �66�-��1� �66! ��$�� D�66A N��66��  ���,66� 66�%F�� ) 66 ���  ��66���� >66� 66-�'0$ 

)�666��0�a��� 666�$ ,666S  �>��666�� +666� N�6662���� �666�����F���   �>�  ��666��F�� +666�  #�666����  :666-#���� ���	666�� 1 >666$�� >�666!2�� >�  ��666�!�  ��666���<� 
)�6�����< ,6-����  #��66/��  #�!<�6��� X���,66�����  �D�� ��6�$������ . �>? I��66�� 6�%F ><��6� ,66�$��  X�6F� �!<�66� D,6 ���66���� 

)+66������ "!��66��� ��66
@ �66/%F G�66�� ,66S X,� =66�? 66-��� )�66�$�� K66�	� 66�? n����#�66 ��1� ��� 66� L�66��  �� �����66�  OG#�66�� �F�� 
"�� ��66������ » apoptosis « ��  �:66-#���1� ���	66�� » autophagy « )G� 66-!? �66�2
 -66�0! -66�0!�(]28[]29[. >66$� �'662 

�	
  ��2��!��  �,�� N�2� �����F� :� ����� =�  n����� K�	� +d�!�  �B��!��� =�?  �>� �	
  �H���� 1 ��@� +� B6����� )=6��(� 
B�!�� ����� =�   �� ���F��� +� � �@��� �%F��>��*� N�2��� =��� >4� .,����  �"*�! �	
 ����E,�� ��2�� )��d�� >$�� 

�2��� ��*S '��2_ ,�@��� >� N��2���� ���������� )D���$ ��	  �:��/�� ),��2 =�  +������ "!�����.  
•••• �4�66+� : ���66 ��� >66� �%66 #F R�266��� �%66A  '66��(� =66�  D,66�@ 66-�$�� M��66F_  �� U66d� H,66�� 1 +66
� )�%66 �A�0��

� �-�?!���� ���  R� H,�� � �3� ,�,.  
•  �6666��� �� V'�6666j�T6666���C��: , 6666��  +6666������ "!��6666��� U�F�6666��+6666� �6666��� 6666�%F ,6666�$�� >6666� L6666���� "�6666!�� >6666  '��, 

�66�$����3���� » methotrexate&induced «) 66�$ ,662� >�3�66��� >� +66������ "!��66��� , 66�� +66� �66��� ,66�$�� >66� 
L���� "�!�� >  K%-��� ���$��]30[. 

  
  
  
  
  



 
 

 

•••• ���'�1���� ��'��"	)-� ��(���T-�: 
  

1 B  ���'��"	)-� ��(��T0� ������"�� 4542�� �7 ��i����:  
  

+66������ M��66���  9T��66� �66���< >66� :�,F#�66�1� +*���,66�� +66�  C�66$ >66�  �N66<��  :�,66���H�,66 ������ . O,66��� 66J���< 66���! +66�  #,66�,��� >66� 
�66���3�� =66�  X,66� )>��66S �*66/! ���66 �/ ����#� ��  #.��66!�  �N66<�� :�,66��� X,66� H�,66����� L66��F� )N��66��� �66! ��$� �66 ��2� >66� 
�*6/!�� +66�  �N6< N66� (� »phytothérapie  « :�66��� ��6� �166��� +6��� ,66�0� 6-�� ��66!� �6
@�  ������� �"!��66���66�� .

�	
 ����<#� �� #1� X��2 
�$	!� +��� -��2 >� N�$ D,�,  -!� ���,��� �3�,���� .  
66�$ X�662 �66�  �66�2��� �!����#�66 ��#� »  questionnaire« D��66�!� �3�,66� +66� �%662��� =66� � )�66������� :V��66�� >66� :,66  
 #,�2� ���3? �����  =�� :���� R��2� K�� ���,F��1� . �B6�!]� +6� �6����� 1  �,62��  9�6���E, +60!� K6�� X�,62�� �6������� .

���,F��1� �	
 >��: 
  

G���$O��� �'�,  )+#!3��� � ��(� <���!��(]31[) ���#� �/����� ������ #< �A#�1� »  trouble névrotique«]32["O!���� E, �A�� )
]33[ )

 ��� �� �dU »colique  «) )�-�_�  ��O� ���� )N/� �(� )N*�$1� � ����O	�� )���, �/��  �� ��#�S ):�0�� :1Q )I���� )=�� ���� 
 �,��)��� M�� �F� �(�

]34[ �"O!���� )'G�,�-�� ), ������� �1�@�! ) D�, #�����
]35[:1Q )  �N-#���� )D,���� ��� #��������� »conjonctivite  « )

���<A�� @- �2��  E+#� �A�-�� ) �����  )��O���  �'A� �(� X���,�  )��@d�� 9,#�< ) #H���<��  ����#� ��!����  ���� �/���� )��� #��3�!�(�
X�,  )��� #����$�� ;��(� ).�, O/�� )>����]36[ �N-#���� )>���� ��-<� )��-<� )  #D�, #�����  �,A�� )>��3�d��� )'� ��(�� �'+���]37[ )

+#�/���� :��� �(� ),�- �2 �_� �N-#���#� )  #"� #�E!��  EG#��� �F�� » cellulite « �N-#���� ) :�0��)  �N-#���� );�� �����  �N-#���� ������� )>�	� �(�]38[ )
�����$ )� #/�0����� '���#���#� ��� #2O��-���� ):�a#���� �%�A����� :1Q )���#� �/����

]39[ ����! #����)������#�]40[) e0�!� )>�!���� B2��� ��#-�<�� )
'A� �(��� ���#� ��!����

]41[ E+ # �!���� @�- #2��#� G������ )
]42[��!��� ) ��!��� )>����� I���� )D����� �#��-����

]43[) � �/����  ) E+�0!��
N-��� �E�< �F��  L!(�» rhinite « 9�����V ),�� #2��� �N�-#���#� )  9�����V )>������#� :0��]44[���<A� );� ������� )� L*a� 
,�$��]45[ �DE, #� )��O����� )K���� �_� )  �.�, O/�� )�E� #�E� ����  E+#0 �/�!�� = ) ����#�����( �$_� ) #@ �-<� )���  ON �� )���2��  )N��E���

 �N�-#���#� ).%����� ��3E���]46[ 9��,� )  ��� I���� )����� �� �3 �� �! ��� �$ �� )D�-��� #>  ��,� )=�@! �����0�!_� �N-#���� )  )�*���� I���� )�#��-����
.0��� �2�,  �����@#? )D������  �M�% #  )�����O��� +��!� )>��, #_�]47[ �N-���)  �K#������� �E�#� ������ » urétérite «]48[ ,���$&19]49[) 
L�� �A  ���:a#�]50[)  �A ��L  �,�� �� ��D  �,�� �� #��� » urétérite «]51[ ) )><���� �><��  �3�� �,G]52[)  �'�,  #'� ���(� � �2���-������

]53[ )
=�� ���� ����<��������

]54[)  �� ���#� ��#-��» hystérie « ) E:��� >
���» débilité générale « )�!3��� ���� �/�� ]55[ ��� ) �� �� #�� )��
 �.<�!� >�,�� )H��<��  ���� �- ��� » anorexie « ��� ) )���#*����-�� N��O��� �N-#� O!�����2  )����0<�� (  �!���2� >   ���� �� )>�!
 ���#� �/  �N-#���� )� ���%���� )>! ��(�  �, )�3���� L�@! 6,�2�� "O�-� ) G�,�3�� �� ���  ���� �0 �>��	�
 )���,�$�� )�  #.!#� ��1� >   )����$��
 9����� �� )��S�� ����  ���0�<��  ) E+ #a0 #��� #N�%������ ���0�<  E:����  OG#��, �2  �N-#���� )'���  �D!���� ,�, #��!#� )>�	�(�  )��� #� ���,��� I���
L!(�]56[]57[DE,�d�� I���� )  ���S ���,��– ��3�#� �F����� D�,� #� �����

]58[)  ������ ���O��� D,�@» bien-être «]59[) �� U�d��
�� E+#��0 #<

]60[) �����$ �0<(�]61[M����F�� ) + #2�����  #:���������
]62[)  �:����  #N�/����  O+#$#�����  =) �; �� #  ��!�� (]63[)  )P�#����$�� );�(�

 �����   �N�� #< �A� ):��!�� ������ #< �A#� ):��!�� ;������]64[)  �N-#���#�  #D�� �2�! ���� =��VO���� �� �/�����]65[) >���� D,�2 �!������ 
���!���]66[ ) OP���� = )>�!2�� ¡�!�� >  X	� ><���� >�!��( ���� ) ��>% » blennorragie « ) :1� ):,��� ��$�

 )L�$�� ���� )��O��� �� �S )+d��� )> ���S �� �� ,�k�0�� ��� ) �2 �� )N �N-���  ��� �� �� ���D
]67[) �>��	�-��  E+#����$��  =) 9>��	�
  E+ #��#� ���(]68[ )

 �>��,���,�� ���#���0O<��]69[ ) ���� �� �A P������
]70[)  �N-#���#� )'G#�����  �N-#���#� >��� ������ )��O@�� )=E� ��  Ey���� �"O!������ )  E+#� �A����

]71[) 



 
 

 

N�,�d��]72[ ) �!�� #@L�  ���� #� #� E+ ,�� D,1��� ) ��� �� �/N )=�! �����  )+�O0!��� @-2�� ��-��� )@�0� '��0/��]73[) N-��� >��@���� 
,��� )>�@���� N-���  �2!��� )������� ):������� N-��� )D��/_� �� �� #_�]74[.  

  

 •o��   ��/�� <�p  qT�.�� �� ���T*� ,����	� �������7  �������� ��������� ��� .* r�b� ����T:�	)-�.  

 
2&  �s��+� ����T���� �����2�	 )�-�:  
  

t�66 �c ��	: ,66S >�66$� �66�������� "!��66���  ��,!�66�� =66�? �66����,��  ��66���� I��66��� D�66����� �66�S����� =66�  �66�*��� ���#��#�66���� +66� 
I���(� �������: 

  

1& N�� #< �A� I�� � L��0F� ;������ :���������� » désordre anxieux généralisé « ]75[. 
2& >$�� >�  ����� ;�(� » insomnie « ����<A��  �!��:� X�F(�]76[. 
3& N�*#� �$#� L�#0 �F�� � ,�� D,1��� » dépression postnatale « ]77[. 
4& N�*#� �$ #�1� L�#0 �F�� » dépression «  �2�,����<�� �������� �0�0F���]78[. 
5& L�0F� D,� <�d �A :E,��  E+ #A��#��!1� » pression systolique « ]79[]80[. 
6& , 66��� =66�  I660F ��66�! �� ��#�66 ��#���$��  E�66A��  :�,66�� +66�) �*��66��� >�
O,66��LDL() ,66�@�� +66� ��66�! �� ��#�66 ��#���$�� ,66��2�� 

) D,��2�� >�
O,��HDL.( 
7& , �� =�  a0��� =�   #/ ��� )N���� ���a! B��,�� �������� =6�  I60F 6 �A �d #<  �,6��: I60F�  ��� ����6 ������ ��#�6 ��#���$�� 

 �+���']81[. 
8&  ����� >� D,� ;�A  O0!���P ;����� X,� =A�� ���/�S  N������>�@��� » insuffisance cardiaque «]82[. 
9&  I�� � =�  D�<������ +� :
��N��<A�  �U���! R� ��#��!1� < ���� <��!�� » ADHD «]83[. 

10 &  , 66�� =666�  I�6660F� X��666�� 666O��� �$� » hypoglycémique « +666�  �,66��:  D��666<F >�,666� ) I6660F�� >666� �666�F� G�
 ,�,���( )y�!�� �����  �/�� �� ��� >��/���  �!�� �� #. +!3�� >�  #'�,  O��� �$ �� EG )>� >$��� >�$�  �1���  #A �,  #>�,6��#�  �6 �/����

» cécité « I��6���  �$��6��=  ��6 �A �� �L  � 6�� #�  ��� #266�- #@  ��� ��6 �/ #� �+ » système nerveux «  #I��6��� N6����  �66�� � ��� �(���
 ��� #����,�� �!�� #��2 >  G���$O��� #'�,]84[. 

11 &  �66���S #����!� ��66 �� ����� >���66��!�(� » résistance à l'insuline «]85[) +66
� �66�� :�66�� 66-�� :66�2�� ����3W666� 
>����!(� .����� P��$!��� I������ >  ;��< @���? ,�@��� >� >����!(� .,S G,k� ����� >����!(� +6� �6�-! 
L<��� =�? '��! G��$O��� >�  �!��<� +!3��. 

12 &  ����> B�!� ���� =�   #���� @�- #2���  E+#� �A�-��>� ��/_� ,�,��� >� �$���� ��(� G	6�� P$�!6� �$6�� +�62�? 
=�   #/ ���  ���� � :A-��. H�� a���  �>� .��!� "!�����  +������:
�� +� ������ >� ��/_� )�-6�_� �6��S� 

)D,���� �A���� )D,���� +����� @�@�� ����  :A-�� �$�� a����]86[. 
13 & , �� =�  :�a!� �$�� '��(� �����<�� )K�	� ,���  ���� +� M%  �-�_� ��/S ,�(� �� �-�_�  ��$�����. 
14 &  >� >66$��+66�  ��� ����66 ����>�66��
 >� ���66���� ����� » testostérone  «>�66����  �!�� ��66#S�� )���66/��� 66� �3k66�� �$66�� 

+�2�? =�  D�,S �2��� =�  N/�!1� L	����. 



 
 

 

15 &  �66����>66���3�d��� 66�!�� '+66���� #2 �� �� #>  >66 M�%66 #���  E+#*66� ���#$�� » chimiothérapie «  �!�� X,66� #><�66�� ��66/��� '66� 
 �3�� �, EG]87[. 
16 & :�,F��� .��!� "!�����  +������M%�$ +���$� �60<m� >��6/��� ><�6��  �,6��: >6$�� >� 6����> :-� 6!� )B6!( 

,�@� >�  �,�,����  #�#� ���$  #: #,�� 'A����� » globules blancs «  N��� :
,!  O�#��� +#����M�%#���  E+#*� ���#$��(]88[. 
17 &  �0F�L >� I�� � >������  E+�/��� » syndrome du côlon irritable « �$�� ���$]89[. 
18 & L�0F� >� I�� �  �N-#����  #>������  O+ #�O������� » colite ulcéreuse « J�#� ��#! a���� �$��]90[. 
19 &  �� �FG�,�3�� :1� L�0]91[. 
20 &  �� �F;���� :0�� ��@%�� L�0 �� ;�E��� >����� » glossodynie «]92[. 
21 & PW6����� �>6 #� #I�6 � >6� �L6��0 �F���� » âge climatérique « ) ��! #F6���� �6��#-���» bouffées de chaleur «  

�� ;O�������  E+#� ������» Sueurs nocturnes «(]93[. 
22 & L�0F�  #� �,D :14�  �!�����0 ���/��� ��@%��� � ��S  �<�� ��H

]94[. 
23 & ��S��� >� N-#���� :0��  O+ #<F���� B2% � E+#*� #d�� +� =A���� >�	�� >��AF� � ��@� 6��% �F�� �6! C�$��� �6�� # #	 #2�� 

 :�,��» cellule souche hématopoïétique «]95[. 
24&  O,�� ������ E+6#��#� ����� "�!���6�����  :60�� ;6��< >6  �� J��6A�� H6�� )�6/0��� �6�-��� >6  �6�2�!�� ���6O�d��� �'��,

+�A? ��A �G� >� �/0��� +���� I�� (� ������ =�  , ��� )N-��1� �����. 

25 & , �� :�,F��� B ��!� ���d$ ������ ��� #<�!����#� =6�  L6�0F� D,6� I��6 (� �6�������  EG#�6�#�$���� #�6#��-���� N6-#���1 
» Vaginose bactérienne «) �663� :)�66�$���  ���@���66�� #�_���)�66���-��� :66�(�� ,66!  )� O�66���� �66�*����� )�66-��$�� :O��66�� 

������ ��� #<�!�����. 
26 & :��, �F#� �� #�1�  E+ #� #A������ "�!���6����� #��� �@#� E+6#��#� ����� 6���� �:6��m� �!$6���� �6���,(� =6�? �62���  >6� >�!6�� >�	6�� =6A����

��$��� +� :a��� ���
 .�634� I6�� �6-a� ,6S ) K6�	 =6�? ��A_� ��,6�2�� �60�a��� =6�  D,6�0��� ) -!�6A >6�
 L��0F� O��� P�/0��� » raideur articulaire « ]96[. 

27 & :��, �F#�666 �� #�1�  E+ #�666 #A������ "�!���666����� #�666�� �@#� E+666#��#� ����� 666 ���� >666� >�!666�� >�	666�� =666A���� +0�a�666�� R666A���� I��666 (� >
���#@�%����  #;�0�!��  E+ #d��O��� » syndrome du canal carpien «]97[. 

28 & :��, �F#�66 �� #�1�  "�!���66����� #�66�� �@#� E+ #�66 #A������ E+66#��#� �����  �66����H�,66� �66O�<� :66��� +66� ><�66�� :266! >66  R66O�2� @66d�� �*��66���� 
���66���� >66�3d�� '+66���� K66��_�� ,�,66��� U66��!� ��-66���� U66d���� � H,66�� G	66��66� N�U�66�� #��� ) �,�,66 #�!� '66���(�( 

 #>  :2�!�� ��� #2 �� ���� ���#� �/������� » césarienne «]98[. 
29 & >��� >�3���� >� �%F X,�? ����,��  �>� ;��<�  "�!�������� #��� �@ E+6#��#� ����� J��6A�� =6�  D�6�� >��6/� 6��@$(� 

D,�� R���� ��/���� ,S :-�� +� >���� ���<� ,�2�� :-�,�]99[. 
30 &  E,���  >� �N-#���#�  #��3����  ��#$ ���� �� ��� ��O��� ��� #��3 �� �2�� » plaque bactérienne «  >��6AF� >�	6�� =A���� +�

 M%��:� #����� >! ��(� � E2�������� »  orthodontie«]100[.  ) :�0��#� 9�����V.( 
31 &  ,2��  �>� :�,F��� :%
 » gel « +��-� .�!/� >�  "�!�������� E+#��#� ����� +� �6����  �>6� )PW6��� B6!$�� >� �6��� >6� 

L6602  �66�-���» sécheresse vaginale « +#�66����� ):66�(� '66!3� ).66�2�� 66���� ,66�@� >66� 66A��� +66�!2�� X,66� 
D�����. 

32 &  :�,F��1� E+ #� #A������ "�!�������� #��� �@#� E+#��#� �����  ���� >� >$�� O����� ���$� >� � � E+#������  >��/��� �0<(� ,! P�� ��#� 
 #������  E+#������ » énurésie nocturne «  OG #,��� �-!�� '!3� �� I�� (�]101[. 



 
 

 

33 & N-#���� L�#0 �F��  #: # ����,  �>����]102[. ) 9�����V :�0��#�.( 
34 & ����66��� "!��66���  +66������+66� M%666  	�66� >�66��� » orgelet «) >66� �%66F R666A� ��,66�$ >66� �66���� �666*��,�� 

.��!��� -� "!����� =�  >�!����. 
 

••••  ����� �/��  �� ������������	����� � :  
  
1 B ),���� 3��2�(: 

�66���/��� ��66 .*� :��66��� �66�2��� >�3�66��� >�66��<�� +66� >W66� M%66��� N66� (� =66�? D���66A :,66  :�,66�� "!��66���  +66������
�0<m� �S(� >� ��  D,��� �!� .� �2��� +��� -��!�� �0< +� >@� ����6�� 6� >�6� 30 �40 6���V���$ +6
 �6�! H6�3 
�66 � �2�� +66��� >66$�� )��66��� >@�66� �66�! 70 )66���V���$ 66-��!� .)�66���� � >? =66�  ��66��� :,66  @�662� �66��$ 9 �66��� #V >66� 

+������ "!����� LE0 �2���� +� :���� , #�����.  
••••  ��?�����183�7 ��7:  6&9�/:�����.  
••••  =��2*�6 3�7 ��7: 3&6�/:�����.  
••••  H �c���6 3�7 ��7 �b"% :1&2�/:�����.  
••••  ��)�)*� �� �.��:  
•••• 2�7 ��?���+� :�A0� :,  ��!� ��@ "!�����  +����������� 1? ��� L���? U/F�� �
k�.  
  
2 B T+/�� �3��2�: 
• ����/��� �� .l� �/��:�� =���	)-�: 20&100� .  
••••  ��66)�)*� �6� �.��: U�F�6��� �6�@ 66���� �� �!�"  E+6#��� ���� >66  ;6��<  �6�<����»  distillation« .G�6���� =66�  �6�@ ��66�!� 

�/� =�? ��! 1 +� �*��� >� 6-!@� .+6�� �6��,��� >�6$� >�6� �6�@�� 6� >�6� ;�@(� R6�%�� �6AF(�� );�6d�� :63 � ��6��� 
=66�? >�66���� �066/(� )>$�,66�� =66� � :V�66�� >66� �66�d� >�66���� B66!]� 1 ,66�0� B66��S �66� 0�� �66����<��. G�662�  �;66�!#��� �66�*�� �66� �@�� 

�#�6<������ » huile essentielle = huile volatile « U��F�6����� >6�  D,6  ��6
O@��: �����6� ����6�. 6�$ >6$��  �;6��<�
 �D���� ����@�� �	
 =�  ,�2�� 0<m� �5 ;�� �� ����!�.   

  
••••  ������ =���	��:  
  
1 B ,���� 3��2�:  
& P�6� K6!
 �66���, >�!6�� �66��� ����6�� )+6������ "!��66��� >6$�� ��,!�66�? =6�  '��66�F�� +6� )N66� (� �6/!�  66-��!�

 � � �� )����F �D,�� =� S� EA0�� ):��<�� ��!� �� >�  �� ��!���� +� �S�(� -�0! >� :���� :a�!� .  
2 B  T+/�� �3��2�)�/��::(  
& +�  �G� n ��S� 1 �S%  �S��� �,!  G�2� �����1� +�A���� +������ "!�����.  
  
  
  



 
 

 

••••  �
�T�� �b� <8���� (�� "�	 )-�:  

  
1 B  �3��2�,����: 

 �M66���  ���66/��� =66�? D,66*0�� �66��$�� =66�? D�66�� >66� :�,F�66�� +66������ "!��66��� ) K�	66�� N662�  ������66�1� +66� ):�,F�66�� =66���� 
 ��/��  �I����� =�  �6A�� )�6��0!� N62�  �1� =6�!�  ��6��� �6 �2 .>6$�� >� ��,6��  �M%6��� �6 �2� )�6A0F!�  �:63 G�62� 6-�,�@ 

,�� .���� >� K�	:  
•••• �667  q�66)��T: ��66�� X,66�? N�662��� +66��� �66��< =66�  �66 ��2� >66� )>�d�66��� >� �66<���� ����66� 5 N��66$� >66� "!��66��� 

66����� E+66������ D,66�� )>� ��66�� =66�? .660��� X��66�� +66�$�� K66�����-�� »hippurate« >�66��%d��� »glycine« +66� ):-��66� 
>�<������� D,�@� <�!�� ,A��� ):�3��2�� �� ,$k� ,*��� "!����� +� E+������ @�@�� � !���.   

•••• ��7 ��  q�)�� �T: �$	6� +6� �6���, X�6F� �6��2� +6� :6  2016 =6�  40 D��6�� >��6!� N�6$ ,6��� >6� G6� "!��6��� 6����� 
D,��� >� ���� ���3� >� �%$�� :�!�� >-�,� ��S �$�� a����.  

••••  q�)��T �7:  �1���$ ������ X�2500  ���3  D,�� J���� �����12  �N�� #< �A� �2����  � ����  #;������ :����������.  
••••  q�)��T �7�: ���3�  �>� '< ? R �A��� ���� 2&8 )R��6�� 100 �6������ >6� .�6�!� )"!��6��� 3 ����6� )6J���� :
6�� +6� 

L�0F� :1Q Ud��� :-�,� �%F 3 =�? 7 :��.   
••••  q�66)��T �667�: X,� M%66��� B66/�F���� ��,66��� 1500 �66�/:�66� D,66�� �6/� =66�? 8 R��66�� =66�? I660F!� �����66� I��66 ( 

;���� X,� =A���� >�	�� >�!�� >� N��<A� ;���� :��� �,����� =6�? ,�,6��� .a��6� +6� �6������ ,6�� M%6  ��6�0� D,6�� 
+!3� ��  � ���� ������� ����0�� D,A��� ;����.  

•••• �67� �66)��T : +66��� �6��2� =66�  64  �6A��� )G�$66��� >6$ �,66�� ��6!� �$66��� +6� :,66�� X,6� UF66�(� >�	6�� ����66!� 
G� "!�����  ����� D,�� ��!�3 R���� �S� ��3$� >� K*��� >�	�� ����!� '���.  
  
2 B  T+/�� 3��2� ) ��/��::( 
•••• ���!�� �������  E+�A���� LS�� M%��� ,�2�� >O��� ����� . 9>�Q  #B2�� :�����.  
••••  q�)��T �7�: ;6E����� >6� ,6*��� ;6��<� �6�@ "!��6��� ,E,6���� E+6������ =6�  ,6�2�� M%6�� N6-��� )�6/0��� ,6�� N6��< >6� 

>�$����� ;���<� ��@�� H%3 ���� +� :�6��� D,6�� �63%3 )R��6�� ,6S� ,62� >�3�6��� B6E!� �6!����� R6� >�$�6���� >�	6�� :6� 
����E�� �	
 )M%���  E>]� ��@ "!����� , � E+������ +� ����� �2��� =�? ���,(� �!E$���� :�m� �$�� ���$.  

  
 =�����	 )0� �3�2 :  

  
●  �3����2��  ,���� :  
   

):66��<�� ��66!� �,66�� �� �66�S >�� 6� �66��F �D,66�� =66�  B66��!� �6 EA0� 66=و���  ��6/��  �I��66��� =66�  �66A�� )�66��0!� N662�  �1� 
=�!�  ����� � �2.   

  
&  ���+ ?�� �H���: )5�/200  E�6� ( =6�? D��6 �� >6�3 :����6� ����6�� . +6�d� 1 >� �6A0���6
@  E+6������ "!��6���  '6��� +6�

 M��F�66�1 ;�66<�� �66A�� +66
 �66���<�� �	66
 >� H66�� N�66��� =�066/�� �:66�3 >66�� )66-S�� +66�d��� '66��� N66/� >� �66�



 
 

 

�������� +� D,�2���� �� ��/�� ,����� >� �!$�� ���$ ��$ .�j�R�:  "!���� �
@� ��d� >� N2�6������+  K6�	�
 )�S� �� ���S, L/! D,�� ,�,� L<�� K������ R� ,���� '��� +� -��!� 6-��0! >� � EA0��� >� )B6�S, 6JS, �6�V 

: !  (+�d��� '��� -��  �N/! >� ��S.  
&  �H���  ���+ ?�� :L�A! 15� "�!����� �
@� >�f  6-��  ON6/! :31 �6��� �� >6� '6� D���6��� ;6�d� )B6��V ;�6� G	6��

� 66� L66/! D,66�� K�66��� )��,66��2 .	66Fk�  )��,66��2 -��066/� ,66�� B66!� ��,66��� N�66$150  �66�]1&3  66J���� ���66�.[ 
 ��a�0�  DE,�� �2%3�� +� R���!��24 � �.  

&  �-��)��C��: 1500  ���3/:�����. 
& ��?� �8��:  )60�/900  ����$ E�����!�3��_�/100 '� E�� (30 D�<S 3/:�����. 

 
••••  �3����2��  T+/��)�s�/��:( :  

&  �� �� �
: f,�$ )�F�� )��V� )�� E+���$ ����� ) E+�$ :�� )D,��� :��. 
 

•••• ��"��� r�  H� �b	C��"� >�/� ��	��� ��4�2�� ��	������.  
  

=:�T66	�� ���66/�0� �% �.u66	��: ,66!  ��6!� >��66�! >66� D�6�@ �66�2%  D,66��� "!��6��$ y�66S,����� >�	66��� 6�-� �66/F D,66A� 
"!66���� �	66-� �66/F�� ,�,@66� ,66!  66�-��!� >°66� ,66��� .�	66
� D�
66a�� �66/��  �66A�� +66� :�66  n'��,66�� 	? >? �$�66���� >�66� 
>�'��, >� D��@ D,��� G,k� =�? �@°� +2%  >�� :3 =�? ����� �A��.  

• ��,F����  ��� "�� ���������������� J�F��� +�  �N<�� )G,6������ �$�6���� R6�  �N6� � X�6F�  I��6�� D,6  M%6�� )�D,6 
 E+��� -E�
� >� :  

  
& r����� V� �c:  9R���!  E+#� �d�� 750  E�� )10 E+���� "!���� � / R� �$�����6������ ;����� � ( ��,���250  E��3/�� ��:�. 
& ����b�"�� 
��T�� ,--v:  9R���!  E+#� �d�� 750  E�6� )10 E+6���� "!���6� � / R6� �$�6����4.5M@6< �6��2!@ � ( ��,6���250 

 E��3/�� ��:�.. 
&  ���8��� �������:  9R���!  E+#� �d�� 750  E�� )10 E+���� "!���� � / R� �$�����10 � P�� ;�  �10 ��6���� ��	6� � (

 ��,���250  E��3/�� ��:�.. 
B  =�6�2*� w6?������6)% 3�667 �6�7 : E+6#� �d�� 300  �6�)5  E+6���� "!���6� � / R6� �$�6����5>�6�!� �/5��66� �/5 �

�����$ (100 ��,���  �������3/�� ��:�.. 
B ��� .666���� �o�666)�0� : E+666#� �d�� 300  �666�)5  E+6666���� "!���666� � / R666� �$�666����/3�!666��� ��666�  � (��,666��� 200  �6666������

 #>�����/:����� ���F �D,�� =� . 
B �.��6666+��0�� ,�6666C@.�� : E+6666#� �d�� 300  �6666�)5  E+6666���� "!���6666� � / R6666� �$�6666����/5�/�6666�d��� ;�� (��,6666��� 200  �6666������

 #>�����/:����� ���F �D,�� =� . 
  
  
  
  



 
 

 

••••  ����8��	�� H� �������	��� ������/�� �����ix�	�� .  
  

& �������66��� �66������  9�66!�Q ��66�!�� :66a��� P66�!�� �,66!  	66 �Fk�� >66  ;66���< :66�0��  ��66� ��$� 66-� =66/����) H66�� 1 B66 #2���� 
:-��a��  ���3Q ����!2.  �$ O,��  �:�,F��1�  O+�A����  �!�Q  �B2�� :  ���!�� :a��� >�d����.  

& H66 �c���: >66$�� :�,F�66�� G66� N66� (� �66�V  =66�� �������M%66�� U66d� )�660<(� G	66���  �D,66  66� G�66��� =66�  "!��66��� 
+������)  �����)�� )�����$��� )>��!���� >$�� N2� 	F(� >��� ��� 1�  E>� G� N� (� ��V N6�!� �60<m� 6� 

>�, ��  ��� )�-�� �$ N2� N!2� '< ? �0<�� G� N6� (� �$6�� :a�6!� �63$� >6� N6����� )� 6A���� ,6�� 
�3k� +� :
��! D,�@� ):-!@� N2�� ,$W��� >� �2�, D����  E+�d��� ��S :-*< � ���. 

& B  �>��C@)��� 2? �c�� < �c���: ,S � �,kG  ������ �	
=�? I0F  ������ >� �$ +� ,�,�<d6A  �,6��: ��$6����.  n#B6�� �
,�(� ���< �$�� B������ X�2 �	? ����� ��$�� G��,�� <dA��� ��$J��� X���� �,/� N2�. 

& 1 +d�!� >� :�,F�6��� ��6���� �	6
  �1,6� >6�  #�6� ���� �6���<�� �6�� #,�#� 1� �� ��FW6�� N6��< �6� ���� �	? >6$  �I��6��� +#!6�� 
>� I�� � H��� =�  );����  �;�<!�� K�	  ��$�� UF =�  I�� G��$���. 

& =� ���� 
�	�7: >? N�� .��!� "!�����  +������B� ��3$�� >6� ,6*��0�� =6�  D��6��� )�6���� >6$�� �6��$� �6���S �� �6�,��� .
��,F���B ����� ,S >�$� )��,�0� >$�� B� ��	�� <���� >( �3$_� B!� ,S ,�6�� 6-��  �� =6�  >�6!2�� )��6A�� 
�66/F R66� ����66/ ���66� 66� +660$� >66� �66���,�� ��666� ���3W66� =66�  )�66������  �>( D��66��� �66���� �66���� >66� �666*0�� 

�0��66A�� +66��� 1 @�662� '��662? �66���,�� 66-��  .�66/!� �66������ ,66���1� 66��*-! >66  N�66� .�66�!�  E+66������ "!��66��� 
=��(� �-�� ��� #� �/F�.  

&  
�	7 ���� �c���:  9�����>����� )-�/:�����. 
B   
•••• ��H����:  
 
&  E,66���� "!��66��� 66�!�Q  ��$66�� ):66   E>66$�� ��3W66���  E+�!662�� �663$(�  �%�66�  ��66�
 ��2�66�� )��66���� 66 �/�/�F ,66!  >66� :-�,66� 

����� ����� ,6�2��� �� ,6��  P�6��� – �J,6 #2 D�,6! +6
�. ,6S G�6<!� ��2�6�1� ���6�O������ =6�  "O�6-� ,6�2�� �6�$�� 
+6� >�6!���� P6< � >%�6�� )L6!(� +66��  ��16�  �D�,6! )��,62 I�6��� UF66�(� =6�? ��2�6�� ��6���� D,�,6� ,�,66-�� 

D����  );W� » anaphylaxis «.(  
;�W���� �
 ,� ��� +6���� ,�,6� ,,6-� D6���� .>6$��� >� H,6�� +6� >�6AV  �>��63 �� ;*6S, ,6�� I�6���� D,6�� K�,6� 

����� )-
2� "!����� .��!� �$ -!�A >� .  
G,k66�� ;�W66���� =66�? ;%66< @66-2�� + 66!��� �66��$� D�66��$ >66� ,��66��� �66�*���$�� +66��� >66$�� >� N�66�� ��,66/ :66�2��  

I0F!6�� <d66A :,6�� DW662� ;�6A��� K�66���� �6�*��-�� 66�� ;6��� P0!66��� .��6��� �66�%��� I��6 (�� � �66� I�66!�� 
)B0�66A� �660<��� G,66�2�� >66�3d��� '+66���� .��66�� ���66���� ��*66��� I66�� �66��<(� �66��,(�� <66<�� P66$�%�� :66��� 
�V,6� ���6���� .N6�<�� ;�W6���� 	66 �F� �6!�� >��60�!��? » Epinephrine « D�6�@� :66�S ����6<�� �6����� �6���� .�	? :66� 
>$� K�,� �!�� )>��0!��? N2�� B2���� =�? :�S ����<�� =�  ��0�� .,�� >�$� ;�W���� ����� 	? :� "���� =�  ��0��.  
"�66!�� @66-2�� + 66!���  ��66�2� D,66A� +66��� :66�2�� >66� ,��66��� �66���d�� .�	66
� �66�� ,66�2 ,66!  I�66���� D,66�� �66���V 

)D�A �3� I�� .��!� ����$��� �� �����0�� .>$�� @-2�� + !��� X,� I�� UF�(� ���� +6� ,� B6��� �62� 



 
 

 

,��� 1 N��� ������� D,  �6���� >6� >��%���� )�J, #2 9D� #,! +-� ;���� + # �, 1 >$�� )"!����� ��! -!�A >�� )
 "!����� >�������&,�,@� B��  N�<���& R �A��� =��� >�W�.  

B ��66��i�?��� y66@����	�� : N��66�� ,66SD�66��$ �66 �2� 66-��!� G�662� �,66!  >66���3d�� �� �k66O�������  >66  ,66�@� DE,66���15 66 ����  ��$666��
,�(� ���< E+��� �$�� P��� �Sk� �$�� -������� )-� =/���� �� ���2�� �,O������� N2� K�	� E�����. 

  
••••  =:�T	 ��� "���� H� ���T*� )���  �z���  {� ������2��.(  

  
 � O,������������ �!�Q E+������ X�6F� �6���< ��6��!� N6� � R6� �$�6���� �� 6J�,�� -��,F�6�� G�62� �,6!  6 ����  . 1 >6$��

N��<�� -0/� +#���� ���,(� R� ;�<!� .�,� ��F�,� R� I6�� �6��,(� .)K�	6�� N62�  �D�6���� N6���<��  �� ��6�S E+#!1�,�6 �/�� 
B��!� R� �	
 )���,(� ����1 : 

�  &  >$�� >�  �� �R���  "�!������� +������ �:�,�� )������ >� D�,S :�,6�� =6�  �6O3F��� ( ��6���<� �-�6�� n>���6�m� ,6S� ��$6�� �	6
 
 ���3W66����  ���$66�� +66� '66!3� �� 66�  �,66�� �66���2�� .)K�	66� N662�  �:�,F�66�� �	66
 ��66����� �	66�� �	? >66$  �UF66��� <66�<F� 
����2� �� '��2_ =�  )>!�(� �� �	? >$ B�,�  9N��<A� +�@�! .)K�	�� N2�  �L��? ������  "�!������� +6������

 ���S >� ���� =�  �S(� >� , ���� ,�,����� ��������� ������2��. 

N &   >������66��_� ibuprofène ) 9'���, >�$666��� ,666A��� N666-#��� :(,666S ¡666<���  ��666$ >666�  "�!���666���� +666������>������666��_�� 
 �<66O�2� :�,66�� .)K�	66� >66$�� >�  �@ �@66��� �	66
  ���3W66���  �,66!  �-#����66�� )�66�� 66 ��� ,66�@� >66� �66���� ��,66$�� L@66�!��� .
;�<!��  ��6�(� B6��0! =6�  ���,6A� �6O3F��� anticoagulant) �63� >��6������ warfarine >���6�(�� aspirine 

���V�,����$��� clopidogrel >����-��� héparine >�@16�0����� sulfasalazine .)�	6-�� �	? >6$  �I��6��� 
	FW� �	
 )���,(� +d�!��  �1�  ���!��  �����$ D����$ >�  "�!������� +�������� >� N6E!2�� -����6�� >�6�� '6-�!� D,6� 

M%��� �	-� ���,(�.  

� &  I�666�  EG#��$666O��� :�,666!  �����666���  "�!���666���� +666������R666� �666��,� X�666F� D�,666A�� I�666�� )G��$666��� �6663� >����6660����� 
metformine ,6666666666666�������O���� tolbutamide ,6666666666666���������$��� chlorpropamide ,6666666666666������d��� glyburide 

,�@����d��� glipizide �� )K�	 ��V� )>���6�!�(� L�6� G�,k6� =6�? �N6!2 =6�? 6��!2 -����6�� H�,6� U6�! ,�,6� 
+66� ����66�� �O$66O��� +66� :�,66��. )K�	66�� +66d�!�  �,66/� X��66�� ��$66��� +66� :�,66�� +66� �	66
 �66����  ��$66�� �66/���� ,66�� 

M��� � ���2�� =�? ��,�� >� ��#S +��,�� �� ��� �� ��/��.  

  
•••• ������� �������� ����.]103][104][105][106][107[:  
 


T�66/�� �667 �66���.�� :+66
 �6�  :66-� +66� �62����� �66���!�� 	? >66� G���6A�� >� >�66$� �66�!��  �6��F >66� H�66���� +��663�2�� 
+*���$��� R� D ��� >�@ L<��� ,/���� G	�� �
 ��  :-� ��/��� =�  =� � ���! >� D,��� ���0�� +� ��!��.  

  
•••• ���	��:  "!����� � ��@ >$��+������  �60�0F�� �6����� �6A0� �6�2�!� =6� � =6�  ��6/��� � �6� ��@�� =A��1� R��2 =�

�A����� ����S.  



 
 

 

•••• ���	�� ��c�	: N2� :��
1� I����� I�1� P���� D�6�0� �6��$ �6�S �6 ��@�� U�F�6�� >6� �6�4� � ��	6� y*6���� 
� K�	 �d/� :2� ��	��� � ����� ��!�� K�	� H��� I�1�  ��,�2 :63 R6<�� =6�� I��6�� X�6��� =6�  ����6� I�6  

0.75 ��� �� N<�� I�  1.5 ��� �/F =� =A��1� ��!�<��.  
•••• �i�C	��: :�� B� ��@ :�,F��� ��	��� �� �%���� D���� =� =A��1� D,���� � ��@��.  
•••• �66���.�� T�66���: �66/!� B66� ��@� =66� D�66�0�� >66� �66*��� �����66! � =66�� �66F��� ���66��, B66�2��� �662� ,�66� =66� ���66�� �66�! 

�66�!�� � =66� �66�� �66 ��@�� �66���<� ��66��� N662� >� .�@66� ��	66��� =66� ��66���� �66�S �-66� � L66/! >66� T��66� 66-� ��@ =66� 
=A��1� ���,�����.  

•••• >��66�	��: =660$� 1 & 1.5 :662$ �66 ��@� >�,660�� >66� ��	66��� �66���$��� "66A!�� � D	�FW66��� >66� ��66/�� );�66� �66��F >66� 
��/1� � ���<� .�!��.  

•••• ����.�� ����2: N2� >� X��� I�1� ��S -� ��@ K�	� ��/��� =�  ,-� ,�2 � K���� .  
.�@� ��	��� ,�� -<�F ����� ���!� 6:1 :2��� =� �0� =�  ,�� 25 & 30 :� =�  =�!2 ��<�� -6A�  >6� 90  
100 :66� �� ���663! =66� I��66�� �66���< 1& 1.5 �66�� =66�� �-66�� R66�2 �66
@1� >�, ��66F, �66���� =66� I�66���  .P�66d� 

�%���� �,!  �/� -��< 10 & 15 :� X� ,�� =���� �-� =�� �-� � L/! >� -� ��@ =6� ��6���� P�6d�� =6�  
���� 25 & 30 :� >� -A�� � =� H�3�� X����� >� )������� �� .�@� =�  <�<F.  

••••  �>���: "�!������  +������>� ���!�� ������ '��� �/F �%F ���<� ���! =��1� H�� X��6� �6�!�� �6����� =6��1� ,6�� 
�66 ��@�� D�66��� �66�!3��� ,66�� 3& 4 :66�� >66� �66 ��@�� � ���66�� K�	66$ =66�� �66�!1� � �66�! ���,66��� :663  �� ��66�� =66�� �66F��� 
��  ��!�� LS���� ,,  ����� =�  .�! ������ � X,� -a0��� '��� � K�	$ ��� P�<��.  

•••• T��66)�	��: N�2�66�� ��66/��  "!��66���+66������ ,�66��� X,66���� 66�$ N�2�66�� ,�66��� =66!�2����!�� X��066�0���  �66A�� �	66-� 
D,��1� 1 ,�@� <�� >� ��/���� � �!�  �A�� >� ���$ ��@�� ��<�� =� ��!��.  

•••• 3�.���: >� ������� ��-���  ��,2 � =��� N2� :��
1� -�  �/�/F =� ����� ��!1� =��1� ���! L�A� ��!�� � 
>����� >� :�� ������� � ��$ :@� ��1�.  

•••• ��66 .0�� �66�@��� :�66
@� �66�!�� =66� D�66�� ����66�� >�66� 2.5 & 3 ��-66� � K66�	 N66�� �66�� �662�� 	� �3W66�� �66�!�� ��66<� � 
�2�, D,��� :����� X����� � ��$ ��S �2�, D������ >$ �
@1� .��� � )�3$� � B��  >]� D��� ��! ��!�� ����6�� >�6� 
4& 6 ��-� ) M��� : ���� >� &20 25 :�� ���$1 ���! � �
@� D��!�� >� M�F�� =�� �F�,�� ��!�� �
@1� �����!(� 

��2�F��  �1�� :3 -���� =� ��!�� �
@1� D��2��� �F�,6�� �	6$
� ) :63 ��6��� �6F��� =6�� �!��<6�� =6-�!� �$6�� X��6$ >6� 
=� �.  

•••• T�8��� � �R���� �� T�� T�8���:  
1 B T�668���: R66A� �66
@1� �� �66��� ,,66�� � �66S ,66/��� � �66���� R66A��� =66��1� K66��� �66
@1� �66
 N66�!� 

,��� R�2� ����!�� H�� R�2� -0<�� ,��� R� D ��� :,  ��$ ���!�� ) N2� 1� ,�@� ;6!  D��6!�� >6  
0.5 :� �A0�� >� :��� ������ R�2�� ��  >���,� �$ �A0� >� >�$� ����  R�2�� �$ 2& 3 :��. 

2& K�	�0� ��/�	�0��  :"�!� >�,0�� =���� 250 & 350 :2$ ��
@ ��2. 
3& V66��/	��: =66����  R66�2�� � L66�02��� >66� N�66/� �66���  M66�!� )��66/���� 	? B66!� � ,66�� L66<S �66
@1� 

RA�� =� �%� D,�2 ���-��� >�, <dA =�� >� ��!� >6$�� L6�02��� .B6��� ,�60� �6
@1� =6� �6��< D,6��� 



 
 

 

=�  �<�� D,�2 ���-��� =�� ���� ����� '��-�� =� >$�� )���a� >( L�02��� =����� ,�0� ��/���� 
���! ���  >� ��@�� ��<��. 

4& ��.:	��: ,�� :��� ����  L�02��� ���  "!�����+������ ���<F� @�0�� � �*����� � >�@F��� @�60�� ����6!�� 
���$�� ��2�� >  '�@21� D���$��� -!� �� �$$0��� � =6��� =�6�� D�,6�� "!��6��� �� N��6� )"!��6��� � W6��� 
����!�� =� ����  >� ;���� X����� K����� (>����$ )������ ��,/ >���� � =��� �
@1� >� K$0��� 

�� ���$��� � ,����� ������ �1��2�� =� �*�����  .N2� ,$W��� ��S �*����� >� >� R��2 P�k�6�� D�6
@��� 
����!�� �/F� '@2�� =�F�,�� -!� ,S �02  ���� =�� 1 I���� >0���� � ,�0��. 

•••• ��7|�: ,S �/� �	
 �6��!�� I6�� �6�4� >6� �6��!�� �6<����� 6-� ) �	6� N62� ,6$W��� >6� �6�F �6�<!��� >6� �6�4� 
��S B� ��@ � K�	 >  ;��< I���� I�1� P���� � �a�%� ;<!��� D��2��� � :,  B� ��@ =� ;<!� �'����.  
  

•••• ��T�"�p:   
� &  n-��2 ���� >� LE��� +������ "!����� ,�( K*S,/�.  

   
•••• ����T��:  

� &  �	66
 �666����� �66�������  @��� "!��66��� #��666
�+666��� �662�� R�666����� =66��ٕ� ;�S,666� +66��  .K�666� +666� 
)
�����  9'��� >? �!$ �3�� J���,$� �� ���F +���2� +� N� (� �����<��.  

N &   �	?  ��66��2 +66������ "!��66��� 66!�� �66/��� 66!��F�� ) 66� +66
 K66���2� ± �66
 H,66� ±>66O���� �66
 
�'�  ������ :� :� ��<�� -��   OG� ±�O�d�� 

 
 

•••• z�66���	1�-�: �66���  >�E,���66/!)2022( .D�	66���! �66��0���� �66 E�  >66  ��66�  "�!��66��� �66��������  = )66�� ���$�#�#� ���� %�#����66 �$�� ( .
��� �2��  ���A����1� +��<�� ���!�� :� ) E+���2�� ����! .( U1&42.  �:�� ���!�� X�� �2,�(� 20/03/2022.   
  
••••  �3��1T66�	��  ��66 ��+ ����  ::66� ;�S,66� �	66
  ��66��!�� 66J���  1� =66�� )66J��d�  ���,66S �	66
 �66���� M	�66�!$  E+�*�,66#���#? +66���2� =66��  ��66 #/�! =66�? 

M	��! �#��$�� ���� .  
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