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Abelmoschus esculentus (L) Moench
Abies nordmanniana (Stev.) Spach
Abies pinsabo L.

Acacia dealbata Link

Acanthus molis L.

Acer platanoides L.

Acer pseudoplatanus L.

Achillea biebersteinii Afan

Achillea millefolium L.

Achillea nobils L.

Achyranthes bidentata Blume.
Aconitum napellus L.

Actinidia chinensis Planch.

Adonis flammea Jacq,

Adonis vernalis L.

Aesculus hippocastanum L.
Agastache foeniculum (Pursh.) Kuntze.
Agastache nepetoides (L.) Kuntze
Agave americana L.

Ageratum houstonianum Mil.
Agrimonia eupatoria L.

Agropyron cristatum (L.) Gaertn.
Agropyron repens (L.) P. Beauv.
Agrostemma githago L

Ailanthus altissima (Mil.) Swingle
Ajuga chamaepitys (L.) Schreber
Ajuga reptans L.

Albizzia julibrissin (Willd.) Durazz.
Alcea pallida Waldst. & Kit. ex Wild
Alcea rosealL.

Alchemilla vuilgaris L.

Alkanna orientalis (L.) Boiss.
Alkanna tinctoria (L.) Taush.

Alliaria peiolata (Bieb.) Cavara Et Grande
Allium ampeloprasum L.

Allium cepa L.

Alium paniculatum L.

Allium porrum L.

Allium sativum L.

Allium schoenoprasum L.

Allium subhirsutum L

Aflium tuberosum Roter ex Spreng.
Almus glutinosa L.

Aloysia triphyla (L'Heérit) Britton
Althaea officinalis L.

Amaranthus retroflexus L.

Ammi visnaga (L.) Lam,
Amorpha fruticosa L.

Amsonia orientalis Decne.
Anagalls arvensis L.

Anamirta cocoulus (L) Wight & Am.
Anchusa azurea Mill

Bahcemizde bulunan bitkiler

Anchusa officinals L.
Anchusa undulata L.

Anemone sylvestris L.

Anethum graveolens L.

Angelica archangelica L.

Angelica hendersonii Coult. & Rose
Angelica sylvestris L.

Anthemis austriaca Jaca.

Anthemis tinctoria L.

Anthriscus cerefolium (L) Hoffm,
Antirthinum majus L.

Apium graveolens L.

Apium graveolens L. var. dulce L.
Apium graveolens L. var. rapaceurn (M)
Apium nodiflorum () Lag.
Aquilegia olympica Boiss

Aquilegia x hybrida Sims

Arbutus unedo L.

Arctium lappa L.

Arctostaphylos manzanita Parry.
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.
isarum vulgareTarg. - Tozz
Armoracia rusticana Gaertn.,C.A Mey.&
Arnica chamissons Less.

Armica montana L.

Artemisia absinthium L.

Artemisia alba Turra

Artomnisia annua L.

Artemisia dracunculus L.

Artemisia ludoviciana Nutt
Artemisia vulgeris L.

Arum dioscoridis Sm.

Arum italicur Miller

Arum maculatum L

Asarum talicum L.

Asclepias physocarpa (E. Mey.) Sehitr
Asparagus acutifolius L.

Asparagus offcinalls L.

Asphodelus aestivus Brot
Asphodelus firtulosus L.

Astilbe x arendsi Arends.
Astragalus membranaceus (Fisch.ex Link)
Avena sativa L.

Ballota nigra L.

Baptisia austras (L) R. Br.

Basella alba L.

Bellis sylvestris Cyr.

Berberfs thunbergii DC.

Berberis vulgaris L.

Beta vulgaris L. subsp. rapa f. rubra
Beta vulgaris L. var. cicla L.

Betula pendula Roth

Bocconia cordata (Willd.) R. Br.
Borago officinalis L

Brassica nigra (L) W. D. J. Koch
Brassica oleracea L. var. acephala
Brassica oleracea L. var. botrytis
Brassica oleracea L. var. gemmifera Zenker
Brassica oleracea L. var. talica Plenck
Brassica rapa L. var. rapa

Briza maxima L.

Broussoneia papyrifera (L.) Vent
Bryonia albalL.

Bupleurum falcatum L.

uxus sempervirens L

Caesalpinia gilliesii (Wall. ex Hook.) Wall
Dietr.

Calendula arvensis L.

Calendula officinalls L.

Calluna vulgaris (L.) Hul

Camellia sinensis (L.) O. Kuntze
Capparis ovatal.

Capsella bursa-pastoris (L) Medik.
Capsicum annuum L.

Capsicum frutescens L.

Cardaria draba (L.) Desv.
Carthamus tinctorius L.

Carum carviL.

Cassia occidentalis Linn.

Catalpa bignonoides Walt.
Catharanthus roseus (L) G. Don.
Cedronella canariensis (L) Webb. & Berth.
Cedrus atlantica (Endl) G. Manetti
x Carriére

Celtis australis L.

Centaurea cyanus L.

Centaurea solstitas L.

Centaurea triumfetti Al

Centaurium erythraea Rafn.
Centranthus ruber L.

Ceratonia siliqua L.

Cercis siliquastrum L

Cerinthe major L.

Ceterach officinarum DC.
Cheiranthus cheiri L.

Bamya D
Dogu karadeniz goknan D
Ispanya gdknan D

Gumisi akasya 49

Bilyilk ayipencesi 58

Kirmizi ginar yapraki akgaagag D
Dag aksaagaci 51

San civanpergemi 3
Beyaz civanpergemi 3
Ayvadana 3

Asirantes 14

Kaplanbogan D

Kivi D

Kekikgozi D

Kanaveiotu D

Beyaz igekli atkestanesi D
Anason gordiigi D

San dev gérdiikotu D

Chefidonium majus L.
Chenepodium album L.
Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodium capitatum Ascherson
Chimonathus praecox (L.) Link
Chrysanthemum coccineum (Willd.)
Grierson,

Chrysanthemur corenaria L.
Chrysanthemum segetum L.

Cicer arietinum L.

Cichorium intybus L.

Cimicifuga americana Michx.
Cimicifuga racemosa (L.) Nutt
Cirsium vulgare (Savi.)Ten.

Cistus creficus L.

Cistus laurifolius L.

Cistus salvifolius L.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
Clematis cirthosa L.

Agav D Clematis vitalba L.
Vapurdumani D Cleome serrulata Pursh,
Koyunotu 32 Cricus benedictus L.
Otlak ayngn D Colchicum autumnale L.
Ayrikotu D Conium maculatum L.
Bugday gigegi D Consolida ajacis (L.) Schur
Kokaragag D Consolida orientalis (J. Gay)
Yergami D Convallaria majalis L.
Dag mayasilotu D Convolvulus arvensis L.
Gillibrigim D Coriandrum sativum L.
Hatmi 46 Cornus mas L.
Gill hatmi 46

Comus sanguinea L.
Corylus avellana L.

Cotinus coggygria Scop.
Crataegus laevigata (Poir.) DC.
Crataegus monogyna Jaca,
Crataegus oxycantha L.

Arslanpencesi 56
Dogu havacivaotu 29
Havaciva D
sanmsakotu D
Yabani pirasa D

Sogan D Crithmum maritimum L.
Yabani sanmsak D Crocus cancellatus Herbert
Pirasa D Crocus sativus L.
Sarimsak D Cueuris melo L. var. inodorus
Frenk sogani D Cucumis sativus L.
Kegikdrmen D Cucurbita maxima Duch
Sarmisakotu D Cucurbita moschata L.
Kizilagag D Cucurbita pepo L.
Limonotu D Cupressus macrocarpa Hartw. ex Gordon
Tibbi hatmi 46 Cupressus sempervirens L.
Kirmiz: kKl horozibigi D Cyclamen cilicium Boiss. & Heldr
Hiltan 18 Cyclopia subternata Vogel
Yalanci givit 19 Cydonia oblonga Miller
Mavi yildiz D Cynara scolymus L.
Tarla farekulag D Cynodon dactylon (L.) Pers.
Balikotu D Cynoglossum creticum Miller
Sigirdili 29 Cytisus scoparius (L) Link
Tibbi sigirdili 29 Datura candida (Pers.) Saff.
Sigirdili 29 Datura innoxia Miller
Yabani dag lalesi D Datura stramonium L.
Dereotu D Daucus carota L. var. atrorubens (Alef.)
Melekotu 19 el

Henderson melokot D Daucus carota L. var. carota

Yabani melekotu 19 Delphinium staphisagria L.
Avusturya papatyast 66 Descurainia sophia (L.) Webb. ex Prantl
Boyaci papatyasi 32 Dianthus barbatus L.
Frenk maydanozu D. Dianthus calocephalus Boiss.
Aslanagzi D Dianthus caryophylus L.
Kereviz D Dictamnus albus L.
Sap kereviz D. Digitals lanata Enrh,
Kok kereviz D Digitalis purpurea L.

Diospyros kaki Thunb,
Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.

Dipsacus laciniatus L.
Doronicum orientale Hoffm.

Tath kerdeme 19
Haseki kiipesi 54
Melez hasekikiipesi D

Koca yemis D
B 5D Dracunculus vulgaris Schott
f—— Ecballium efaterium (L.) A. Rich.
Ayiizimi D Echinacea angustifolia DC.

Echinacea pallida (Nutt) Nutt.
Echinacea paradoxa (J. B. S. Norton) Britt.
Echinacea purpurea (L) Moench

Yilanekmegi D
Diidikotu 60

Okuzgbzii D Echinacea simulata R.L. McGregor
Okiizotu D Echinacea tennesseensis (Beadle) Small
Aci pelin 20 Echium plantagineum L.
Ak pelin 20 Echjum vulgare L
Peygamber siipirgesi 29 Eclipta alba (L.) Hassk.
Tarhun © Elagagnus angustifola L
Gumisi pelin 21 Encelia farinosa Gray.
Ayvadana 20

Ephedra sinica Stapf.
Ephedra viridis (L.) Coville
Epilobium angustifolium L

Yilanpancar D
Benekii yilanyastigi D

Yilanyastigi D Epilobium hirsutum L.
Afsarotu D Epilabium parvifiorum Schreb.
Balonotu 13 Epimedium pubigerum (DC.) Moren
Yabani kuskonmaz D Decaisne

Equisstum arvense L
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lind!.

Tibbi kuskonmaz D

Yaz girisotu 6
Girisotu 6 Eruca sativa Miller
Melez taskiran gigegi D Escholziaicalifornica Cham.
Gin geveni D Eucalyptus globulus Labill
Yulaf D Eucalyptus guni Hook

Euonymus japonicaThunb.
Eupatorium cannabinum L.
Eupatorium perfoliatum L.
Euphorbia dendroides L.
Euphorbia lathyris L
Euphorbia marginata Pursh

Yalanc isirgan 40
Avustralya giviti 50

Malabar ispanagi D

Gayir papatyasi D

Kirmiz yapraki kadintuziugu D

Amberparis 23
Kimizi pancar D Euphrasio officinalls L.
Pazi D Euryops pectinatus L.
Akhus 24 Fagopyrum esculentum Moench
Tiyli hashas D Ferula assa-foetida L
Hodan 24 Ferula communis L.
Siyah hardal 25 Ficus carica L.
Kara lahana D Foeniculum vuigare Miller

Fragaria vesca L
Fragaria virginiana Duchesne
Frangula alnus Mil

Karnabahar D
Britksel lahanasi D

Brokoli D
Salgam D Fraxinus excelsior L.
Kus ekmegi D Fumaria capreolata L.
Kagitdutu 30 Fumaria officnalis L.
itkabagi 53 Galega offcinalis L.
Tavsankulagi D Galium aparine L.
Adisimsir 26 Galium verum L.

Gaultheria procumbens L.
Gazania splendens Hort. ex Hend
Gentiana futea L.

Geum urbanum L.

Tavuscicegi 29
‘Yabani tibbi nergis 29
Tibbi nergis 64

Funda 33 Gillenia trifoliata (L) Moench
Cay 7 Ginkgo biloba L.
Kapari 5 Gladitschia triacanthos L
Gobangantasi D Glaucium flavum Crantz
Biber D Glycine max.(L.) Mer.
Amavutbiberi D Glycyrhiza glabra L.
Yabanitere D Grindelia robusta Nut
Aspir 8 Gundeia tourneforti L.

Frenk kimyonu D
Bati sinamekisi 15

Gypsophila arrostii Guss.
Gysophila paniculata L.

Katalpa D Hamarmelis virginiana L.
Rozet D Hedera colchica C Koch
Balsamotu D Hedera helix L.
Atlas sediri D Helianthus annuus L.
Citlenbik 35 Helianthus tuberosus L.
Peygamber igegi D Helichrysum arenarium (L.) Moench
Zerdali dikeni D Helichrysum bracteatum L.

Helichrysum orientale (L.) Gaertn.
Helichyrsum bracteatum (Vent.) Wil
Heliotropiurm elipticur L

Helleborus niger L.

Mor peygambergigegi 23
Kirmizi kantaron 11
Kirmizi kediotu D
Kegiboynuzu 26

Erguvan D Helleborus orientalis Lam.
Beneki mum cicegi D Heracleum sphondylium L
Altinotu D Herniaria glabra L

Sari sebboy 63 Heuchera sanquinea Engeim.

Hibiscus sabdarifta L.
Hibiscus syriacus L.

Hibiscus trionum L.

Hippophae amnoides L.

Hordeum vulgare L.

Humulus lupulus L

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.

Kirlangigotu 9
Beyaz sirken D
Meksika cayi 28
Gilekii spanak D
Kis tatiis) 44
Kirmizi krizantem 9

Daglama 21
Sari daglama 21 Hyoscyamus niger L.
Nohut D Hypericum calycinum L

Hypericum perforatum L.
Hypericum tetrapterum Fries
Hyssopus officinalis L.

lex aquifolium L.

Inula. magnifica Lipsly.

Inula helenium L.

Ipomoea coccinea L.

Iris germanica L.

Yabani hindiba 26
Amerikan kara yilankski D
Kara yilankdkil D

Taria devedikeni 22
Pembe ladenotu 33
Defne yapraki ladenotu D
Adagay! yapraki laden 33

Karpuz D
Yabani akasma D ) ris pseudacorus L.
Akasma 55 Iris suaveolens Boiss. Et Reuter

Pombe Koomicegi O Isatis glauca Aucher ex. Bois.

Sevketibostan 64 Jasminum fruticans L
Aci gigdem D Juglans regia L.
Baldiran 19 Juniperus communis L.
Hazeran D Juniperus horizontalis Moench
Dogu hazerani D Juniperus oxycedrus L.
Mige D Knattia arvensis (L.) Coult
Tarla sarmagig1 D Laburnum anagyroides Medik.
Kisnis D Lactuca sativa L.
Erkek kizilcik 29 Lamium amplexicaule L.
Disi kizicik 29 Lamium maculatum L.
s S e
Boyaci sumagi 14 B
Alig D Laurus nobilis L.
Geyikdikeni D Lavandula angustifolia Miller
Geyikdikeni D Lavandula dentata L.

Lavandula stoechas L.

Gigdem D Lavandula x intermedia Emeric. ex Loisel
Safran D Lens culinaris Medik.
Kirkagag kavunu D Leonois nepetifola (L) R Br.
Hiyar D Leontice leontopetalum L.
Siis kabagi D Leonurus cardiaca L.
Bal kabag D Leonurus sibircus L.

Sakiz kabag) D
Limon servi D

Lepidium sativum L.
Leucanthemum vulgare Lam.

Akdeniz servisi 39 Leucojum aestivum L.

Siklamen 54 Leuzea carthamoides DC.
Bataklik cay) D Levisticun officinalis W.D.J Koch
Ayva 32 Liatris spicata (L) Willd. Dense:
Enginar 22 Ligustrum vuilgare L.
Bilyik ayrk D Linaria vulgaris Mil
Kopekdii 32 Linum hirsutum L.
Sipiirge katitirmagi D Linum usitatissimum L.
Tatula 28 Liquidambar orientalis Mil
Tiyli tatula 28 Liquidambar styraciflua L.
Tatula 28 Liriodendron tullpifera L.
Siyah havug D Lithospermum officinale L.

Lobularia meritima (L.) Desv:

Yabani havug D
Bitotu D

Uzun siipirgeotu D
Hisndyusuf 52

‘Yabani Karanfil 52

Bange karanfili 52
Gazelotu D

Yiinla yiksikotu 39

Kirmizi Gigekii yiksiikotu 39
Trabzon hurmasi D

Yabani roka 25

Lonicera caprifolium L.
Luffa cylindrica (L) M. J. Roemer
Lupinus albus L.

Lupinus angustifolius L.

Lycium chinense Miller

Lycopersicon esculentum Miller

Lycopus americants Muh. ex W. Bartram
Lycopus europaus L.

Lysimachia vulgaris L.

Lythrum salicaria L.

Magnolia grandifiora L.

Fesgitaragi 6
Omdh gouesi D Mealus floribunda Siebold. ex Van Houtte.
Yilanbicagt b Malus pumila Miller
Acennies Malus sylvestris Mill.

Malva neglacta L.
Malva sylvestris L.
Mandragora autumnalis Bertol.

Dar yaprakii ekinezya D
Soluk gigekii ekinazya 65

Sani ekinezya D

Mor gigeki ekinazya 61

Dalgall yapraki mor ekinezya 61
Mor ekinezya 65

Engerekotu 24

Adi engerekotu 24

Yalanci papatya §

Matthiola incana (=) R. Br.
Medicago alba E. H. L. Krause
Medicago polymorpha L.

Medicago sativa L.

Melia azedarach Linn

Melilotus officinal (L) Ders.
Meissa officinalis L. subsp. altissima
Melissa officinalis L. subsp. officinalis
Mentha angustifoia L.

Mentha aquatica L.

Mentha arvensis L.

Mentha longifolia (L) Huds.

Mormon cay! 21
Yakiotu 51

Tiiyli yakioty 51

Kilgik gigekli yakiotu 51

Tek

ElaEn © Mentha piperita L.
Atkuyrugy 1 Mentha pulegium L.
Malta erigi 14 Mentha spicata L. subsp. spicata
Roka D,

Mentha suaveolens variegata’ Enrh
Mentha suaveolens Ehrh
Mercurialls annua L

Mirabils jalapa L.
Momordicalcharantia L.

Monarda citriodora Cerv. ex Lag

Acem lalesi 67
Tasmanya okaliptiisii 56
Okaliptus 1

Japon ig agaci 29
Koyun pitragi D

Gripotu 18 Morus alba L.
Agag sittiegen 31 Morus rubra L.
Siitlegen 35 Muscari bourgaei Baker
Alacali sitiegen D Myrtus communis L.
Gozotu D Narcissus tazetta L
Sari yurops D Nasturtium officinale R. Br.
Kara bugday D Nepeta cataria L.
Seytantersi D Nerium oleander L.
Caksir 32 Nicotiana tabacum L.
ncir D Nigella damascenaL.
Rezene 16 Nigella sativa L.
Yabani ilek 7 Ocimum basilicum L.
Dag gilegi 7 Ocimum minimum L.
Barutagaci D Oenothera biennis L.

Adi disbudak 47
Beyaz sahtere D,

Olea europaea L. var. europea
Onobrychis sativa Lam.

Sahtere D Origanum majorana L
Kegisedefotu 49 Origanum onites L.
Yogurtotu 59

Origanum sipyleum L
Sani yogurtotu 6

Kekiikuzimi D
Koyungdzii D

Origanum vuigare L.
Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link)

Omithogalum sigmoideum Freyn & Sint.

Centiyan D
Su karanfii 56 Osteospermum jucundum (€ Philips) Norl.
Bowman kokii D Paeonia lactiflora Pall,
Ginkgo 2 Pagonia mascula (L.) Mill
Gladigya D Paiuus spina-cristi Miller
San boynuzlu gelincik 55 Pallenis spinosa (L) Cass.
Soya D Pancratium manitimam L.
Tatl meyan 49 Papaver oeas L.
Grindelya 26 Papaver somniferum L.
Kenger D Parietaria judaica L.
Géven 9 Passiflora incarnata L.
Bahar yidizi 9 Peganum harmala L.
Cad findign D Pelargonium graveolens L'Hér. ex Aiton

Pelargonium peltatum Rouletti
Pelargonium zonale (L.) L'Hér. ex Aiton
Perilla frutescens (L.) Brit.

Kafkas duvarsarmasigi D
Duvar sarmasigi D

Aygigedi D .
Nerelmas: D Petasites palmatus (Aiton) A. Gray
Petroselinum crispum (Mil) Nyman
Olmezgigek 23 exA. W. Hil
Kagi gigegi D Phagnalon graceu Boiss.

Phaseolus coccineus L.
Phaseolus vulgaris L.

Phillyrea latifolia L.

Photinia x fraseri Redrobin
Physalis alkekengi L.

Physalis franchetii Mast.
Physocarpus opulifolius (L.) Maxim
Phytolacca americana L.

Dogu dlimsizsigegi D
Olimsiiz gigegi D
Sigilotu D

Siyah gopleme D
Dogu bohgaotu 54
Tavsancilotu 19

Yesil haliotu 52
Kirmizi atesfeneri D

Hibiskus D
Agag hatmi 44
Afrika agag hatmisi D

Picea abies (L.) Karsten
Picea glauca (Moench) Voss
Picnomon acarna (L.) Cass

Yalanci igde D Pimpinella anisum L.
Arpa 29 Pinus brutia Ten.
Serbetgiotu 35 Pinus halepensis Mil.
Ortanca D Pinus mugo Turra

Siyah banotu 29
Koyunkiran 11

San kantaron 11

Dért kanath san kantaron 44
Zufaotu 40

Cobanpiiskili D

Dev andizotu 25

Pinus nigra Amold
Pinus pinea L.

Pinus sylvestris L

Pistacia lentiscus L

Pistacia terebinthus L.

Pisum sativum L.

Pisum sativum L. ssp. arvense (L.) Poir

Andizoty 25 Plantago afra L.
Gindiiz sefasi D Plantago asiatica L.
Mor siisen D Plantago coronopus L.

Sani siisen D Plantago lanceolata L.

Bodur siisen D Plantago major L.

Givitotu 5 Plantago ovata Forssk.
San yasemin D Platanus orientalis L.
Ceviz D Platycodon grandifiorus (Jaca.) A. DC.
Adiardig D Polygala senega L.

Yayilici ardig D
Katran ardici D

Polygonum lapathifolium L.
Polygonum orientale L.

Miskgigegi 18 Populus nigra L.
San salim D Portulaca oleracea L.
Marul D Potentila anserina L. subsp. anserina
Ballbaba D Primula veris L.

Primula vulgaris Huds. subsp. sibthorpii
(Hoffmanns) W.W. Sm. & Forrest
Prunella vulgaris L.

Lekeli ballibaba D
Kirmizi ballibaba D

Gir galilk D Prunus armeniaca L.
Defne D Prunus avium L.
Lavanta 12 Prunus cerasifera Ehr.

Fransiz lavantasi 12
Karabasotu 12
Melez lavanta 12

Prunus cerasus L.
Prunus domestica L.
Prunus dulcis (Mill) D.A. Webb

Mercimek D Prunus laurocerasus L.
Aslankulagi 38 Prunus persica (L.) Batsch
Kirkbasotu D Prunus serrulata Lindl.
Aslankuyrugu 64 Prunus spinosa L.
Aslanotu D Pulmonaria offiinals L.
Tere D Puriica granatur L.
Bilyik papatya 62 Pyracantha coccinea M. Roem
Gdl sogani D Pyrus communis L.
Leuzea 63 Quercus robur L. subsp. robur.

Yaban kerevizi D
Degnek gigegi D
Kurtbagn 47

Yabani asianagzi D
Anadolu keteni D
Keten 15

Dogu giinlik agaci 13
Amerikan siglasi D

Ranunculus acris L.
Raphanus sativus L.

Ratibida columnifera (Nutt.) Wooton.
Rheum emodi Wall,

Rheum offcinale Baill.

Rheum paimatum L.

Rhododendron luteum (L.) Sweet.
Rhododendron ponticur L.

Lale agaci 44 Rhus coriaria L.
Tibbi taskesenotu Rhus typhina L.
Kuduzotu D Ribes grossularia L.
Bange hanimelisi D Ribes rubrum L.
Lifkabagi D Ribes uva-crispa L.
Acibakla D

Ricinus communis L.
Robinia pseudoacacia L.
Rosa x damascena Mi

Dar yaprakii acibakla D
Gin tekedikeni 29

Domates D Rosa canina L.
Karaisirgan D Rosa rugosa Thunb.
Kurtayagi 34

Rosmarinus officinalis L.
Ruba tinctorium L.
Rubus fruticosus L.

Rubus idaeus L
Rumex acetosa L

Adi kargaotu 54
Tibbi hevhuima 43
Bilyik cicekii manolya 44
Siis elmas D

Eima D

Yabani elma D

Kiigitk ebegiimeci 17
Bilyiik ebegiimeci 17
Adamotu D

Bozot 33

Mayis papatyasi 68
Yalanci sebboy D

Beyaz kokulu yonca D
Yabani yonca D.

Alfalfa D

Tesbih agaci 29

Tibbi kokulu yonca 27

Ruscus aculeatus L.
Ruscus hypoglossum L.

Ruta chalepensis L.

Saccharum officinarum L.
Salicornia europaea L.

Salx afba L.

‘Salixmatsudana Koidz. fortuosa’
Salvia azurea Michx. ex Lam.
Salvia fruticosa Miller

Salvia officinalis L

Oguioty 32 Salvia sclarea L.
Melisa 60 Salvia splendens Selow.
Bahge nanesi 41 Salvia virgata Jacqy
Sunanesi 42

Salvia viridis L.
Yabani nane D

Tiyli nane 41
Ingiliz nanesi D

Filiskin nanesi 41
Kvireik nane 41

Sambucus ebulus L.
Sambucus nigra L.

Sanguisorba offcinalis L.

Sanicula europaea L.

Santolina chamaecyparissus L.
Saponaria officinalis L.
‘Sarcopoterium spinosum (L. Spach
Satureja hortensis L

Satureja montana L.

Saxifraga arendsii L.

Scabiosa argentea L.

Scabiosa atropurpurea L.

Alacali nane 42
Nane 42

Yer feslegeni 38
Aksamsefast 13
Kudretnan D
Limonlu nane D
Beyaz dut 29

Kirmiz dut 29 Scopolia camiolica Jacq,
Arap simbiilii D Scrophularia canina L.
Mersin®® Scrophularia libanotica Boiss.
Nergis D Scrophularia lucida L.
Suteresi D

Sedum acre L.

Sedum pallidum Bieb.

Senecio cineraria *silver” DC.
Serapias vomeracea (Burm.f.) Briq.
Sitene dioica (L.) Clairville

Silene officinalis

Silene pendula L.

Silybum marianum (L.) Gaertn.
Simmondsia chinensis (Link) Schneid

Kedinanesi D
Zakium 17

Tatin D

Sam corekotu 62
Adi gbrekotu 55
Feslegen D
Kiigik feslegen 32
‘Aksam gicegi 50

Zeytin D Sinapis alba L.
Adikorunga 49 Smilax excelsa L.
Mercankosk 36 Solanum dulcamara L.
Tzmir kekigi 36 Solanum melongena L.
Pembe mercankdsk 35 Solanum nigrum L. subsp. schultesii
Giveyotu 35 (Opiz) Wessely

Solanum tuberosum L.
‘Sophora japonica L.
Sorbus aucuparia L.

Istanbul kekigi 36
Takiirikotu D

Ottos D Spilanthes acmella Mur.
Gin sakayigi D Spinacia oleracea L.
Sakayk D Spirea japonica L.
Kara gali D. Spirea vanhouttei Zabel
Buhurumeryem 32 Stellaria media (L.) Vil
Kum zambags.D Stevia rebaudiana (Berton) Berloni
Gelincik 51 Suthertandia frutescens (L.) R Br.
Hashas 51

Symphytum offcinale L
Symphytum orientale L.

Syringa vulgaris L.

Tagetes patula L.

Tagetes tenifolia Cav.

Talinum paniculatum (Jaca.) Gaertn
Tamarix tetrandra Pall. ex M. Bieb.
Tamus communis L.

Tanacetum balsamita L.

Yapiskanotu 34
Garkifelek 39
Uzerlik D.

itr 10

Sakiz sardunya 10
Sardunya 10
Kizilyaprak D
Tatl vebakki D

Maydanoz D Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
Phagnalon D Tanacetum vulgare L.
Ates fasulyesi D Taraxacum offcinale L
Fasulye D Taxus baccata L
Akgakesme 32 Telima grandifiora (Pursh) Dougl. Ex Lindl
Alev agaci D Teucrium chamaedrys L.
Giveyfeneri 29 Toucrium divaricatum L.
Gelinotu D Teucrium polium L.

Fisokarpus 32
Sekerciboyasi D

Thuja occidentais L.
Thuja orientalis L.

Avrupaladini D
Akladin D

Pamuk dikeni D
Anason D

Kizil gam D

Halep gami D
Bodur cam D

Kara cam 39

Fistik gami D

Sari gam D

Sakiz agaci D
Menengic 44
Bezelye D

Yabani bezelye 1
Akdeniz kamniyangi D
Gin sinirotu 57
Yildizotu 57

Dar yapraki siniriot 57
Byilk sinifiot 57
Kamiyarikotu 57
Dogu ginar 52
Kampanula D

Tibbi siitotu D
Gobandegnegi D
Hanimsallandi 32
Kara kavak 26
Semizotu D
Giimilsi besparmakotu 59
Kigik guhagicegi 54
Guhagigegi 54
Adierikotu 40
Kayis 14

Kiraz 7

Siis erigi D

Visne 7

Erik 32

Tath badem 57
Taflan D

Seftali 14

Siis Kirazi 17

Gakal erigi 32
Cigefotu D

Nar D

Atesdikeni D

Armut D

Sapli mese D
Digirgicedi D
Turp D

Ratibida D
Himalaya raventi 3
Ravent 53

Ravent 53

2ifin D

Komar 39

Derici sumagi 14
Amerikan sumagi 14
Bektasi izimii D
Kirmiz: Frenk iiziimii D
Bektasi izimii D
Hintyagi agaci 31
Yalanci akasya 59
Isparta giilis 2
Kugburnu D
Tirkistan giili D
Biberiye D

Kok boya 9
Bogirtien D
Ahududu D
Kuzukulagi 53

Mizrak yaprakh kuzukulagi 53

Labada 53

Labada 53

Tavsan kirazi 14
Atdili D

Sedefotu 21

Seker kamisi D
Deniz boriicesi D
Ak s6git 18

Kivrik sogiit 9

Mavi adagay! D
Anadolu adacay 45
Tibbi adagay! 45
Misk adagay! 48
Kirmiz: atesgigegi D
Yilanck D

Mavi adagayi 48
Ciice mirver D
Marver D

Tibbi cayirdigmesi 58
Devekulag 16
Lavantin 22
Sabunotu 27

Thymbra spicata L. | Kara kekik 35
Thymus x citriodorus (Pers.) Schreb. ex
Schweigg. & Korte

Thymus mastichina L.

Limon kekigi 35
Ispanya kekigi 35

Thymus pulegioides L. | Kekik 35
Thymus serphyllum L. | Yabani kekik D
Thymus vulgeris L. | Adi kekik 35

Thymus zygis L.
Tilia tomentosa Moench
Trachycarpus fortunei (Hook.) H. Wend!

Ispanyol kekigi 35
Gimiisi thlamur 64
Kendir palmiyesi D

Trachystemon orientalis (L) G. Don | Act hodan 24
Tragopogon sinuatus L. | Yemlik 32
Tribulus terrestris L. | Demirdikeni 52
Trifolium repens L. | Yonca D
Trigonella foenum ~ graecum L. | Gemen 54
Triticum aestivum L. | Bugday 29
Tritioun turgidum dicoocon (Schrank.) Thell. | Genik 32
Tritiour turgidum durum  (Desf.) Husn. | Durum bugdayi 29
Tropaeolum mejus L. | Latin gigegi 68
Tussilago farfara L. | Oksiiriikotu 25
Urginea maritima (L) Baker | Ada sogani D
Urtica dioica L. | Biiyiik isigan 34
Urtica membranacea Poriet | Isirgan 34

Uttica piluifera L.
Urtica urens L.

Vaccinium arctostaphylos L.

Valeriana dioica L.
Valeriana dioscoridis Sm,

Valeriana officinalis L. subsp. offcinalis.

Verbascum speciosum Schrader
Verbascum thapsus L.

Kara Isirgan 34
Kiigiik 1sirgan 34
Ayizimii D
Batakiik kediotu 38
Dioscorid kediotu 38
Kediotu 38

Dalli sigirkuyrugu 37
Sigirkuyrugu 37

Verbena bipinnatifida Nutt. | -Yer minesi D
Verberna officinalis L. | Tibbi Mineicegi D
Verbesina encelioides (Cav) Benth. & Hook | Verbesina D
Veronica anagalloides Guss. | Yavsan D
Veronicastrum virginicum (L.) Farw. | Givercinkoki D
Viburnum opulus L. | Gilaburu 29
Viburnum opulus L. var sterilis | Kartopu D
Vicia faba mejor Harz. | Bakla D
Vigna sinensis L. | Borilce D

Vinca major L
Vinca major L. ‘variegata’
Viola odorata L.
Vioa tricolor L.

Dért mevsim menekse D
Hercai menekse 59

Vitex agnus - castus L. | Haytt 67
Vitex negundo L. | Bes yapraki hayit D
Vitis vinifera L. | Asma D
Wisteria sinensis (Sims) Sweet | Mor salkim D

Withania somnifera (L.) Dunal
Xanthium spinosum L.

Kargagozii D
Dikenli siracaotu D

Yucca filamentosa L. | Avize agaci D
ZoamaysL. | Misir D
Zizyphus jujuba Miller | Hinnap D
Zizyphus fotus (L) Desf. | Asil hiinnap D

SERA

Sater 33
Dag sateri 33
Taskiran D

Uyuzotu D
Erguvani uyuzotu D
Ganotu D

Bogumlu siracaotu D
Liibnan siracaotu D
Siracaotu D
Akdamkorugu D
Soluk damkorugu D
Kusotu D
Sigirkulagi 9
Pembe gvisgan 52
Nakil gigegi 52
Givisgan 52
Devedikeni 22
Jojoba D

Beyaz hardal D
Sapama D

Yaban yasemini 32
Patiican D
Kopekiizimi D
Patates D

Japon soforasi D
Uvez 32

Spirantes D
Ispanak D

Japon kegisakall D
Kegisakali D
Kusotu 24

Tatiot 21

Iskog bezelyesi D
Tibbi karakafesotu 24
Dogu karakafesotu 24
Leylak D

Kadife gicegi 2
Siiiniicii kadife D
Talinum D

ligin 63
Dovillmiisavratotu D
Marsuvanotu D
Gimisdigme 4
Solucanotu 19

Kara hindiba D
Porsuk agaci D
Tellima D
Kisamahmutotu 40

Kirmiz igeki kisamahmutotu D

Tiylis kisamahmutotu 40
Bati mazisi D
Dogu mazisi D

Acca sellowiana (O. Berg.) Burret. | Kaymak agact
Adiantum capillis-veneris L. | Veniissagi
Aeonium arboreum var. Egzﬁ:!:;;e;:'ﬂ Kakliis&Suk.
Aloe ferox Miller | Sarisabir
Aloe vera (L.) Burm. f. | Sarisabir
Alpinia galanga (L.) Willd. | Biyiik havlican
Ananas comosus (L.) Merrill | Ananas
Annona squamosa L. Gl elmas!
Astrophytum myriostigma ‘nudum’Lem. | Kaktiis&Suk
Averrhoa carambola L. Karambola
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. | Gin zencefili
Bougainvillea glabra Choisy | Begonvil
Butia capitata (Mart) Becc. | Yatay j6le palmiyesi
Cananga odorata (Lam.) Hook. f. & Thoms. | Ylang ylang
Carica papaya L. | Papaya
Centella asiatica (L.) Urb. Sentella
(Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. Bahar dall
Ex Sy
Citrus aurantium L. Turung
Citrus histrix DC. Kafir lime
Citrus limon (L) Burm. . | Limon
Citrus reticulata Blanco. Mandalina
Citrus sinensis (L.) Osbeck | Portakal
Citrus x paradisi Mc. Fad. | Greyfurt
Coffea arabica L. | Arap kahvesi
Crassula ovata (Mill) Druce cv. Gollum Hort. | Kakiis&Suk
Curcuma aeruginosa Roxb. Temulavak
Curcuma longa L. | Zerdegal
Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe | Cedvar
Cycas revoluta Thunb. Sikas
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Limonotu
Cyphomandra betacea (Cav.) Sendtn. | Agag domatesi
Datura arborea L. | Agag tatula
Dendrocereus undulosus Britton & Rose | Kaktis&Suk
Dicentra formosa (Haw.) Walp. | Aglayankalp
Diospyros kaki Thunb. | Trabzon hurmasi
Echeveria peacockii Baker | Kaktis&Suk.
Echinocereus pulchellus subsp. weinbergii | oo
(Weingart)
(Web.) &F;mzc Kaktiis&Suk
Eichhornia crassipes (Mart.) Solms | Su simbiili
Emblica officinalis (Gaertn) | Amla
Fenestraria mopa/ops‘yer‘h:'(icrgtr‘; aktisESuk
Fortunella japonica (Thunb.) Swingle | Kumkuat
Haworthia baccata G. G. Sm. Kaktis&Suk.
Haworthia cooperi var. cooperi Baker. Kaktiis&Suk.
Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose | Kaktiis@Suk.
Ipomea batatas . | Tatl patates.
Jasminum sambac (L.) Aiton | Arap yasemini
Kaempferia galanga L. | Gekur
Kalanchoe daigremontiana Raym. Hamet | oo
&H. Perrier
Lemna minor L. Su mercimegi
Lithops salicola L. Bol. Kaktis&Suk.
Mangifera indica L. | Mango

Matthiola incana (L) R. Br. | Yalanci sebboy

Melocactus deinacanthus BUring & | ¢gsgsi
Momordica charantiaL.. | Kudretnar
Musa x paradisiaca L. | Muz
Nymphaea lotus L. | Nilifer
Opuntia ficus-indica (L) Miller | Firavun inciri
Opuntia galapageia Hensl. | Kaktis&Suk.
Opuntia microdasys “albata” (Lehm.) Pfeif. | Kaktis&Suk
Opuntia quitensis Weber. | Kaktis&Suk

Opuntia vulgaris “variegata” | Kaktis&Suk.

Orthosiphon aristatus (Blume) Mia. | Kedibiyigi
Pachyphytum kimnachii Moran | Kaktiis&Suk
Passifiora edulis Sims | Meyveli garkifelek
Persea gratissima Gaertn. | Avokado
Phoenix dactylfera L. | Arap hurmasi
Phyllanthus emblica L. | Amla

Piper sarmentosum Roxb. | Sanlan karabiber

Pistacia lentiscus L. | Sakiz agaci
Psidium cattleianum Sabine | Gilek guavast
Psidium guajava L. | Sari guava
Ruta chalepensis L. | Sedefotu
Salvinia natans (L) All. | Kulaki su yosunu
Sedum morganianum ‘Buretti'Moran | Kaktis&Suk
Senecio rowleyanus . Jacobsen | Kakliis&Suk.
Solanum muricatum Ait. | Pepino
Tamarindus indica L. | Demihindi
Zingiber officinale Roscoe | Zencefi

ZEYTINBURNU
TIBBi BiTKIiLER
BAHCESi

Bilyik Cezayir meneksesi 17
Alacali Cezayir meneksesi 17



ORGANIK KRAVATIN DUGUMU

Sanayi devrimiyle birlikte gelisen tekstil endiistrisi insanoglunun giyim
kusam bicimini derinden etkiledi. Kimya endiistrisi hayvan, bitki ve mineral
kaynakli hammaddelerin islenmesinde rol oynadi. Gegen ytizyilda petrol
endiistrisinin gelismesiyle hayat bulan sentetik malzemeler tekstil tirtinlerindeki
dogallig1 azaltt.

Seri tiretim, beden - kalip sistemini ve insanlarin anatomik dlgtilere gore
siniflanmasin gerekli kiliyordu. Hazir giyim (confection), ismarlama (haute
couture) ve kirsal - geleneksel giyimin giderek kaybolmasina yolacti. Kisisel, yerel
ve statiiye bagl farklilasmalarin yerini teknik imkanlarin firsat verdigi kiyafet
cesitliligi ald1.

Avrupa’da bazi merkezler stil, kalip, kumas, desen, renk, aksesuar belirleyici
hale geldi. Tekstil endiistrisi diinyaya iplik, kumas, astar, diigme, yaka, tela,
kemer gibi giyim unsurlarin ve kuru temizleme gibi teknikleri ihrag etmekle
kalmadi, moda ihrag etti.

Fransiz ve Ingiliz kumast ve bunlarla yapilan kiyafetler farkh kiiltiirlerde
pazar buldu. Avrupa aristokrasisinde baslayip burjuva erkekleriyle devam
eden takim elbise modas, kiiltiirel hegemonya ile diinyaya yayild: ve adeta bir
medeniyet normu oldu. Kadin kiyafetindeki cesitlilik yaninda erkek kiyafeti
giderek tektiplesti.

(Hirvat askerlerine atifla) kravat adini alan boyun bag1 ve sert yaka, bir
statti ve siklik unsuru kabul edildi ve giyenlere rahatsizlik verdigi, kiyafetteki
uyumu tehdit ettigi zamanlarda bile varligindan vazgegilmedi. Baslik, resmi
miidahalelere konu oldu ve zihniyete dair sembolik anlamlar ytiiklendi.

Kisa araliklarla degisen ve -paradoksal olarak- her degisiklikte insanlar1 yeni
bir tekdiizelige mahkum eden moda, piyasa sartlarindan oldugu kadar, demode
kalma kaygisindan beslenegeldi. Giyilmekten eskimis bir kot pantolonu moda
unsuru yapmak, ‘az tiiketim” diistincesinden tiiketim icin faydalanmak yine bir
tesebbiis zekas: trtintiydu.

*%

‘Organik’ kavrami hayatimizda giderek daha fazla yer tutuyor. Organik
besinlerden sonra, organik giyime de ilgi artiyor. Bu egilimin saglik, cevre,
ekonomi agisindan olumlu sonuglari var. Ancak malzemenin organik olmasi,
kiyafetin dogal, saglikli ve gerekli oldugu anlamina gelmiyor.

Mesela yaz-kis takim elbise giymek zorunda hisseden erkekler, “viicut iklimi'ni
olumsuz etkileyen, kan dolasimini ve hareketlerini kisitlayan, kirismamasi icin
kilifla tasinmasi icabeden kiyafetlerinin dogallig1 konusunda stiphe duyarlar. Bir
an once cikarilmak istenen ayakkabi, ilk firsatta ¢oziilmek istenen kravat, organik
olsa da saglikli olarak algilanmaz.

Ote yandan, “organik’ yaklagimin vurguladig yerel iretim-tiiketim
anlayisi, kiyafetimizin diinyanin belirli merkezlerinde tayin edildigi gercegi ile
uyusmuyor. Kotii imalat sartlar1 ve kotalar adil tiretim ve ticareti, israfsa adil
tiiketimi tehdit ediyor.

Gardrop, bedenin oldugu kadar kimligin, kisiligin, sosyal ve ekonomik sartlarin
disa yanstyan ytizii. Ne ol¢tide organik bir hayat yasadigimiza dair ipuglar1 orada.

Murat D. Cekin



GILGAMIS'TAN
LOKMAN HEKIM’E
BITKILERIN SIRRI

Deniz Gezgin

Nesilden nesle anlatilagelen mitoslar,

tecriibenin dolayli, ancak bir o kadar da

kalic1 aktarim yollarindan biridir.

Doga ile insan arasindaki bagin siki diigiimleri

mitler araciligiyla atilmistur.

f‘” f

. ﬂﬁ-'

Asklepios
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Kiltiir tarihinde gerilere gittigimiz-
de, dogayla kurulan bagin bugtinkiin-
den ok farkli oldugunu goriiriiz. Insan,
kendini ezici bir gii¢ olarak gormezden
evvel, topraga, goge ve suya, gevresin-
deki canlilara ve elbette bitkilere ¢ok
baska anlamlar atfetmistir. Mitoloji cag-
lar boyunca farkli cografyalarda ve kiil-
tiirlerde hep insan ve doga arasindaki
yasam bagina dikkat cekmistir.

Guntimtizden 50 bin yil 6nce bu-
gunki Irak’ta Manidar adli magarada
bir cenaze téreni diizenlenmisti. Olen
kisi tipki bir bebegin anne karninda ol-
dugu gibi cenin pozisyonunda gomiil-
miis, yanina cesitli mezar hediyeleri
birakilmisti. Belki de tarihin en erken
ritiiellerinden ve mitolojik verilerinden
biri olarak, bu mezarda sifali ot kalinti-
lar1 da bulunmustur. Demek ki Nean-
derthal insani bitkileri taniyor, onlar-
daki sifay1 biliyordu. Olen yakimlarim
ugurlarken, sonraki yasaminda saglikli
bir émiir stirmesi umuduyla onu sifal
bitkilerle gomiiyorlardi. Bu bilgi in-
sanoglunun inancina da yansimis ve
sifas1 bilinen pekcok bitkiye kutsiyet
atfedilmistir.

Oliimsiizliik recetelerinde
sifal1 bitkiler

Mitolojinin koklii bir kiilttirel miras
oldugunu, mitlerinse basit ve bos hika-
yelerden ote sembolik kodlarla kiiltii-

riin sifrelerini barmdirdigini anlarsak,
onlar1 dogru yorumlamamiz da mim-
kiin olacaktir. Nesilden nesle anlatilage-
len mitoslar, tecriibenin dolayli, ancak
bir o kadar da kalic1 aktarim yollarin-
dan biridir. Doga ile insan arasindaki
bagm siki diigtimleri mitler araciligiyla
atilmistir.

Basindan beri, yasamin saglikla ve
olimden kacarak stirdiirmeye caba-
layan insan, careyi bitkilerde aramus,
olumstizliigiin sirrint onlardan sormus-
tu. Tarih boyunca en giiglii kahraman-
lar bile olim karsisinda ayni kaderi
paylasmusti. Diinyanin en zengin kral
bir tutam ot ugruna diinyay1 dolasmay
goze alabilirdi.

Gilgamis

Uruk tilkesinin biiytik krali, tarihin
ilk yazili destanmna imza atarak adiu
oliimstizlestiren Gilgamis da iste boyle
bir otun pesine diismiistii. Buittin o gice,
paraya, topraga ve sohrete ragmen en
yakin arkadas: Enkidu’yu bir hastaliga
kurban verince huzuru kagmus, 6liim-
stzliigin surma ulasmay1r kafasina
koymustu. Cennet tilke Dilmun’a dog-
ru yola ¢ikti. Giinlerce a¢ ve uykusuz
stiren yolculugun ardindan Dilmun’a
vardi ve bin bir zorlugu asip burada ya-
sayan Slimsiiz cifti buldu. Utnapistim,
karistyla birlikte tufandan kurtulmus,
tanrilar tarafindan oliimsiizliikle ddiil-
lendirilmis bilge bir kisiydi. Gilgamis’t
iyilikle karsiladi, 6lumstizliik icin giic-
lii bir irade gerektigini soyleyip, ondan
yedi giin uykusuz kalabilecek iradeyi
gostermesini istedi. Gilgamis kendin-
den ¢ok emindi, ne var ki kisa stire son-
ra yorgunluk belirtileri baglamis ve fark
etmeksizin gozlerini uykuya yummus-
tu. Utnapistim karisindan Gilgamis'in
uyudugu her giin i¢in bir somun ekmek
pisirmesini istedi. Gilgamis gozlerini
actiginda hi¢ uyumadigmi saniyordu,
ancak Utnapistim’in ontindeki ekmek-
leri gortince hakikati kavradi. Yedi
ekmegin bir basindakinin tizeri kiif
kaplamis diger basindakindense sicak
dumanlar titiiyordu. Gilgamis boy-
lece iradesizligini kabul etti ve boynu
biikiik, bilge cifte veda etti. Utnapistim
ve karisi onu ugurlarken bir armagan



olarak sonsuz gencligin sirrimi kulagi-
na fisildadilar. Doniis yolunda denizin
tam ortasinda suya dalmasiu ve dip-
te gordugi dikenli otu koparmasim
soylediler. Bu otta sifa vardi, yasamin
tim izlerini silip genclik bahsedecekti.
Gilgamus soyleneni yapti, sihirli bitkiyi
buldu ve sevingle iilkesine dogru yola
koyuldu. Yol ¢ok uzun ve zorluydu,
Kral kendini yorgun ve kirli hissediyor-
du; yikanip arinmak, halkinin karsisina
temiz ¢tkmak istedi. Bir tatli su kayna-
ginda duraklayip suya atlad1. O, keyifle
yikanirken genglik iksiri bitkinin gtizel
cigekleri istah kabartan kokusunu et-
rafa yayiyordu. Kokuyu alan bir yilan
tekneye cikti ve Gilgamis'in gozlerinin
oniinde sifali otu midesine indirdi. Her-
sey goz acip kapaymcaya kadar olmus,
Gilgamus hayatmin en biyiik firsati
kagirmusti. Yilan hizla derisini soyundu
ve parlak, yepyeni bir deriyle gozden
kayboldu. Iste o giin bugiindiir yilan,
sonsuz gengligin ve tibbin sembolii-
diir; her mevsim deri degistirerek edebi
genglik yasar.

Asklepios

Yunan mitolojisinde tanri
Apollon'un oglu olan Asklepios sag-
Iik/tip tanrisi olarak kabul edilir ve
bir sopaya sarilmis yilanlar onu sem-
bolize ederlerdi. Asklepios, bitkilerin
dilinden anlayan sifaci yar1 at/yar
insan (Kentauros) Kheiron tarafindan
biiytitiilmtistii. Kheiron'dan  hasta-
Iiklarin nasil iyilestirildigini 6grenen
Asklepios, olumstizluglin surmi ise
Tanrica Athena sayesinde bulmustu.
Baslar1 yilanlarla gevrili, altin kanatla-
11 olan Gorgo adl ti¢ kiz kardesten en
olumciil olani, gozlerine bakani tasa
ceviren Medusa’nin kani Sliimstizliik
iksiriydi. Athena bu sirr1 Asklepios’a
verirken ona kimsenin bilmedigi bir
gizi de agiklamisti. Medusa'nin sol tara-
findaki damarlar zehir, sag tarafindaki
damarlar ise Slimiin panzehiri olan
kanu tastyordu. Asklepios, Tanriga'nin
ve kahraman Perseus'un yardimiyla
Medusa'nin bagini kesmis ve sag dama-
rindan akan oltimstizliik iksirini elde
etmisti. Ne var ki bunu kullanmaya
baslamas: yaratict tanr1 Zeus'u rahatsiz

etmis, Asklepios'un kiistahliginin ceza-
landirilmasma karar verilmisti. Zeus,
Asklepios'u yildirimlariyla garpmus,
kahramanin elindeki 6liimstizliik rece-
tesi de otlarm igine diismustii. Yagan
yagmurun etkisiyle panzehir topraga
karismis ve bir zaman sonra buradan
bir bitki filizlenmisti. Bu bitki her derde
deva olan sarimsakt.

Lokman Hekim

Anadolu mitolojisinde Lokman He-
kim otlarin, gigeklerin dilinden anlayan
bilge bir sifacidir. Bitkilerden hazirladi-
g1 recetelerle her hastaliga care bulan
Lokman, biitiin diinyay: dolasmus, Mi-
sis (Adana) sehrindeki bitki cesitliligi-
ne hayran kalmis ve oraya yerlesmisti.
Lokman sayesinde hastaliklardan uzak
bir hayat stiren Cukurova halki, on-
dan oliime gare bulmasim istiyordu.
Lokman oliime derman olacak bitkiyi
bulmak igin gecesini giindiiztine katti.
Gintin birinde yorgunluktan bir agag
golgesinde uyuya kalmist1 ki bir sesin
kendisine fisildadigin isitti. Ses bir ot-

un
g
ot

=
O

tan gelmekte ve aradig: sirrin kendisin-
de oldugunu sdylemekteydi. Lokman
sevingle otu koparip defterinin arasina
koydu ve ondan 6grendigi sirr1 da ici-
ne not etti. Ne var ki onu goren Tanri,
melegi Cebrail'i Lokman’mn yanina gon-
dererek oSlumsiizliik ilacin1 yapmasina
engel olmasini emretti. Oliimiin yoklu-
gu demek, biitiin dengenin bozulmasi
demekti. Cebrail Misis kopriistiniin
tizerinde insan kiliginda Lokman’'in
karsisma c¢ikti. Dar kopriide kars: kar-
stya kaldilar. Cebrail Lokman’dan elin-
deki defteri kendisine vermesini istedi
ve cevap gelmesini beklemeden {istiine
atildy; defteri yakaladigi gibi Ceyhan
nehrine firlatti. Defterin pesinden suya
atlayan Lokman ne kadar aradiysa da
onu bulamadi. Giinler sonra defterin
bir sayfas1 Ceyhan'in kiyisina vurmus
ve bu sayfada yazilanlar tibbin temeli-
ni olusturmustu. Bugiin dahi Ceyhan
kiyisindaki topraklarin sifasina inanilir
ve Lokman Hekim'in ismi minnetle,

saygtyla anilir. &
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[KLIM DEGISIKLIGI
BIYOCESITLILIK

ILISKIS]

Prof.Dr. Mikdat Kadioglu

Yasanan iklim degisiklerinde bazi bolgeler

ya sahip olduklar1 cografi kosullar

ya da toplumun gelistirdigi sosyal cevap

ve degisiklige uyum gosterme yetenegi dolayisiyla

az etkilenmistir.

Atmosfer ve okyanuslarin dogal
glicleri ile riizgar, yagmur ve sicaklik
dagilimini kontrol ettigi dinamik iklim
sistemi, bir buzul c¢agindan digerine
dogru stirekli degismektedir. Gegen
3 milyon yil icinde, iklimdeki dogal
degisimleri ve ekolojik sistemlerin bu
degisimlere nasil ayak uydurdugunu
jeolojik bulgulardan kabaca gormek
miimkiindiir. Buzul ¢aglarinda bitki 6r-
tiisti glineye, iki buzul ¢ag1 arasinda ise
kuzeye dogru gelismistir. Bitki ortiistin-
deki bu degisim insan ve hayvanlarin
say1sina siirekli olarak yansimistur.

Anadolu’'nun zenginligi

Anadolu buzul ¢aglarinda canlilar
icin giivenli bir sigmak, jeolojik degisim
caglarinda gegis yolu olmustur. Iki kita-
nin birlestigi yerde ve tigtinctiye komsu
olan, gesitli iklimlerin yasadig1 Anadolu
canlilarin en zengin miizesidir. Avru-
pa-Sibirya, Akdeniz, iran-Turan cografi
bolgelerinin bulustugu tek tilke olma-
st dolayisiyla, diinya kara ytizeyinin
%0.6’sm1 kaplamasina karsin diinyada-
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ki tiim bitkilerin %2.5 unu barindirr.

Avrupa tlkelerindeki toplam da-
marl bitki sayisi yaklasik 13 000 iken
Anadolu’da 9200; Avrupa’da endemik
bitki tiirti sayist yaklasik 3500 iken
Anadolu’da 3100'dir. Anadolu top-
raklarmin  %26’s1 ormanla kaphdir.
Avrupa’da dogal ormanlarin toplam
orman sahasma oram %1 iken, yari-
s1 bozulmus ve verimsiz olsa da, bu
oran Anadolu’da %93'tiir. Bu ormanla-
11 olusturan 564 tiir agacin 76’s1 ende-
miktir. Avrupa’da 27 mege tiirii varken,
Anadolu’da 18 tiir mese bulunmaktadir.
Sadece Istanbul iline ait 5500 kilometre-
karelik alanda 2450 tiir yasamaktadur.

Yasli, iliman yagmur ormanlarinin
bulundugu Dogu Karadeniz bolgesin-
de cay ve kivi; Akdeniz sahillerinde
muz, avokado ve turunggiller; Orta ve
Dogu Anadolu’'nun ytiksek kesimlerin-
de diinyadaki en kaliteli kayis: yetisir.
Incir, tiztim, zeytin, kiraz, findik ve 30'u
askin meyve tirtiniin anavatani1 olan
Anadolu’da elmanm 500, erigin 200,
seftalinin 100 ve tiziimiin 1200’den fazla

cesidi vardir. Giiney Anadolu basta tahil
ve baklagillerin olmak tizere, diinyanin
en 6nemli bitki gen kaynagidir. ABD nin
en verimli bugday tiirti caresiz bir has-
taliktan kurtulmak icin Anadolu’nun
dogal bugday: ile evlenmek zorunda
kald1 ve boylece tarim ilaglarinda yilda
50 milyon dolar tasarruf saglandi. Ana-
dolu, tibbi ve aromatik bitki cesitlerinin
de en 6nemli merkezlerindendir.

Anadolu’daki 40 000"den fazla hay-
van tiriinin Avrupa kitasinin toplam
tiir sayisinin %80'ine denk oldugu tah-
min ediliyor. Avrupa’da yasayan top-
lam kus tiirti sayist 545, Anadolu’da
459'dur. Tirkiye’de 2005 yilinda 3
haftalik bir kus gozlem turunda 276
kus turt saptanmustir. Tropik tilkeler
disinda bu, diinya rekorlarindan biri-
dir. Dinyanin en 6nemli koyun f{ire-
ticisi Yeni Zelanda'min genis meralari
Anadolu'nun otlaklarindan alman to-
humlarla gelistirildi.

Tehdit

Giinumiizde 6zellikle sanayi ve yer-
lesim bolgelerinden ¢ikan sera gazlari
ile kiiresel 6lgekte havanin 1sinma egi-
limi ytikselmekte, canli kiireden (biyos-
fer) yukar1 atmosfere (stratosfer) kadar
olan kisim basta olmak tizere atmosfer
kirlenmektedir. Sera gazi arttikca sicak-
lik artmakta, sicaklik arttikca kurak-
lik, katlik, orman yangmni, sicak hava
dalgasi, diizensiz yagis, sel ve tropikal
hastaliklar yasanmaktadur. Yiyecek gida
ve icecek su kalmadiginda diger biitiin
sosyo-ekonomik kaygilar anlamsizlasir.

Gegmiste yasanan iklim ve ¢evre de-
gisiklerinde toplumlar egitim, teknoloji,
istemli kiictilme, ekonomi degistirme
ve go¢ gibi stratejik yollarla miicadele
etmis, bir kismi basarisiz kalmuis ve yok
olmustur. Bazi bolgeler ya sahip olduk-
lar1 cografi kosullar ya da toplumun
gelistirdigi sosyal cevap ve degisiklige
uyum gosterme yetenegi dolayisiyla az
etkilenmistir.

Artan hava sicakliklar1 bitkiler icin
sulama ihtiyacin1 beraberinde getir-
mekte, tarimsal rekolteyi diistirmekte-
dir. Iklim, tistii acik bir fabrika olan ve



Tiirkiye niifusunun %40'mmn ge¢imini
sagladig1 tarimi ve dolayistyla tilkemiz
ekonomisini de etkilemektedir. Ttirki-
ye, biyocesitliligi dolayisiyla Avrupa
ve Asya tilkeleri arasinda kiiresel iklim
degisikliginden en olumsuz etkilenecek
3. tilkedir.

Care

Tecriibelerden ders almali, essiz bi-
yo-zenginligimizi tanimali ve goziimiiz
gibi korumaliy1z. Bir an 6nce, en kiigtik
beldeden baslayarak “kiiresel diistin,
yerel hareket et” felsefesini ha-
yata gecirmeliyiz.

“Dogay1 koruyun, bitkileri sevin” de-
mekle insanlar dogay1 koruyup bitkile-
ri sevmez. Doga dostu bir toplum olus-
turabilmek icin bireylere bitkileri ve
dogay1 tanitmak, “dogay1r korumanin
insan1 korumak oldugunu” 6gretmek
gerekir. Ozellikle cocuklarin biyogesit-
liligi anlay1p koruma sorumlulugu
duymalar1 icin Zeytinburnu
Tibbi Bitkiler Bahgesi gibi
projeler hayati bir
6nem tasimak-

tadir. &
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Amanita phalloides

KOYGOCUREN
EVCIKKIRAN
OLUM MELEGI

Dog.Dr. Ilgaz Akata
Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii
Botanik Anabilim Dal1

Amanita phalloides,
zehirli mantar tiirleri arasinda
en Oliimciil etkiye sahip olanlarin basinda gelir.

Ulkemizde Koygogiiren, Evcikkiran
veya Oliim melegi adlartyla bilinen Am-
anita phalloides, Amanitaceae familyasin-
da yeralan zehirli bir mantardir. Diinya-
da yaygmn olarak bulunan bu 6limciil
mantar, uygun iklim sartlarinda bol
miktarda yetisir.

Mantar, gelismesinin ilk evresinde
yumurtams: sekilde ve beyaz bir ortii
ile sarilmis iken, daha sonra bu ortii-
niin yirtilmasiyla bir semsiye gibi agilir.
Sapka kismi baslangicta yar kiire veya
konik bir gortiniimde iken, olgunlastik-
¢a yatay olarak diizlesir. Sapka ytizeyi
nemli havalarda hafif yapiskan, kuru
havalarda ise satenimsi bir durum alir.
Sapka rengi sarimsi yesilden kahvemsi
yesile kadar degisebilir. Bunun yani sira
A. phalloides var. verna’da oldugu gibi
beyaz veya soluk krem renginde ola-
bilir. Sap genellikle silindir seklindedir
ve taban bolgesine dogru kalinlasir. Sap
ylizeyinde beyaz bir zemin iizerinde
yesilimsi kahverengi veya kahveren-
gi bant benzeri yapilar bulunur. Sap
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tizerinde beyazdan agik yesile degisen
renklerde bir yiiziik, sap tabaninda ise
volva olarak bilinen beyaz renkli, canak
benzeri bir torbacik bulunur. Lameller
geng bireylerde beyaz renklidir, mantar
olgunlastikca yesilimsi bir renk alir.

A. phalloides’in gelismesinin baslan-
gicindaki yumurta sekli 6zellikle ama-
torler tarafindan, kiiltiir mantar1 ve
cayr mantarinin da icinde bulundugu
Agaricus cinsi tiyelerinin baslangic ev-
resiyle veya puf mantarlariyla, olgun
bireyler ise daha ¢ok Tricholoma ve yesil
renkli Russula tiirleriyle karistirilabilir.

Bu mantar yaz ve sonbahar aylarin-
da, 6zelikle mege ve kayin gibi yaprak
doken agaclarin, daha nadir olarak
da igne yaprakli agaclarin etrafinda
goriilur.

Zehirlenme

A. phalloides, zehirli mantar tiirle-
ri arasinda en olumctil etkiye sahip
olanlarin baginda gelir. Koygociiren
mantarindan 25-50 gram tiiketilmesiy-
le, icerdigi amatoksinler (6zellikle alfa
amanitin) ve fallotoksinler karaciger
ve bobreklerde metabolik bozukluga
yolacar. Mantar yendikten sonra 6-24
saat icinde karin agrisi, kusma ve kanl
ishal goriiliir. 24-48 saat iginde karaci-
ger hasarmin etkileri ortaya ¢ikar, bunu
bobrek yetmezligi, koma ve solunum
yetmezligi takip eder. Falloides sendro-
mu denen bu durum genellikle 4-7 giin
icinde 6liimle sonuglanur.

Alman imparatoru IV. Charles ve
Rus Car1 Alexis’in esinin bu mantarla
zehirlenerek oldiikleri bilinmektedir.
Amanita caesarea (sezar mantar1) diig-
kiinii Roma imparatoru II. Claudius,
karis1 Agrippine tarafindan sezar man-
tarmun {izerine A. phalloides eklenerek
oldiirilmiistiir.

Turkiye’deki mantar zehirlenmeleri
ve oltimlerinin yaklasik %95'inden A.
phalloides sorumludur. Bu zehirlenme-
ler siklikla, iklim sartlarinin mantarlarin
gelismesi i¢in uygun oldugu sonbahar-
da goriiliir.

Ulkemizde 1970-1995 yillar1 arasin-
da 1500 civarinda mantar zehirlenmesi
rapor edilmis ve yaklasik 100 kisi haya-

tm1 kaybetmistir. Bu vakalarin biiytik
kismi1 A. phalloides zehirlenmesidir. 1994
kasim ayinda Istanbul’da mantar zehir-
lenmesi sikayetiyle hastanelere basvu-
ran 150" den fazla kisinin 20’si A. phalloi-
des zehirlenmesi sonucu vefat etmistir.

Son yillarda Avrupa tilkelerinde
meydana gelen mantar zehirlenme va-
kalar1 Turkiye ile karsilastirildiginda
oldukca diisiiktiir. Bunun sebebi halkin
zehirli mantarlar hakkinda daha bilingli
olmasi ve zehirli mantarlar1 tanimasi-
dir. Ingiltere’de her yil ortalama iki kisi
mantar zehirlenmesi sonucu hayatiu
kaybetmektedir. Almanya’da 1975-1987
yillar1 arasinda 2785 mantar zehirlen-
mesi vakasindan o¢lim ile sonlanan
15’tir. Bunlardan 14’tintin A. phalloides

kaynakl1 oldugu rapor edilmistir.

Ulkemiz uygun ekolojik kosullara
sahip olmasi nedeniyle mantar gesitliligi
yoniinden oldukea zengindir. Ozellikle
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
kirsal kesimde yasayan halk arasinda
yabani mantarlar1 titketme aliskanlig1
yaygindir.

Her yil 100 civarinda mantar zehir-
lenme vakasmin kayitlara gectigi tilke-
mizde halkimizin daha dikkatli olmasi,
yabani mantarlar1 tiiketmeden once
mutlaka egitimli kisilere danismasi ge-

rekird
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KONYA GEVREGININ
CEDENE’SI

Fructus Cannabis sativa

Prof.Dr. Ayten Altintas

Istanbul Universitesi Cerrrahpasa Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Cedene’nin antibakteriyel,
sedatif, kas gevsetici, agr1 kesici,
g0z tansiyonunu diisiiriicii 6zellikleri gosterilmistir.
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Kenevir (Cannabis sativa L. / Can-
nabinaceae) eski Tiirklerde ¢ok eski
donemlerden beri kendir olarak bilinir.
Uygur Tirkleri tarla kendirine “ken-
tir”, yaban kendirine “keyik kentir”
diyorlardi. Kendir tohumu ve yag: Har-
zemsahlar Tiirk kiiltiirii cevresinde de
“kendir urugl” adi ile aniliyor ve ¢ok
kullaniliyordu.

Kenevir, lifi ve tohumu igin ekilir.
Govdesinden elde edilen lifler kinnap
olarak bilinir ve urgan, halat yapimin-
da kullanilir. Bitkinin kurutulmus disi
cicek ve dal uclarindan elde edilen es-
rar uyusturucu maddelerdendir. Biitiin
diinyada esrar imali, satis1 ve kullanil-
masi yasaktir.

Kenevirin tohumu aslinda meyvesi-
dir; uyusturucu ve keyif verici madde-
ler icermez. Ufak yesilimsi kahverengi
kuru meyve-tohumlar1 Anadolu’da ce-
dene, cetene, cetine, kedene, tiircan (Si-
lifke-Mersin) gibi isimlerle bilinir.



Anadolu’nun her yotresinde yapilan
gevrek, peksimet, galetalar o yoreye has
ozelliklere sahiptir. Konya’'da ¢ok yeni-
len ve eskiden beri formiliiniin degis-
medigini dustndigimiiz gevreklerin
karakteristik 6zelligi de icinde gedene
olmasidir.

Cedene’nin geleneksel tipta yeri

Geleneksel olarak hazirlanan ve hala
yenen yemek ve yiyecekleri inceledigi-
miz zaman, bunlarin eski tibbin kuralla-
rina gore, eski hekimlerin direktifleriy-
le hazirlanmis oldugunu goriirtiz. Bir
yemek ve yiyecek uzun zamandir aymn
formiille ve ayn1 bigimde hazirlaniyor-
sa, o formiil ve hazirlama biciminde Os-
manli tibbinin kurallarini bulabiliyoruz.
Konya gevregindeki cedene icin de bu
kural gecerlidir.

Yoresel ismiyle cedene Osmanl tip
kitaplarinda ilag olarak yer alir. Bu ilag;
kenevir tohumu, kendir tohumu, kene-
viir veya Arapga karsilig1 olan sahdane
veya sahdanec olarak ge¢mektedir. 11.
yiizyilda yagayan Ibni Sina, Kanun adl
kitabinin ikinci cildinde hem “kinnab”,
hem “sahdanec” bashg altinda ¢edene
hakkinda bilgi verir.

Osmanl tip kitaplarinda kendir to-
humu, gaz giderici, kurutucu ve stit
salgilanmasini arttiric; tohum yags ise
balgami arttiric1 ve safrayr soktiirticii
olarak amlir. 15. ytizyilda yasamis Os-
manli hekimi Haa Pasa, kendir tohu-
mundan ¢ikarilan yagm sicak ve kuru
ozelligini vurgulamus, sinir agrilarina
ve kulak agrilarma ¢ok faydali oldugu-
nu yazmistir.

Osmanli tibbinda gevrek, bugday
unundan yapilan ve kurutularak yenen
bir gesit peksimettir. Osmanl hekimle-
rine gore gevrek, sicak karakterli, kuru,
hafif, midede ¢abuk hazmolunan ve az
besleyici bir gidadir. Icine yagca zengin
cedene konarak gevregin besin degeri
ytikseltiliyor, kurutucu etkisi diizelti-
liyor, balgamu arttirip, safray1 ¢ozmesi
amagclantyordu.

Kenevir tohumunun icerigi ve
faydalar1

Giintiimiiz arastirmalar1t  Cannabis
sativa tohumunun zengin igerigine isa-
ret etmektedir. Ortalama %27 protein,
%25.6 yag, %7.4 karbonhidrat, %6.1
kiil iceren tohum, zengin bir yaga, yiik-
sek degerli yag asidine sahiptir. %25-35
oranindaki yag asitlerinin %901 doy-
mamus yag asididir. En énemlileri, %57
linolasit, %18 linolenasit, %10 oleikasit,
alfa-linolenasit ve %10 sabit yaglardr.

100 gram kurutulmus kenevir tohu-
mu 487 kaloriye sahip olup, 31.4 g pro-
tein, 29.6 g yag, 31.9 g karbonhidrata sa-
hiptir. Minerallerden 139 mg kalsiyum,
1123 mg fosfor, 13.9 mg demir; vitamin-
lerden 518 mg A, 0.37mg tiamin (B1),
0.2 mg riboflavin (B2), 2.43mg niasin
igerir.

Bu 6nemli besin tamamlayicisinin
antibakteriyel, sedatif (teskin edici), kas
gevsetici, agr1 kesici, goz tansiyonunu
dustrict ozellikleri gosterilmistir.

Yolunuz Konya'ya diiser, cedeneli
gevregin tadina doyamayip biraz fazla
yerseniz, cedene, istenmeyen etkileri gi-
derecektir.d

Vv R oA

Cedene - Cannabis sativa
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ZEYTIN
YAPRAGININ
GUCU

Prof.Dr. Murat Kartal
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali

Zeytin yapraginin
tansiyon diisiiriicii,
bagisiklik uyarici ve
tiimor geriletici etkileri
kanitlanmastir.
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Zeytin agaciun (Olea europaea L.)
anayurdunun neresi oldugu hakkinda
tam bir goris birligi yoktur. Bir teoriye
gore, Suriye ve Giineydogu Anadolu’yu
da icine alan giineybat1 Asya ve yuka-
r1 Mezopotamya’'dir (Ergiilen ve ark,
2002). Kiltire alinmasmin ise ilk kez
M.O. 4000'lerde Anadolu, Dogu Ak-
deniz ve Giiney Onasya’da Samiler
tarafindan gerceklestirildigi dtistinul-
mektedir. Zeytin fideleri, Fenikeliler
aracihig ile M.O. 2600-1600 arasinda gii-
neyde Misir’a, batida Kibris ve Girit'e,
M.O. 1400-1200'lerde Anadolu yoluyla
Yunanistan’a, M.O. 700’lerde Kuzey
Afrika’da Libya ve Tunus’a taginmus ve
zeytin kilttirt bu sekilde Akdeniz'in
iki yakasma yayilmustir. Amerika'nin
zeytin agaci ile tamigmasi Ispanyollar
sayesinde gerceklesmistir. Ispanyol-
lar zeytin fidelerini 15. yy da Bat1 Hint
Adalari'na dikmisler, 16. ve 17. yy lar-
da Meksika’'da yetistirmislerdir. Zeytin
buradan Amerika kitasina yayilmistir
(Dogu Akdeniz Zeytin Birligi, 2002).

Anadolu’da zeytin ve zeytinyag:
kullanimini M.O. 3000 yillarmna kadar
uzandig1 yapilan cesitli kaz1 ¢alisma-
lariyla saptanmistir. Bu galismalarda
zeytin tanelerini ezmek icin kullanilan
el havanlari, 6gtitme taglari, yagin kara
sudan ayrilmasinda kullanilan kaplar,
zeytinyag1 depolar1 bulunmusgtur. M.O.
2000-1200 yillarnda Kilikya ovasinda
(Cukurova) zeytincilik yapildigr Hitit
metinlerinde gegmektedir.

Ulkemizde ise Olea europaea yaprak-
lar1 ve govde kabugundan hazirlanan
%5lik inftizyon, halk arasinda istah
acicl, idrar arttirici, kabiz, ates diistirii-
cli ve seker diistiriicti olarak kullanil-
maktadir. Haricen ise cerahatli yarala-
rin temizlenmesinde ve pansumaninda
faydalanilmaktadir (Baytop, 1999). Ay-
rica yapraklarindan hazirlanan dekok-
siyon, dahilen, ytiksek tansiyona karsi,
viicuttaki yag bezelerinin yok edilmesi
amacityla, kan sekerini duistirmek igin,
kolesterol diisiiriicii olarak kullanl-
maktadir. Meyvelerinden, ¢ekirdegi ile
birlikte ezildikten sonra haricen, roma-
tizma tedavisinde, agr1 ve sisliklerin gi-
derilmesinde faydalamilmaktadir (Tuz-
laci, 2006). Meyvelerden elde edilen yag

ise dahilen miishil ve safra soktiiriicii,
haricen, yumusatici ve yatistirici olarak
kullanilmaktadir (Baytop,1999).

Botanik 6zellikler

10-15 m boyunda, genis tagli, govde-
si cogunlukla bogumlu, dallar1 dikensiz
agag veya 2-5 m boyunda, dallar1 sik ve
dikenli olan cali; yapraklar hemen he-
men sapsiz, lanseolat veya obovat, 8-86
x 4-24 mm boyunda, mukronat, tepeler-
de koyu yesil ve tiiystiz, alt kisimlarda
gumiistimsi gri renkte; ¢icek durumu
panikula ve yapraklardan daha kisa; ci-
cekler beyaz renkli, giizel kokulu ve 3-4
mm boyunda; meyve, yuvarlaga yakin
veya oblong sekilli, 6-40 x 5-25 mm bo-
yunda, olgunken siyah, kahverengimsi
yesil veya nadiren fildisi-beyaz renkli
drupa; bitkinin ¢igeklenme zamani ma-
yis ay1 (Yaltirik, 1978).

Ttirkiye Florasi’'nda tek Olea tiirii ve
bu tiirtin iki varyetesi kayithdar:

Olea europaea L. var. europaea Zhu-
kovsky (Syn: Olea europaea L. var. sa-
tiva Lehr, Olea sativa Hoffmanns. &
Link)

Olea europaea L. var. sylvestris (Miller)
Lehr. (Syn: Olea sylvestris Miller, Olea
europaea L. var. oleaster ( Hoffmanns.
& Link DC))

Kimyasal bilesimi

Oleuropein, oleozit-7,11-dimetileter,
ligustrozit, oleurozit ve kornozit gibi
iridoitler; 2 (3,4-dihidroksifenil) tiirevi
ve digalaktozildiagilgliserol tiirevi
glikozitler; tirozol, dihidroksitirozol;
oleanolik asit, ursolik asit, betulik
asit, maslinik asit, eritrodiol ve uva-
ol yapisinda triterpenler; apigenin,
apigenin-4’-O-ramnozilglukozit,
apigenin-7-O-glukozit, luteolin,
luteolin-4"-O-glukozit, luteolin-7-O-
glukozit, krizoeriyol, krizoeriyol-7-
O-glukozit ve kersetin-3-O-ramnozit
yapisinda flavonoitler; olivin ve
olivin-4’-O-diglukozit (PDR for Herbal
Medicines, 2007) gibi kalkon yapisinda
bilesikler elde edilmistir.



Onemli farmakolojik ve klinik
calismalar

Antihipertansif (tansiyon diisiiriicii)
etki

1996 yilinda yapilan bir klinik ca-
hismada, Olea europaea yapraklarindan
hazirlanan sulu ekstrenin antihipertan-
sif etkisi, hipertansiyonu olan iki grup
hasta tizerinde arastirilmustir. 12 kisi-
den olusan ilk grup daha 6nce hig te-
davi gérmemis, 18 kisiden olusan ikinci
grup ise hipertansiyon tedavisi goren
kisilerden secilmistir. 15 giinliik pla-
sebo tedavisinden sonra Olea europaea
yapraklarmin sulu ekstresi hastalara
3 ay boyunca giinde 4 kere 400 mg'lik
dozda verilmistir. Tedavi sonucu her
iki gruptaki hastalarin kan basmcinda
anlaml bir diisiis gozlenirken herhangi
bir yan etkiye rastlanmamuistir (Cherif
ve ark, 1996).

Son yillardaki calismalar zeytin
yaprak ekstresinin L tipteki kalsiyum
kanallarint dogrudan ve dolayli olarak
baskilayarak vazodilatasyon olusturdu-
gunu gostermistir. Ayrica zeytin yaprak
ekstreleri kolesterolii de diistirmektedir.

Immunomodulator etki

Oleuropein, giiglii antioksidan ve
antimikrobiyal etkisi olan bir sekoirido-
it glukozitidir. Bir ¢alismada, oleurope-
in ve Olea europaea ekstresi, uyarilmamus
lenfositleri konsantrasyona bagh olarak
uyarip ¢ogalmalarimi hizlandirmus; uya-
rilmis lenfositler tizerinde ise zamana
bagli olarak artan sitotoksik etki goster-
mistir (Randon ve Attard, 2007).

Antitiimoral etki

Oleuropein doza bagh bigimde, in-
san tiimor hiicrelerinin etrafin sarip go-
galmayi, hareketi ve yayilmayi irrever-
sibl olarak onlemistir. Bu etki normal
hiicrelerde reversibldir. Kendiliginden
yumusak doku sarkomalar1 gelistiren
farelerin igcme suyuna %1 oraninda ka-
tilan Oleuropein, tiimor iyilesmesini
indtiklemis, 9-12 giin i¢inde 11 fareden
10 tanesinde tamamen, 1 tanesinde ise
kismen iyilesme saglamistir. In-vitro
insan timor hiicreleri tizerinde yapilan
calismada ise, Oleuropein hiicre gelisi-

mini, motilitesini ve yayilimini inhibe
etmistir. Oleuropein yapisinda bulunan
glukoz molekiilii kaldirildig1 zaman an-
tiproliferatif etkinin azaldig1 saptanmus-
tir (Hamdi ve Castellon, 2005).

Etkileri ve kullanilis

Zeytin yapraklarindan ve yaprak
ekstresinden hazirlanan preparatlar
antihipertansif ve kan sekerini diizenle-
yici olarak diyabette kullamilmaktadir.
(PDR for Herbal Medicines, 2007). En
az 4 hafta stireyle kullamilmalidir. He-
kim kontrolunda kan sekeri ve tansiyon
Olgtimleri diizenli yapilarak kullanilan
ilaglarin dozlar tekrar ayarlanmalidir.

Verilis yollar1 ve dozu

Zeytin yaprag1 ve ekstresi iceren
birgok farkli ticari preparat bulunmak-
tadir. Istenen etkiler icin, 7-8 g yaprak
150 ml sicak suyla demlenmek suretiyle
inftizyon seklinde hazirlanarak giinde
3-4 kez igilir.

Saglik koruyucu olarak: Yetiskinler-
de giinde 25 mg Oleuropein igerecek
sekilde zeytin gay1 veya yaprak ekstresi
iceren tirtinler 1 dozda 6nerilir.

Tamamlayici tedavide: Yetiskinlerde
giinde 75 mg Oleuropein icerecek sekil-
de zeytin yaprak ekstresi iceren tiriinler
3 boliinmiis dozda onerilir.

Akut hastalik durumunda: Yetigkin-
lerde giinde 180 mg Oleuropein igere-
cek sekilde zeytin yaprak ekstresi iceren
tiriinler 5 boliinmiis dozda 6nerilir.

Giivenlik sinirlar:

Oleuropein ile yapilan akut toksisi-
te calismalarinda, farelere 1000 mg/kg
gibi yiiksek doz uygulandiginda bile
herhangi bir 6liim veya ters etki gozlen-
memistir, LD50 degeri de bu nedenle
belirlenememistir. Oleuropein’in bozul-
ma lirtinii olan hidroksitirozol ve eleno-
lik asit 2000 mg/kg dozda toksik etki
gostermemistir (Hamdi ve Castellon,
2005).8
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ANADOLUDA CAMLARIN
GELENEKSEL KULLANIMI
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Camgiller (Pinaceae) familyasmin en
onemli tiyesi olan Cam (Pinus), kuzey
yarikiirede en genis yayilis alanina sa-
hip olan agitk tohumlu (Gymnospermae)
bitkidir. Kisin yapraklarini dékmeyen,
igne yaprakl ve kozalakli agaglardir.
Genellikle genis ormanlar olustururlar.
Halk arasinda igne yaprakli olan tiim
agaglar cam olarak bilinmektedir. Oysa
“Cam” sadece Pinus tiirlerini kapsa-
maktadir. Anadolu’da dogal olarak ye-
tisen 5 cam tiirii bulunur. Bunlar Pinus
brutia Ten. (Kizilcam), Pinus halepensis
Miller (Halep camu), Pinus nigra Arn.
(Karacam), Pinus pinea L. (Fistik ¢amz)
ve Pinus sylvestris L. (Saricam)’tir. Cam
ormanlart Anadolu’da toplam 10.91
milyon hektar alan kaplamaktadir
(OGM 2006). En genis yayilis alanina P.
brutia sahipken, en dar yayilish olan P.
halepensis turtidir.

Anadolu’nun zengin orman vejetas-
yonu iginde ¢cam agaclarimin 6zel yeri
vardir. Ulkemizde cam ormanlarinin
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Anadolu insan1

Kizil¢am, Karacam, Fistik camz,

Saricamive Halep camuile

“eski caglara dayanan
_— 2 @_in biriliski gelistirmistir.

yakininda bircok yerlesim yeri ve kdy
bulunur. Yerlesim yeri ile orman alanla-
riin birbirine bu derece yakin olmasi,
¢am uriinlerinin ve elde edilen drog-
larin halk arasinda kullanimini yaygin
hale getirmistir. Camlarin gévde, dal,
kabuk, yaprak, kozalak, tohum, recine
ve katran gibi farkli kistmlarmin, yaka-
cak, esya, gida, boya, bocek oldiirticti
olarak ve tedavi i¢in kullanimi yaygin-
dir. Cam agaglarmin reginesi, kozalakla-
r1, katran1 ve yapraklar: daha ¢ok astim,
okstiriik, bronsit, ttiberkiiloz ve soguk
algimhig gibi solunum yolu hastaliklars,
mide rahatsizliklari, abse ve yaralarla
bagirsak kurtlar1 igin kullanilmaktadir
(Kizilarslan ve Sevgi, 2013).

Anadolu’da dogal olarak yetisen
camlarin genel ozellikleri

Kizilcam (P. brutia): Ingilizcede
Turk camu olarak bilinen, diinyada en
genis yayilis alan1 Anadolu olan ve 5.4
milyon hektarlik dogal yayilis alaniyla

tilkemizde en genis yayilisa sahip cam
tiridiir. Akdeniz, Karadeniz ve Mar-
mara bolgelerinde bulunur. Kalin, kisa
sapli veya sapsiz kozalaklar1 uzun yil-
lar dokiilmeden agag tizerinde kalabil-
diginden, tepelerinde ¢ok kozalakli bir
gortintiileri vardir. Bu 6zelligi uzaktan
bakildiginda agacin tizerine ytizlerce
kus konmus gibi bir goriintii olusturur
(Akkemik ve ark, 2011).

Karacam (P. nigra): Bu tiirti tanmimla-
yan Latince isim “nigra’, siyah anlamina
gelir. Karadeniz, Marmara, Ege bolgele-
ri ile Toros daglar1 ve I¢ Anadolu bslge-
lerinde dogal yayihsi vardir (Akkemik
ve ark, 2011). Gerek yayilis alani, gerek-
se odununun kullanilis yeri bakimin-
dan genis bir kullanim alanina sahiptir
(Goker, 1977).

Fistik ¢amu (P. pinea): Semsiyeye
benzer bir bliytime gosterir, ileri yas-
larda tepesi semsiye bicimine dontistir.
Akdeniz havzasinin énemli ¢cam tiirle-
rinden biridir. Diinya tizerindeki en ge-



nis yayilis1 tilkemizdedir. Artvin, Trab-
zon, Bartin, Bursa, [zmir, Aydin, Mugla,
Antalya ve Maras illerinde dogal olarak
bulunur (Saatcioglu, 1976). Uretimi ya-
pilan cam fistiklarindan dolay: biiytik
Olciide kiiltiire alinmis ve mescereler
olusturulmustur (Akkemik ve ark,
2011). Tohumlarmdan gelen ekonomik
degeri sayesinde yetistirildigi alanlar
giin gectikce genislemektedir.

Saricam (P. sylvestris): Diinya tize-
rinde en genis cografi yayilisi olan cam
turudiir. Govde kabuklarinin ince kagit
gibi ayrilmasi ve en azindan govdenin
tst kisimlarinda parlak kahverengi ol-
masl, igne yapraklarmin kisa, kozalak-
larinin kiictik, sapli ve asagiya dogru
sarkik olmasi ile rahatlikla ayirt edile-
bilir. Ulkemizde yogun olarak kuzey
Anadolu’da dogal yayilist bulunur (Ak-
kemik ve ark, 2011).

Halep ¢amu (P. halepensis): Bu turt
tanimlayan Latince isim ‘halepensis’,
Halep sehrinden gelir. Akdeniz tilke-
lerinin sahil agac1 olarak nitelendirilir
(Mamikoglu, 2011). Ulkemizde oldukga
stnurh bir alanda yetismektedir. Adana-
Kadirli, Milas-Bodrum arasinda, [zmir-
Urla ve Cesme civarinda lokal yayilis
alanlar1 vardir.

Camlarin tedavide kullanilisi

Anadolu’da bulunan ¢amlarin halk
arasmndaki kullanim alanlarinin belir-
lenmesi amaciyla yapilan etnobotanik
calismalarin incelenmesi, 56 arastir-
mada P. brutia, P. nigra, P. pinea ve P.
sylvestris tiirlerinin kullanimina ait ka-
yitlar oldugunu, fakat P. halepensis tii-
riintin kullanimina ait kayit olmadigimi

Dekoratif olarak kullanilai cam kozalaklar1

ortaya ¢ikarmustir (Kizilarslan ve Sevgi,
2013). Sebebi, Halep camunin tilkemizde
oldukca smurh bir alanda yetismesidir.
En fazla geleneksel kullanima sahip
tur P. nigra’dir; bunu P. brutia, P. syl-
vestris ve P. pinea takip etmektedir. En
cok tibbi amacli kullanim goriilmekte,
P. sylvestris ve P. nigra tiirleri solunum
yolu hastaliklarinin tedavisinde siklikla
kullanilmaktadir. Cam tiirleri antimik-
robiyal etkiye de sahiptir (Dagc1 ve ark.,
2002; Esen ve Digrak, 2009, Kilic ve
ark., 2011; Unaldi ve Toroglu, 2009).

Cam agac1 odun ve kozalaklarmin
yakacak olarak kullanuldig: bilinmekte-
dir. Odun {iiretiminde 6zellikle P. nigra
ve P. sylvestris 6n plandadir. Kozalaklar
dekoratif amacl siis esyasi, sepet vb.
yapiminda da kullanilir.

P. pinea kozalaklarindan elde edilen
oldukga biiytik tohumlarina ‘camfisti1’
denir ve dolma veya helvaya katilip be-
sin olarak kullanilir. Sabit yag, protein
ve seliiloz tasir. Bu tohumlarin bal ile
ezilmesiyle elde edilen macun, kuvvet
verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Tohumlar1 sanayide preslenerek acik
sar1 renkte, kokusuz ve lezzetli bir yag
elde edilir. Bu yag yemek yag1 olarak
kullanilir, ayrica sabun ve vernik ima-
latinda da kullanilmaktadir. Pres arti1
olarak cikan posa ise, sekercilikte ba-
dem ezmesi imalatinda ve kozmetikle-
rin yapiminda kullanilir (Web 1).

Pinus ttrlerinin govdesinden sal-
gilanan ve bitki biinyesi tarafindan
kullanilmayan kimyasal bilesim (regi-
ne) halk arasinda ¢ok kullanilir ve ge-
nellikle kizilgamlarin govdesine yara
acmak suretiyle elde edilir. Regine {ire-
timi cok eskiye dayanir. Tiirkiye'de ki-
zilcamdan modern yontemlerle recine
eldesi 1956’da baslamustir. Bu oleoresin
(oleo=yag ve resin=recine) toplanip is-
lenince ‘kolofan (rosin)’ ve ‘terebentin
(turpentin veya cam sakizi)” ad1 verilen
iki temel tirtin elde edilir (Sahin ve ark.,
2004). Kolofan, kagit sanayinde seltiloz
liflerini yapistiric1 ve kagidin rutubet-
lenmesini 6nleyici madde olarak, ayrica
kagida agirlik ve parlaklik vermek ama-
ciyla kullanilir. Sabun, cila, miirekkep
yapiminda, bira figilarinda sizdirmayi
onlemek amaciyla ve sarapnel yapimin-

da mermilerin dolgu maddesi olarak
kullanilir. Terebentin ise boya, vernik
ve cila yapmminda kullanilmaktadir
(Web 2; Onal, 1995). Solunum ve idrar
yollar1 hastaliklarinda kullanilan etkili
bir antiseptiktir (Erol ve Tuzlaci, 1999;
Baytop, 1999). Terebentin esans1 eczane-
lerimizde satilan ve muhtemelen hepi-
mizin kullanmis oldugu ‘Bugumentol
bugu'nun bilesiminde de bulunur (Stiz-
gec¢ Selcuk ve Eyisan, 2012).

Cam ttirlerinin kurutulmus govde
kabuklar1 ‘tanen’ tasidig: icin deri en-
diustrisinde sepileyici madde olarak ve
tedavide kabiz etkili olarak infiizyon
(demleme) seklinde kullanilir (Baytop,
1999). P. pinea kabuklar1 dekoksiyon
(kaynatma) seklinde mide hastalikla-
rinda (Tuzlac1 ve Sadikoglu, 2007), P.
sylvestris kabuklar1 dekoksiyonu astim-
da (Tuzlac1 ve Alparslan, 2007), P. brutia
kabuklar1 yaralara kars1 toz edilerek ha-
ricen kullanilmaktadir (Abay ve Kilig,
2001). P. brutia kabuklarinin boya elde
etmek i¢in de kullanildig1 goriilmekte-
dir (Dogan ve Baslar, 2003).

Cesitli cam ttirlerinin dal ve govde
parcalarinin yavas yavas kapali firin-
larda yakilmas: sonucunda ‘cam katra-
nt’ elde edilir. Siyah veya koyu esmer
renkli, 6zel kokulu ve ac1 lezzette olan
bu katran dahilen antiseptik olarak so-
lunum ve idrar yollar1 rahatsizliklarin-
da, haricen cilt hastaliklarinda kullani-
Iir (Tabata ve ark., 1994; Fujita ve ark.,
1995; Yesilada ve ark., 1995; Baytop,
1999; Sezik ve ark., 2001).

Bitkilerde floem (soymuk) adi ve-
rilen ve yapraklarda olusan 6zsuyun
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bitkinin diger organlarina tasmmasini
saglayan borularin bulundugu tabaka
halk arasinda ‘cam soymugu’ olarak bi-
linir ve soyularak yenir (Tabata ve ark.,
1994; Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve
ark., 1995; Baytop, 1999; Sezik ve ark.,
2001; Oziidogru ve ark., 2011). P. nigra
ve P. sylvestris’ ten elde edilen ¢am soy-
mugu bronsit, tiiberkiiloz, mide agris
tedavisinde ve kurt diisiiriicii olarak da
kullanilir (Kizilarslan ve Sevgi, 2013).
Maalesef bu islem agaca oldukca zarar
vermektedir.

Cam bal1

Cam bali, arilarin, Akdeniz iklimine
mahsus bazi cam agaci tiirlerinin (6zel-
likle P. halepensis ve P. brutia) govdesin-
de yasayan bir arac1 bocegin (Marchali-
na helenica - Cam pamuklu bocegi, Cam
pamuklu biti veya halk arasinda Basra
bocegi, Balsira bocegi) salgisini kullana-
rak tirettigi 6zel bir salgi balidir. Icerdigi
besin maddeleri, kimyas1, 6zgiin aro-
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mast ve tadi ile diger ballardan ayrilir.
Koyu kivaml, yiiksek mineralli, tatlilik
orani diisiik, donmaya veya kristalize
olmaya az meyilli bir baldir (Hatjina ve
Bouga, 2009). Diinyada sadece Anadolu
ve Yunanistan’da bulunur (Web 3; Giin-
bey, 2009; Hatjina ve Bouga, 2009; Silici,
2012). Diinya ¢am balmnin yaklasik %901
Turkiye’de, Ttirkiye’de tiretilen cam ba-
Inin ise yaklastk %80'i Anadolu’nun
gtineybat1 kogesindeki Mugla bolgesin-
de tiretilmektedir (Cimnar ve Eksi, 2012).
Buytik bir kismu AB iilkelerine ihrag
edilen baldan Tiirkiye yilda 9-12 mil-
yon dolar arasinda gelir saglamaktadir
(Gunbey, 2009).

Camun kiiltiirtimiizde yeri

Halkimiz bir¢ok dagi, yoreyi, koytii
veilgeyi gam ile adlandirmustir; Alagam,
Camlidere, Cameli, Camlihemsin, Cam-
lica, Camlik, Camlibel, Saricam, Camo-
luk, Akcam, Akcacam, Asmacam, Ca-
mardi, Beycam, Camlidere, Dogangam,

Diizcam, Esencam, Gokcam, Giircam
gibi. Bu durum ¢ama verilen kiiltiirel
degeri ortaya koymaktadir.

Cam agac1 Orta Asya’da kutsal bit-
kiler arasinda yer alir (Roux, 2005). Bu
inamis cam agacmun cesitli sebeplerle
stislenmesini getirmistir. Anadolu’da
soylenen “daglarin miiftiisti ¢amdir”
s0zii gam agaglarina gosterilen saygimn
isaretidir. Insanoglunun her dem yesil
olan agac ve calilara 6liimstizliik anla-
mu1 yiiklemesi zeytin, defne vb. bitkiler-
de de goriiliir. Hititler'de “Eyan agac1”
olarak bilinen ¢am agaglarma asilan
hediyeler icin “nesiller boyunca durur”
denmesinin sebebi bu o6ltumstzliiktiir
(Torlak, 2010). Glintinti dogada geciren
bir ¢obanin hediyesinin de ancak doga-
da bulabilecegi cam sakizi olacagini ve
bu hediyenin samimiyetini ifade eden
“cam sakizi ¢oban armagam” sozii de
(Tezcan, 1989) kiltiirtimiiziin cama ver-
digi nemin bir yansimasidar.
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CIFTLIK HAYVANLARININ

BESLENMESINDE
BRI iSEL URUNLERIN

KULLANIMI

d.DogDr. SibelSo
uk Ker _.Universitesi Ziraa
Zootekni Bolimii

-

\

gomatik bitkilerin'Ve burbitkilerden elde edilerf ﬁrﬁnléﬁn

yvan beslemede kullanimi, hayvan sagligi, gida gﬁvenl,igi 9

‘f insan saglig iizerine olumlu etkiler dogurmaktadir.

Ciftlik hayvanlarinin beslenmesin-
de yemden yararlanmay1 arttirmak,
hayvan saghgmi korumak, hayvansal
trtinlerin miktar ve kalitesini olumlu
yonde etkilemek, en 6nemlisi maliyeti
diistirmek amaciyla yem katki madde-
leri kullanilmaktadir. Yem katki mad-
desi olarak kullanilan ve kullanimina
izin verilen maddeler genel olarak dort
grup altinda toplanabilir (Erkek, 1991):

1- Tamamlayict maddeler
2- Yardimci maddeler

3- Gelismeyi ve yemden yararlan-
may1 tesvik edici maddeler

4- Hastaliklardan koruyucu maddeler

Bunlar arasinda, gelismeyi ve yem-
den yararlanmayi tesvik eden ya da ve-
rim arttiricilar olarak adlandirilan yem
katki maddelerinin hayvan beslemede
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kullanimimin en énemli nedeni, hayvan
sindirim sistemi hastaliklarina yolagan
Salmonella ve Coliform grubu patojen
mikroorganizmalarin {iremesine engel
olmaktir. Sindirim sistemindeki mik-
roorganizma populasyonunu yararh
mikroorganizmalar lehine degistirerek
hayvanmin besin maddelerinden yarar-
lanmasimi arttirmak da hedeflenmek-
tedir. Bu yonde basar1 elde etmek igin
1940l yillardan itibaren hayvansal
tiretimde antibiyotikler 5nem kazanmus
ve 2006 yilma kadar yaygm kullanimi-
na devam edilmistir. Ancak, Gida ve
Tarim Orgiitii (Food and Agriculture
Organization, FAO) ile Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization,
WHO) biiytime uyaric1 antibiyotiklerin
potansiyel tehlikelerini gorerek antibi-
yotik kullaniminda 6nemli risklerin ol-

dugunu bildirmistir (FAO/OIE/WHG;
2004). Son yillarda tiiketicinin bilinglen-
mesi, gida kalitesi ve giivenirliginin 6n
plana ¢ikmastyla hayvan ve insan sag-
ligini tehdit eden sentetik yem katkilar
yerine dogal kaynakl tirtinlerin kulla-
nimu 6n plana ¢ikmus (Patra, 2011), tibbi
ve aromatik bitkilerle bunlardan elde
edilen aktif maddelere gosterilen ilgi
artmis ve bu bitkilerin evcil hayvanlar
tizerindeki etkilerini saptamaya yo6ne-
lik calismalara hiz verilmistir (Baytop,
1999).

Dogada yetisen 300e yakin bit-
ki familyasiin yaklasik 1/3't ugucu
yag icermektedir (Ceylan, 1996). Bu
familyalardan bazilar1 6zel bir 6neme
sahiptir. Ornegin, Laminaceae (Labiatae)
familyas: icin Tirkiye 6nde gelen bir
gen merkezi olarak kabul edilmektedir



(Baydar ve ark, 2004). Laminaceae famil-
yasinda bulunan Origanum, Sideritis,
Salvia, Mentha ve Ocimum tiirleri biitiin
diinyada en 6nemli aromatik bitkiler
arasinda yer almaktadir (Altundag ve
ark., 2011). Tibbi ve aromatik bitkiler
eski caglardan bu yana antimikrobiyal
etkilerinden dolay1 diinya ¢apinda kul-
lanilmaktadir (Castillejos ve ark., 2006).
Bu bitkilerden elde edilen ugucu yagla-
rin, antibakteriyal, antifungal ve anti-
oksidan o6zellikleri dolayisiyla hayvan
yemlerinde dogal katkilar olarak kulla-
rulabilecegi yillardir ifade edilmektedir
(Cowan, 1999).

Antibiyotiklere alternatif —olarak
tizerinde durulan aromatik bitkilerden
kekik, hayvan beslemede kullanilabi-
lecek, tizerinde en fazla arastirma ya-
pilan bitkilerdendir. Aymn cigekli bitki
ailesi i¢inde bulunan farkli cinslere ait
bitki ttirleri kisaca kekik olarak adlan-
dirilmaktadir. Ulkemizde ticareti yapi-
lan ve yaygin olarak kullanilan, hepsi
Ballibabagiller  (Labiatea=Laminaceae)
familyasina baglh kekik tiirlerinin dahil
oldugu cinsler Origanum, Thymbra, Cori-
dothymus, Satureja ve Thymus’dur. Bun-
lardan en fazla ihracati yapilan tiirlerin
ortak ozelligi, yiiksek diizeyde ucucu
yag icermeleri ve ucucu yagm ana bi-
lesenlerinin timol ve/veya karvakrol
olmasidir (Baser, 2001). Kekik tiirleri,
antiseptik bilesikler olarak bilinen bu
iki fenolii farklh konsantrasyonlarda
ugucu yagmin yapisinda bulundurur.
Fenoller bakterilerin hiicre membran-
larindaki proteinleri parcalar, H+ ve
K+ gibi katyonlarin gecirgenligini de-
gistirerek hiticrenin temel gorevlerinin
aksamasina neden olur. Boylece, hiicre
ici 6gelerinin hticre disina ¢itkmasin
saglar; su dengesinin bozulmasmndan
dolay1 hiicre olir. Bu etki yolu nede-
niyle fenollere karsi direng gelisemez.
Calismalarda, kekik premiksleri igeren
kanatli yemlerinde lezzetin artmasina
bagli olarak yem tiiketiminin iyilestigi
gortlmiustiir. Koku ve tat, otonom sinir
sistemi ve gastrointestinal sistemin mo-
tilitesi tizerinde etkili olur ve enzimlerin
sentezlenmesini uyarwr. Arastirmalar,
‘sindirimi tesvik edici maddeler” olarak
tanimlanan ugucu yaglarin, safra sivisi

ve enzim sentezini uyardigini, sindirimi
optimize ettigini, daha az zararli meta-
bolizma tirtinlerinin ortaya ¢ikmasina
yardimcr oldugunu gostermektedir
(Soycan Oneng, 2003). Bitkisel ekstrakt
karisimlarinin kanatlilarda antibiyotik-
lere alternatif olarak kullanabilecegini
ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir
(Alcicek ve ark., 2003; Jamroz ve ark.,
2003; Hernandez ve ark., 2004). Bu bi-
lesiklerin antioksidan etkilerini belirle-
meye yonelik calismalar da yapilmistir.
Kekikteki antioksidan etki genellikle
vitamin E ile karsilastirmali olarak in-
celenmistir. Farkli diizeylerde kekik
ugucu yagt ilavesi, dondurulmus tavuk
(Botsoglou ve ark. 2002; Botsoglou ve
ark., 2003a) ve hindi etlerinde (Botsog-
lou ve ark., 2003b) lipid oksidayonunu
onemli diizeyde azaltmustir.

Kekik ugucu yag1 veya p-tokoferol
asetat ilave edilen yemlerle beslenen
etlik piliclerin gogtis ve but etlerindeki
malonaldehit (MDA) diizeyleri kont-
rol grubuna gore azalmis ve bu azalma
ilave edilen kekik ucucu yag: arttikca
belirginlesmistir. Ancak, kekik ucucu

Kekik

yaginin antioksidan etkisinin vitamin E
kadar giiclii olmadig1 gozlenmistir. Ke-
kik ugucu yag1 ve vitamin E yar1 yariya
karistirllarak kullamildiginda antioksi-
dan etkinin daha da arttig1, aralarinda
sinerjik bir etki bulundugu belirtilmek-
tedir (Botsoglou ve ark. 2003b).

Yiiksek verimli hayvanlarda besin
maddelerinden yararlanmay1 arttira-
bilmek i¢in rumen fermantasyonunun
kontrol altinda tutulmasi gerekmekte-
dir. Bu amagla iyonofor antibiyotikler
uzun yillardan beri basarili bir sekilde
kullanilmistir. Arastirmalarda, kekik
(Origanum onites L.), biberiye (Ros-
marinus officinalis L.), yalanci karabiber
(Schinus molle L.), hay1t (Vitex agnus cas-
tus L.), karabiber (Piper nigrum), kimyon
(Cuminum cyminum L.), Anadolu adaga-
y1 (Salvia triloba, syn: Salvia fruticosa L.)
ve ac1 kirmizi biberin (Capsicum annum
L.), arpa, pamuk tohumu kiispesi (PTK)
ve caywr kuru otu (CKO)'na ilave edil-
mesiyle, 24 saatlik in vitro inkiibasyon-
da ruminantlarda asidosis olusumunun
onlendigi, pH'm yiikseldigi ve ferman-
tasyonun kontrol altina alindig bildiril-
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mistir (Soycan Oneng, 2008). Kuzularda
canli agirlik artis;, yemden yararlanma
ve et kalitesini iyilestirmeye yonelik ca-
lismalarda da olumlu sonuclar alinmis-
tir (Akkan ve ark., 2006; Ozdogan ve
ark. 2007 a,b).

Aromatik bitkilerin ve bu bitkiler-
den elde edilen iirtinlerin hayvan bes-
lemede kullammmin hayvan saghgs,
gida giivenligi ve insan saghig: tizerine
olumlu etkileri kanitlanmig durum-
dadir. Gelecekte bu tirtinlerin sentetik
trtinleri onemli olgiide kullanim dist
birakmas: beklenmektedir. &
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Botanik Anabilim Dal1

Toprak, su ve havadaki kirleticileri uzaklastirmak

veya zararsiz hale getirmek icin

bitkilerden faydalanma, uygun maliyetli

ve cevreci bir biyoteknolojidir.

Cevre, canlilarin yasamlar: siiresin-
ce iligkilerini siirdiirdiikleri, her tiirlii
biyotik ve abiyotik kosullarn bulun-
dugu genis boyutlu bir ortamdir. An-
cak endiistri, madencilik, kentlesme,
tarim, trafik gibi cesitli kaynaklardan
cevreye yayilan kirletici faktorler cev-
renin ozelliklerini degistirmekte ve
canlilar icin tehdit olusturmaktadir.
Ozellikle toksik metaller, pestisitler,
organik bilesikler ve bazi giibreler
problem yaratabilmekte, cevrede biri-
kimlerinin yan sira besin zincirine de
gecebilmektedir.

Fitoremediasyon, kirlenmis alanla-
rin temizlenmesinde bitkilerin kulla-
nimimni saglayan yenilikci (innovative),
uygun maliyetli ve yesil bir ¢evre bi-
yoteknolojisidir. ~ Latince phyto (bitki)
ve remedium (iyilestirme)’ den meydana
gelmektedir. Fitoremediasyon kavramu,
kirliligin temizlenmesinde kullanilan
yontemlerin ¢ok pahali olmas: dolay-
styla; kalic1 ve yesil ¢oztimler tretile-
bilmesi amaciyla olusmustur. Ancak,
fitoremediasyon diger yontemlere gore
daha uzun siireli bir islemdir.

Toprak, su ve havadaki kirleticile-
rin uzaklastirilmasi veya zararsiz hale
getirilmesi baz1 bitkilerin yardimiyla
kolaylastirilabilir. Kirlenmis ortamin
bitkilerle temizlenmesine saghkli ve
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dogru bigimde karar verebilmek igin
oncelikle ortamin 6zellikleri, hangi kir-
letici ile kirlenmis oldugu ve bu kirle-
ticilerin temizlenmesine yonelik hangi
bitkilerin kullanimimin daha basarili
sonug verebilecegi ile ilgili baz1 6n ¢a-
lismalara ihtiyag vardir. Tercih edilecek
bitkilerle kirli ortamin temizlenmesi
islemlerine baslanmadan o©nce risk
degerlendirmesi yapilmali ve tahmini
siire belirlenmelidir.

Fitoremediasyon mekanizmalari

Bu mekanizmalar, bitki kokleriyle
inorganik ve organik kirleticilerin top-
raktan almasi ve toprak tiistii organ-
lara tasinmas: isleminin ytrtitildagu
fitoekstraksiyon  (bitkisel ~oztimleme);
koklerin kirleticileri alarak (absorpsi-
yon) veya tutarak (adsorpsiyon) hare-

Fitodegredasyon’da kullanilan Gerbera

ketsizlestirdigi rizofiltrasyon (koklerle
stizme); kirleticilerin absorpsiyon veya
adsorpsiyon islemleriyle koklerde birik-
tirildigi veya kok bolgesinde hareket-
sizlestirildigi fitostabilizasyon (koklerde
sabitleme); topraktaki organik kirletici-
lerin rizosfer varliginda gelisen toprak
mikroorganizmalar: tarafindan parca-
lanmasimin  saglandif1 rizodegredasyon
(koklerle bozunum); kirleticilerin bitki
tarafindan alimmasit ve metabolik is-
lemler sirasinda mikroorganizmalara
gerek duymadan degistirilmesi fitode-
gredasyon (bitkisel bozunum); organik
(klorlu ¢oziictiler) ve inorganik (Hg, Se)
kirleticilerin bitki tarafindan alinarak
transpirasyon ile atmosfere verilmesi
islemi fitovolatilizasyon (bitkisel buhar-
lagtirma) seklindedir (Tablo).

Rizofiltrasyon’da kullanilan Eichhornia




Populus ve Salix ile yiiriitiilen aktif fitoremediasyon proje alan1

Farkli kirleticilerle kirlenmis olan or-
tamlarin fitoremediasyon ile temizlen-
mesine uygun bitkilerin segimi sirasin-
da bu bitkilerin besin zincirine gececek
tiirlerden olmamasina dikkat edilmeli,
cabuk biiytiyen, bol biyokiitle tireten,
dayanikli ve biriktirebilme 6zelligine
sahip tiirler tizerinde durulmalidir. Ge-
nellikle tek bir tiir yerine, farkli kok
uzunluklarina sahip toleransh tiirlerin
ayn1 alanda kullanilmasi basar1 oranin
arttirmaktadir. Fotografta eskiden ugak
yakitt merkezi olarak kullanilan alanda
Populus ve Salix agaclari ile yiirtitiilen
aktif fitoremediasyon projesi goriilmek-
tedir (Elizabeth City). Bunun yanisira,
melez Populus ttirtinde Cd (kadmiyum)
birikimi ve fitoremediasyon potansiyeli
ile ilgili yapilan bir arastirmada, Cd'un
ozellikle koklerde ytiiksek miktarlarda
biriktigi ve bitkinin fitostabilizasyon
yoniinden degerlendirilebilecegi gorii-
stine varilmstir (Agba, 2013).&

Kaynaklar

Agba T. Metal Stresindeki Populus tremula L. (Titrek Ka-
vak) X Populus alba L. (Akkavak) 717-1b4" de Ekofizyo-
lojik Arastirmalar. 1.U. Fen Bilimleri Enst. Y. Lisans Tezi
(2013).
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Melez Populus
Tablo. Fitoremediasyon mekanizmalar1
Mekanizma Ortam Kirletici Bitki
- metaller: Ag, Co, Cr, Cd, felfelt hardalt
. . L Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb, Zn .
Fitoekstraksiyon | sediment . deliotu
radyoaktif: Sr, Cs, U L
atik camuru L ] aycicegl
petrol tirtinleri
melez kavak
aycicegi
Rizofiltrasyon y('e'raltl suyu eSS . Hint hardali
ylizey suyu radyoaktif maddeler L
su stimbiilii
toprak Hint hardali
Fitostabilizasyon sediment As, Cr, Cd, Cu, Pb, Zn melez kavak
atik gamuru gimler
kirmizi dut
. topljak organik bilesikler melez kavak
Rizodegredasyon | sediment s . su sazi
petrol tirtinleri .
yeralt1 suyu celtik
¢imler
toprak organik bilesikler
. I alg
sediment klorlu ¢oziiciiler
. melez kavak
Fitodegredasyon | yeralti suyu patlayict madde atiklar: e
. e karasogtit
ylizey suyu herbisitler .
servi
atik camuru fenoller
Zce:fl;frll(ent klorlu ¢oziiciiler kz‘rlzlg
Fitovolatilizasyon bazi inorganikler: Se, Hg, y
yeralti suyu As yalanci akasya
atik camuru Hint hardali
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Merve Zengin Tinmaz

Ziraat Y. Mithendisi, Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi

Balkonda yetistirilecek domates, biber, pé‘lt 1ca

hem evin ihtiyacini karsilar,

hem de siis bitkisi gibi goriiniir.

Saksida 1spanak, marul, roka, sap
kereviz gibi tiirler daha rahat tretil-
mekle birlikte, dikkatli bir uygulama ile
yazlik sebzelerden domates, biber, pat-
lican da zahmetsizce yetistirilebilir. Bu
sebzelerin renk ve bicimleri siis bitkisi
gibi goriinmelerini de saglar.

Tohumdan ilk kez yetistiricilik yapi-
lacak ve organik sertifikali veya yerel tiir
tohumlar isteniyorsa, tarimsal arastir-
ma enstitiileri, ekolojik tiretici birlikleri
ve tohum dernekleri yardimc olabilir.
Organik pazarlardan alinan meyve ve
sebzelerin tohumlar1 da ekim i¢in kuru-
tup saklanabilir. Bahar aylarinda tohum
kendi buytikliguniin tg kat1 derinlige
ekilir, tohumun ii¢ kat1 kadar elenmis
toprak ile kapatip bastirilir ve saksi al-
tindaki deliklerden su gelinceye kadar
ilk su verilir. Saks1 harc asir1 kumlu sii-
zek bir topraksa ¢imlenmeye kadar ara
sira elle kontrol edilerek yagmurlama
sulama seklinde, tohumlar kaydirilma-
dan sulanabilir. Taze tohumlar 2-3 haf-
tada ¢imlenecektir. Yaza gecerken ye-
tistirmeye karar verildiyse bu bitkilerin
fidelerini bulmak mtimkiindir.

Giintimiizde ¢ok farkl saksi ve kap-
lar bulunuyor: kendi sulama haznesini
tizerinde bulunduran, aksam lamba
gibi yanan, devrilmeye kars: sekillendi-
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rilmis, atik malzemelerden yapilmus vb.
Hem her boyutuna ulasma kolayhg:,
hem de maliyeti ve su tutma 6zellikle-
ri agisindan plastik saksilar tiretimde
en ¢ok tercih edilenlerdir. Dogal olsun
denirse ve dis kap kullamilmayacaksa
kil saks1 secilebilir; ancak bunu kullan-
madan bir giin énce mutlaka suya do-
yurmak gerekir, yoksa ilk suyu toprak
saks1 cekebilir. Bitki koklerinin saksi ta-
bagindaki suya niifuz etmemesi, zarar
gormemesi ve hava almasi igin saksinin
en altina kiremit kiriklar1 yerlestirile-
bilir. Tek yillik biber, domates, patlican
gibi tiirlerin cogunda 50x60 cm bir saks:
yeterlidir. Minyattir biberler icin 20x30
cm’lik saksilar da yeter.

Biber

Biberin anavataniin Amerika ol-
dugu, buradan diinyaya yayildig: ka-
bul edilmektedir. Baz1 arastirmacilar
merkezin Brezilya oldugunu o6ne siir-
miistiir. 16. yy. baslarinda Amerika’dan
[spanya’'ya  gelen biber, oradan
Avrupa’ya yayilmus, ayni yiizyilin son-
larina dogru Istanbul’a getirilmistir.

Biber Solanaceae familyasimn Cap-
sicum cinsine ait bir kiilttir bitkisi olup
iki ana tiir grubuna sahiptir: Ik iklim-
lerde tek yillik Capsicum annuum, tropik
iklimlerde ise ¢ok yillik Capsicum frute-
scens yetisir.

Bailey’e gore biber siiflamasi (Thompson, 1949)

Cesit Meyve rengi Meyve uzunlugu ve capr | Meyve 6zelligi
Capsicum annuum | ¢ 2-3 cm, 1-2 cm Minyatiir

var. cerasiforme

B Gl Yesil, kirmizi 2-10 cm, 1-3 cm Konik

var. conoides

Capsicum annuum | ¢ 5-8 cm, 0.5-1.5 cm Kirmizi salkimli
var. fasciculatum

Clppericnsin citieiinlic Yesil, kirmizi, mor | 5-30 cm, 2-5 cm Uzun sivri

var. longum

Capsicum arruum Sari, yesil, kirmizi | 4-10 cm, 3-8 cm Dolmalik

var. grossuim




Ulkemizde genellikle dolmalik bi-
berler, sivri biberler, siis biberleri bilin-
mekle beraber domates biberleri de ta-
ninmaya baglamistir. Son yillarda kalin
etli biber cesitlerinin ¢ogalmasi ve yerli
biberlerle izolasyon mesafesinin korun-
mamasl sebebiyle tozlanma gercekles-
mis, ince kabuklu dolmalik ve eski sivri
biberlerimize ulasmamiz zorlagmustr.
Evde yetistireceginiz tiiriin yerel olmasi
bu bakimdan da 6nemlidir.

Biber tohumu karanlikta daha iyi
¢imlenir. En uygun ¢imlenme sicakligi
25-30°C’dir. Tohumlar nemsiz ve serin
bir ortamda c¢imlenme kabiliyetleri-
ni 2-3 y1l korurken ac1 biberde bu stire
daha kisadir. Cimlenme ytizdesi ilk yil-
dan itibaren hizla diiser.

Biber giin uzunluguna kars1 notr ol-
makla birlikte 1s1k siddetinden kismen
hoslanur, 151k siddeti diistik yerlerde bol
yaprakli ve az tomurcuklu olur. Nemi
sever, siirekli ve diizenli sulanmalidir.
Her sebzede oldugu gibi organik mad-
dece zengin toprakta iyi gelisir. Erken
mahsul diisiiniiliirse kumlu-tinli, bol
ama ge¢ mahsul distntlirse kumlu-
killi topraklar tercih edilir.

Biberde sik goriilen hastalik ve za-
rarlilar: Biber mozaik viriisii, fusari-
um, ¢okerten ve kok bogaz ctrtikligu.
Virtitik hastaliklar 6zellikle meyvede
anormalliklere neden olurken, fusa-
rium, yapraklarda olusan solgunluk
ve saplar kesilince iletim dokularinda
gortilebilen kahverengimsi yapilardan
anlasilabilir.

Domates

Domatesin anavatan gliney
Amerika'dir. Bugtin kiltiirtc yapilan
domateslerin ana tiir Lycopersicon peru-
vianum ile birlikte Lycopersicon hirsitum
ve Lycopersicon pimpinellifolium’dan fay-
dalanilarak gelistirildigi bilinmektedir.

Lycopersicon esculentum’un kromo-
zom sayist 12 olup Lycopersicon pimpinel-
lifolium ile kolayca melezlenir. Lycopersi-
con hirsitum ile ¢aprazlansa da kisirdir.
Lycopersicon peruvianum ve Lycopersicon
esculentum  dollenirse partenokarpik
(dollenme meydana gelmeden olusan)
meyveler gelisir. Bu nedenle tohumluk

Domates siiflamasi (Thompson, 1949)

Cesit

Meyve tipi

Lycopersicon esculentum var. commune

Adi domates

Lycopersicon esculentum var. grandiflorum

Genis yaprakli domates

Lycopersicon esculentum var. validum

Sirik domates

Lycopersicon esculentum var. cerasiforme

Kiraz tipi

Lycopersicon esculentum var. pyriforme

Armut tipi

olarak kullanilacak tiirtin 6zelliklerini
iyi bilmek gerekir. Domatesin meyvesi
bir {iztimsti meyvedir ve genellikle iki
gozlii olarak gelisir. Tohumlar bu gozler
icinde yer alan ve tohumlarin ¢imlen-
mesini de 6nleyen bir siv1 iginde yer alir.

Bu botanik tasnif yaninda, doma-
tesler bitkinin stirgiin boyunun kisit-
lanmas: ve serbest kalmasma gore yer
domatesi (bodur, yart bodur) ve sirik
domates, ayrica sanayi ve yemeklik
domates olarak da ikiye ayrilir. Yer do-
matesi, giintimiizde daha ¢ok sanayi
domates tipi olarak segilmekte, salca
tretimi igin yetistirilmektedir. Sofralik
tretimleri ise kismen yapilmaktadir.
Yer domatesinden farkli olarak, sirik
domates sadece taze yemeklik olarak
yetistirilir.

Domates tohumlar1 uygun ko-
sullarda 5-6 yil canliligii koruyabil-
mektedir. Tohumlarm 3-4 saat 1slatil-
diktan sonra ekilmeleri ¢imlenmeyi
kolaylastirir. Tohumlar 2-3 cm derin-
liginde ekilmeli, ekimi takiben hafifce
sulanmalidir. Cimlenme i¢in en uy-
gun toprak sicakligr 14-15°C’dir ve to-
humlar bu sicaklikta 8-12 giin icinde
cimlenir. Ekimden 5-7 hafta sonra elde
edilen fideler asil yerine dikilebilir.
Fideler baslangicta desteksiz bir sekilde
durabilirken, yer veya sirik gesidi olusu-

na gore farkli govde gelismesi gosterir.
Yer tiplerinde uzama smirh olur; sirik
tiplerde ise uzama sinirsiz oldugundan
bitki stirekli biiytiyerek yeni siirgiinler
verir. Govde yaslandikga seltiloz miktar1
artar ve dayamiklilik kazanir ama mey-
veleri tastyacak giicte olmadigindan
desteklemek ve askiya almak gerekir.
Domates yetistiriciliginde ‘topluca bu-
dama’ denen koltuk alma, yaprak alma
ve ug alma iglemleri yapilmalidir. Gov-
de ile yaprak sap1 arasindaki gozlerde
cikan stirgtinlere “koltuk’, bu siirgtinle-
rin alinmasi igslemine de ‘koltuk alma’
denir. Boylece tek govdeli olarak biiyti-
mesini istedigimiz bitkinin seklini ko-
rumus oluruz. Koltuklar 5-15 cm boya
eristiklerinde cekmeden yukaridan asa-
&1itme ile koparilir. Erken koparildikla-
rinda yeniden ¢ikma ihtimalleri vardir;
ge¢ koparildiklarinda ise hem bosa be-
sin maddesi tiiketmis olurlar, hem de
bitkide acilacak yara ytizeyi artmis olur.
islem sabah saatlerinde yapilmaldir.
Yaprak alma ile olgunlasmaya baslayan
salkimlarin havalandirma ve isiklanma-
st saglanir. Ug alma planlanan son hasat
tarihinden 5-6 hafta once, birakilacak
son salkimin 3-4 yaprak tizerinden ya-
pilir. Bu budama da meyvenin olgun-
lagsmasini hizlandirr.

Domateslerin meyvenin sekli, iriligi, rengi, dilimliligi yoniinden siniflandiriimasi

Meyve sekli Meyve iriligi Meyve rengi Meyve dilimliligi
Yuvarlak, basik, konik, Muhtelif tonda Diiz. dilimsiz
ortas1 bogumlu, kiraz, Kiigtik, orta, kirmizi, sari, az dilimli ’
erik, armut, ytirek iri, ok iri siklamen, ok dilimii

sekilli beyaz renk ¢
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Yetistirme alani sinirli olanlar az dal-
lanan kiraz, erik, armut, ytirek tipli ufak
tiir domatesler secebilir. Baz tiirler sal-
kim seklinde diizenli olarak hasat etme-
ye uygundur. Yerel tiirleri yetistirmek
isteyenler pembe domates gibi gesitleri
de tercih etmektedir. Domatesler tiirle-
rine gore 3-4 g ile 800-1000 g arasinda
cok farkli agirliklara sahip olabilir. Tiire
uygun genislikte kap, humusca zengin
bir toprak karisimi ve saglam bir destek
sistemi hazirlamak gerekir. Domates
toprak istegi bakimindan ¢ok secici de-
gildir. Ancak hafif karakterli topraklar-
da tirtin erken gelisir ve bitki daha kisa
omiirlii olur; agir killi topraklarda ise
gec gelisir ancak hastalik ve zararlilara
kars1 daha dayanikl olur.

Domateste stk goriilen hastalik ve
zararhlar: Kursuni kiif hastaligi, bak-
teriyel kanser ve solgunluk hastalig,
mildiydsti hastalig (yaprak ve govdede
tstten bakildiginda biiyiik soluk yesil
renkte, daha sonra esmerlesen sinirlari
belirsiz lekeler), yesilkurt zarar1 (meyve
tizerinde siyah hareli delikler) ve beyaz
sinek (bitki 6zsuyunu emerek beslenen
larva ve erginler).

Patlican

Patlicanin anavatam Hindistan’dir.
13. yy.da Ispanya yoluyla Avrupa’ya
girmis, Amerika’da ise kitanin Avru-
palilarca kesfinden sonra yayilmustir.
Patlicanlar {i¢ ana grup altinda toplanir.
Bunlardan Solanum melongena var. escu-
lentum ve Solanum melongena var. insa-
num sebze olarak kullanilmasina karsin
Solanum melongena var. ovigerum sus bit-
kisi olarak taninir ve degerlendirilir.

Patlican sicak iklim sebzesidir. Tyi
bir yetistiricilik icin 5-6 aylik bir veje-
tasyon dénemine ihtiyag¢ vardir. En uy-
gun sicaklik 25-30°C’dir. Gece sicaklig
15°C'nin altina diistiigtinde meyve bag-
lamada problemler ortaya cikar, bitki

gelisimi zayiflar, meyvelerde renk acil-
malar1 goriilebilir. Tohumdan da yetis-
tirilebilir ancak vejetasyon stiresi uzun
oldugundan tohum ekimindense fide-
den yetistirme tercih edilebilir. Tohum
ekimi bahardadir. Tohumlarin ekimden
once nemli bir bez arasinda 10-12 saat
bekletilmesi ¢imlenmeyi kolaylasti-
rir. Hava ve toprak neminde (%60) iyi
gelisir.

Patlican killi topraklarda iyi gelis-
mez, agir ve rutubetli topraklarda kok
curukltgiine yakalanir. Tuza orta dere-
cede hassastir. Besin maddelerince zen-
gin, tinly, tinli-kumlu topraklarda iyi ge-
lisir. Tk can suyundan sonra meyveler
goriilinceye kadar fazla su verilmez.
Patlicanda ilk hasattan itibaren tirtin
Once artar, bir siire sonra azalir. Bu azal-
ma tarlada hava sicakligimin yiikseldigi
haziran-temmuz aylarinda meydana
gelir. Azalan verim eyliil aymndan itiba-
ren tekrar artar ve mevsim sonuna dog-
ru tekrar diisme gosterir. Hasat siiresini
uzatmak icin, budama meyve mikta-
riin azaldigl evrede yapilir. Tacin bir
miktar tistiinden dallar kesilerek bitki
sert bir sekilde budamaya tabi tutulur.
Daha sonra bol su verilir ve giibrelenir.

Patlican simiflamast

Cesit

Meyve rengi ve sekli

Solanum melongena var. esculentum

Uzun yuvarlak mor ve iri beyaz

Solanum melongena var. insanum

Oval, ug kisimlart siskin, koyu mor

Solanum melongena var. ovigerum

Beyaz ve kirmizi, ufak, silindirik
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Patlicanda sik goriilen hastalik ve
zararlilar: Kiilleme, beyaz ciiriikliik,
kursuni kiif, fusarium, ¢okerten ve kok
bogaz1 curuklugi, bozkurt (belirgin
ozelligi 6n kanatlarda bulunan bobrek
seklinde lekeler; baslangigta bitkilerin
taze yaprak ve strgiinlerini yiyerek,
ileriki donemlerde yalniz geceleri bes-
lenirler; topraga yakin yerden kok bo-
gazindan kesmek veya kemirmek sure-
tiyle bitkinin kirilip kurumasina neden
olurlar) ve yaprak galeri sinegi (larvalar
yapraklarin iki zar1 arasinda kalan etli
doku ile beslenir ve galeri olusturur;
zarar gormis bolgeler sararip kurur ve
yapraklar dokdliir). Az miktarda bitki
yetistiriliyorsa elle mekanik miicadele
tercih edilmelidir. Gerektigi durum-
larda il ve ilge miudiirliiklerinin ilgili
birimlerinden veya uzman kisilerden
ayrntih bilgi almmali, gereksiz yere
ilaglama yapilmamalidir.
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Gelenegin Karikatiirlesmesi:
BITKILERIN
SUYUNU CIKARMAK ~

Murat D. Cekin

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Politikalar1 Anabilim Dali

*SD Saglik Diistincesi ve Tip Kultiirii dergisi / Say113 / 2009-2010 Kis sayisinda yayinlanmuistir.

Modernligin yarattigr eski toprak
Ozlemi (nostalji) bitkilere ve bitkisel te-
davilere ilgiyi arttirdi. Tabiata donmek
istiyoruz ama yaya degil; modern tibbi
yontemlerden ve ilaclardan deva bula-
madigimizda bitkilere siginiyoruz. Es-
kiden saglikta ve hastalikta igsellesmis
bir olaganlikla bagvurulan bitkiler, bu-

gtin bizim i¢in, zor zamanda olagantis-
ti beklentilerimize cevap verecek yeni
kesfedilmis bir hazine.

Hem bitkilere itibar, hem ilaclara
mesruiyet kazandirmak igin modern
ilaclarin bir bolimiintin  kokeninde
bitkiler oldugu soylense de, tibbi bit-
kilerdeki en etkin maddeler ila¢ olarak

sentezlenince ayarini tutturmamiz, et-
kilerini kontrol altina almamiz zor olu-
yor. Ote yandan, bitkilerin saglik etki-
leri konusunda yapilan yeni ¢alismalar
modern insanin bilimsel kanit ihtiyacini
karsiliyor. Sehirlesmemis diinya niifu-
sunun Onemli bolumii zaten goniillii
veya mecburi olarak modern ilaglar ye-
rine yerel tibbi bitkileri kullaniyor. Se-
hirlerde ise bir yandan ilag, bir yandan
tibbi bitki tiiketimi artiyor.

Anadolu’da gida, kozmetik ve ilag
olarak kullanulan 500 kadar bitkinin 350
kadar tabiattan toplaniyor ve bunlarm
¢ogu ‘vahsi toplama’ ytiziinden tiiken-
me tehdidi altinda. Bazi bitkilerin abar-
tih bigcimde “tinlenmesi’, talebi, fiyatlar
ve tlikenme riskini arttiriyor. Tarmmm
yapilan 30 kadar bitkide gtibre, pestisit
ve herbisit kirliligi riski var. Anadolu’da
biiytik sehirlerin aktarlarinda satilan
300 kadar tibbi-aromatik bitkinin bir
kismu ithal. Bitkilerin toksik madde em-
meyecek yerlerde yetistirilmesi, etken
maddeden zengin zamanda hasat edil-
mesi, etken madde kaybi olmayacak
sekilde kurutulmasi, uygun sicaklik-
nem-isik-temizlik sartlarinda saklan-
masl, dogru isimlerle satilmasi ve miadi
dolmadan tiiketilmesi konusunda prob-
lemler var.
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Endemik bitki tiirleriyle ilgili kayt
tutulmamasi ve flora kacakgilig1 konu-
sunda tedbir alinmamasi yiiziinden,
deger kazanan tibbi bitki tiirleri kacirili-
yor, gen sifreleri ¢oziiliiyor, 1slah proje-
leriyle farkli 6zellikte bitkiler tiretiliyor,
ila¢ sanayiinde kullaniliyor. Insanlar

tabii-kiiltiirel miraslarimi, ¢ok-uluslu
sirketler tarafindan yeni kesfedilmis
gibi patentlenen trtinler halinde satin
almak zorunda kaliyor. Biyo-korsanlar
bitki ttirlerinin yerlerini ve geleneksel
bilgileri koylerde ve yaylalarda yasa-
yan, kotii niyetten siiphelenmeyen veya
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bu isi gecim kaynag haline getiren yerli
halktan 6greniyor.

Fito-sifacilar

Artan tibbi bitki ve dogal mamul ti-
careti diinya ¢apinda sirketler dogurdu.
Bunlarin bazilar1 ‘¢ok basamakli pira-
mit pazarlama’ denen bir sistemle satis
yapiyor. Uriinlerin piyasada degil, sa-
his-bayiler yoluyla satildig1 bu sistem-
de herkes hem iiriine abone ettikleri,
hem de onlarm abone ettikleri oraninda
kazaniyor. Yabanci konuklarin da cag-
rildigy, trtinlerin ve pazarlama yonte-

minin tamitildig1 toplantilar evanjelik
vaazlar1 andiran bir atmosferde gegiyor.
Cok kazananlar -benzer temalarla- bayi
adaylarim 6zendirici konusmalar yapi-
yor. Sahit oldugum ornekler: “Kirami
bile 6deyemezken simdi tripleksimde
hi¢ kullanmadigim odalar var”, “bir
zamanlar duraklarda otobtis beklerken
simdi, carptigim jipi daha iyisiyle de-
gistirmeyi distintiyorum”, “en meshur
restoranlara gidiyorum ve mentideki
fiyat hanesine bakmiyorum”, “Bali’deki
tatilden daha yeni dondim, iste slaytla-
r1”. Yakasinda biiyiik bir “kilonu kont-
rol et” rozeti tasiyan tesettiirlti hanimlar
dahil, adaylar bu konusmalar1 kontrol-
larin1 kaybetmis bigcimde alkigliyor ve
konusmacidan imza almak i¢in sahneye
kosuyor.

Ttirkiye’de son yillarda, sifa amacty-
la bitkilerin kullanilmasim 8gtitleyen
insanlarimiz ¢ok popiiler. Hastalara
‘gayr-i resmi’ teshis ve tedavi yontemle-
ri uygulayanlara, sifa versin vermesin,
‘sifact’, bitkisel tedavi uygulayanlara
da ‘fito-sifact” diyebiliriz. Konuyu fito-
sifacilarla siurh tutuyorum. Once ‘sa-
hadan’ ii¢ sahsi tecriibe:

¢ Biri kanser hastasi, biri eczaci iki ar-
kadasimla Ankara’da bir sifacinin
evine gittik. Girerken cep telefonuma
mesaj geldi, “kusura bakmazsaniz su
mesaji cevaplayim” dedim. Telefon-
dan stiphelenmis olmal ki, “istedi-
giniz kisilere haber verebilirsiniz”
dedi. Sadece giiliimseyebildim. Kan-
ser hakkinda goriislerini anlattiktan
sonra pet siselerde sivilar getirdi. Ec-
zac1 arkadasim sivilarin ne oldugunu
sorunca “meslek sirr1” dedi. “Bu si-
vilar1 kendi kanser teorinize gore mi
hazirliyorsunuz?” diye sordum. He-
kim oldugumu bilmiyordu, “bu ka-
dar hekime gittiniz, hicbirine boyle
sorular sorabildiniz mi?” dedi. “ Ama
en azindan onlarin kim olduklarm
biliyoruz, sizi daha tammiyoruz”
diye cevapladim. Kalkti, “siz zaten
girerken telefonla birilerine haber
veriyordunuz, tedavi vermiyorum”
diyerek sivilar1 geri gotiirdii. Arka-
daglar alttan alinca tekrar getirdi.
Ayrilacagimiz zaman tavsiyede bu-
lundu: “Septik (stipheci) olmaymn”.



Belli ki gazeteci-televizyoncu-gizli
kamerac1 baskinia ugrama tedirgin-
ligi yasayan bu beye soyleyebildigim
su oldu: “Ama siz de ¢ok septiksiniz,
telefonumdan bile stiphelendiniz.”

e Kanser hastasti bir arkadasimla
[stanbul’da bir sifacinin biirosuna
gittik. Seminerler vermek tizere dii-
zenledigi biirosunun duvarinda, sat-
t1§1 mamulleri {ireten Uzakdogu sir-
ketinin davetiyesi cerceveliydi. Daha
once baska hastaya verdigini bildigi-
miz mamullerin aynilarin yine ayni
kullanim tarifiyle verdi. Sordum:
“Anladigim kadariyla siz hastala-
ra bir sirketin standart mamullerini
veriyorsunuz, bu durumda sizden
almalarmin bir farki oluyor mu?”
“Bunlar bir bicimde temin edilebilir
ama etkisi aym olmaz” dedi ve bir
elini yumruk yapip diger avucuna
mithiir vurur gibi carparak ekledi:
“Uzerlerinde (3.tekil sahis seklinde
kendi ismi) miihrii var mi, onemli
olan 0.”

e Kanser hastasi bir arkadasimla
Istanbul’da konuk olan Antakyali bir
sifacinin yanina gittik. Kanserin cin-
sinin ¢nemli olmadigmi, hazirladig:
devanin ishal yoluyla her tiirlii kan-
ser hiicresini viicuttan sokiip ataca-
gmi sdyledi. Bircok hastalik icin ha-
zirladigy orijinal devalar oldugunu,
bir eczacilik fakiiltesi dekanimnin for-
miillerini ¢almaya galistigini anlatti.
Ustiiste sigara igmekten parmaklari
sararmustl. Giiltimseyerek sordum:
“Peki sigaray1 birakmak icin bir deva
bulamadmiz mi?” “Gerek yok ki”
dedi, “bu devadan yilda bir kere alin-
ca sigaranin biittin toksinini atryor.”

Ug olayda da, verilen preparatlar
kullanilmadz. Yillar boyu bdyle bircok
sifac1 ile tamistim. Hatta kim nerde ne
yapiyor diye, bildigim sifacilarm do-
kiimtini ¢ikarmaya calistim. Elbette
hepsini ayni kefeye koymak yanls olur;
¢ogu zaman oldugu gibi bu konuda da

en 6nemli ipucu, ustl ve tslup.
Sifacilar bazi

smiflanabilir:

ozelliklerine gore

* Hekim olmayanlar, hekim olanlar
* Tibbi tahlilleri, teshisleri dikkate al-

mayanlar (veya altyormus gibi gorii-
nenler), dikkate alanlar

Neyi ne oranda verdiklerini meslek
sirr1 sayanlar, verdiklerinin muhte-
vasi belli olanlar

Vakalar1 kaydetmeyenler, kaydeden-
ler (kayitlarin nasil kullamldig1 ayri
bir mesele)

Para alanlar, para almayanlar
Televizyon-radyo-kitap-dergi-bro-
stir-websayfast ile taniim yapanlar,
yapmayanlar

Yukaridaki 6zellikler farkli kombi-

nasyonlarla biraraya gelebiliyor. Ama
sifacilar arasinda en sik rastladigim
ozellik, giilumseten bir megalomani.
Bazilarinda bu durum, tistte 6rnegini
verdigim gibi, kendinden {igtincii tekil
sahis olarak ve bazen yalnizca soyadu ile
bahsetmek seklinde tezahtir ediyor. Ar-
tik o bir ‘marka’ olarak fani varligindan
bagimsiz yeni bir sahsiyet kazanmistir;
soyadi, bu sahsiyetin ge¢gmise uzanan
koklerine isaret etmektedir. “Cagdas
Lokman hekim” unvam zaten hazirdir,
kimse tizerine tescil edilmedigi i¢in isim
hakki s6z konusu degildir.
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Bircok sifacinin, redaksiyona tenez-
ziil etmedikleri, Tiirkcesi ve imlas1 kotii
ama gosterigli kitaplar1 ve websayfalar1
var. Yazilanlar genellikle baska kaynak-
lardan derleme. Subjektif olarak vaka
tecriibeleri yer aliyor. Biyografilerini
hedefe uygun bicimde kaleme aliyor-
lar. Bu yaymlarda, kendilerini ulula-
yan hasta mesajlarin1 basarilaria delil
olarak gosteriyorlar. Dini terminolojiyi
comertge kullanarak bir yandan sik sik
“sifa Allah’tan, Allah'mn inayeti, Allah'in
mucizesi” diyor, bir yandan nasil muci-
zeler gosterdiklerine dair hasta sozleri-
ni yayinliyor ve bu iki tavr1 “Allah bizi
vesile kiliyor” diye tevil ediyorlar. insan
sormadan edemiyor: Kibir i¢in sifa ola-
cak bir Hudayi-nabit yok mu?

Sifacilarin bir kismi, tanininca kendi
ozel tirtinlerini hazirliyor veya imal et-
tiriyor. Recete ettikleri bitkilerin satisiu
yapanlar, bunu, giivenilir bitki bulma-
nin zor olmasiyla acgikliyor. Onceleri,
her hastanin farkhi oldugu ve farkli bir
tedaviye ihtiya¢ duydugu, hazir for-
miiller olmadig1, dolayisiyla her vaka-
nin bizzat degerlendirilmesi gerekti-
gini ileri stirenler, hastalar1 gogalinca,
seri mamulleri satmay1 daha karli ve
zahmetsiz buluyor. Bazilar1 televizyon
kanallarinin reyting miicadelesinde rol
alirken kiirlerinin ve kitaplarmin satigi-
n1 da yapmus oluyor.

Ozellikle medyada sik goriinen sifa-
cilar muhtemel hukuki problemlerden
korunmak igin tedbirli davraniyor. He-
kim olmayanlar hastalarina hekimlerin
teshis koymasini tercih edebiliyor, he-
kimlerin verdigi tedavinin birakilma-
masim dgiitleyebiliyor. Verdikleri deva-
larin ilag degil, gida destegi oldugunu
soyleyerek kanuna aykiri fiil isleme-
diklerini vurguluyorlar. Sifacilarin ken-
di aralarinda da miicadele oluyor. Biri
digerlerinin hatalarini yayinliyor; onlari
eski yanlis bilgileri tekrarlamakla suglu-
yor; bir baskas1 kendinden bilgi, fotog-
raf veya hasta calindigini soyliiyor.

Ttiirkiye’de son yillarda fito-gifacila-
ra duyulan ilgide medyanin, 6zellikle
televizyonun, en ¢ok da kadin ve haber
programlarinin rolii var. Televizyonun
ozel dili zaten insanlar1 havaya soku-
yor. Telkin etkisini gozardi etmemek
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lazim. Programdan ¢ok 6nce baslayip
program boyunca devam eden sesli ve
yazili anonslar o kadar ¢ok “az sonra
mucize tedavi” diyor ki, iyilesmek iste-
yen hastanin ayagina sifaci gelmis gibi
oluyor. I§, “az sonra” sunulan formiilii
uygulay1p “mucizeyi yasadim” mesaji-
n1 iletmeye kaliyor.

Modern tibbin hakim oldugu cog-
rafyalarda insanlar1 arayisa yonelten
sebepler {tizerinde durulmustur: Mo-
dern teshis-tedavi siirecinde hastalarin
hekimlerden ve diger saglik personelin-
den yeterli ilgiyi ve sefkati gérememesi,
hekimlerin hastalar: yeterince dinleme-
mesi, onlara yeterince dokunmamast..
Modern yontemlerin faydasiz veya
zararl olabilmesi.. Baz1 hekimlerin ta-
mahu.. Bu yaziyi bir sifaci yazsaydi, mo-
dern tip igin kotti 6rnekler bulmasi hig
zor olmazdi. Ayrica hiikiimetler, mese-
la bitkilerin tibbi kullanimi konusunda
politika olusturmuyor, hekimler tibbi
bitkileri ilgilenmeye deger bulmuyor
diye insanlar dertlerine deva sunan ki-
silere basvurmasin mi?

Ama g6z 6nitindeki hangi sifacimiz
hangi hastaya ne kadar vakit ayiriyor?
Onu ne kadar dinliyor? Cogu zaman
tedaviler, bazen teshisler uzaktan be-
lirleniyor. Pazarlanan {irtin ve kitaplar
g0z 6ntine alinca, maddi kazanglarmin
biytik miktarlara ulastgm gormek
surpriz degil. Fito-sifacilarimiz hem
sifanin tabiatta oldugunu soyleyip tib-
b1 giiya basitlestiriyor, hem de bu isin
ilmini yaptiklarmi soyleyerek uzman-
liklarina, kitaplarma, kiirlerine muh-
tac oldugumuzu hissettiriyor. Ahmet
Hasim, Almanlarin titr merakim anla-
tirken nakleder: Iki kap1 olsa, birinde
“cennet”’, digerinde “cennet hakkinda
konferans” yazsa, Almanlar ikinci ka-
piya hiicum edermis. Biz de, tabiatin
kapisinda duran ve igeride olagantistii
seyler gordiigtinii, bize de gosterecegi-
ni istihayla anlatan kisiye mest oluyor,
bahsis vermeden giremiyoruz.

Bitkilerin mucizevi etkisini diisiin-
digumiiz kadar insandaki mucizevi
glicli diustinmiiyoruz. Bu gii¢ yalniz
saglik halinde veya sagliga kavusurken
degil, hastalanirken, hatta hastaliktan
olirken de kendini gosteriyor. Bircok

zaman, hastalik tablosunu olusturan
belirtiler ve bulgular, aslinda iyilesme,
denge bulma cabasmin tezahtirti. Bu
durumda sentetik ila¢ kullanmak kadar
bitkisel drog kullanmak da uygunsuz;
‘dogal tedavi’ bitkilerle tedavi degil, dis
katkilardan ¢ok zihinsel katkimin énem
kazandig1, belki yasama degisikligi
yapmamiz gereken bir ‘kendiliginden
iyilesme’ stireci. Ama bazen hastalik,
ontine gecilmez bigcimde hitkmiinti sii-
riiyor ve hicbir tedavi, isleyisi kadar
¢ozilust karsisinda da aciz kaldigimiz
organizmaya can katamiyor.

Geleneksel kiiltiirlerde, “kocakar1”
veya biiyiik ana, bereketin kaynagidir
ve aslinda diinyanin kendisidir. “Gok
babanin” giines, ay, yagmur, kar, riiz-
garla hayat verdigi “yer ana”, bitkileri
ve hayvanlari ile kendini zenginlikleri-
nin kiymetini bilenlere agar. Bitkilerin
dilinden anlayan, onlarla konusan ve
onlardan aldiklar1 sirlarla “kocakari
ilaglarim1” yapan insanlar, yerytiziinde
kendilerinden ¢ok daha tecriibeli olan
bu varliklara gontil borcu hisseder. Bu-
glnkii piyasa ise bitkilerden cok bitki-
lerin suyunu cikaranlara paye veriyor
ve tevazuun koreldigi bu iddiali per-
formans, orijinal olani tahrip eden bir
restorasyon gibi, gelenegi karikatiirles-
tiriyor, carpitiyor, karartiyor.8
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Bitkisel Lifler
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(Boatvmeria nivea) Sekil 1. Bitkisel liflerin

icerdikleri maddelere gore siniflara ayrilir.

siniflandirilmasi [1,2]

Lif, yeterli uzunluk, incelik ve mu-
kavemete sahip, esnek egirilebilir 6zel-
likteki tekstil hammaddesidir. Dogal
lifler icinde 6nemli bir grubu olusturan
bitkisel lifler, bitkinin hangi bolgesin-
den elde edildigi esas almarak simflan-
dirilir (Sekil 1).

Bitkisel lifler kimyasal olarak biiytik
oranda seliilozdan olustuklar: icin se-
lilloz esash veya seliilozik lifler olarak
da isimlendirilir. Fakat her lif, seliilozun
(Sekil 2) yaninda pektin, lignin, hemi-
seliiloz gibi bagska maddeleri de farkl
oranlarda icerir. Bu maddelerin cinsi,
miktar1 ve lifin bitkiden elde edildigi
bolge, o lifi diger bitkisel liflerden ayi-
ran ozellikler kazandirir. Ornegin; pa-
muk bitkinin tohumundan elde edilir
ve hig lignin icermez. Oysa jiit bir gov-
de lifidir ve seliilozun yaninda lignin
de igerir. Bu ytizden pamuga gore farkli
ozelliklere ve kullanim alanina sahiptir.

Bitkisel lifler seliilozun disinda iger-
dikleri maddelere gore de ii¢ ana gruba
ayrilir [1]:

Sekil 2. Seliiloz

* Yiiksek oranda seliiloz iceren, cok az
baska madde bulunduran lifler (nor-
mal seliilozlu lifler): Pamuk

* Seliilozun yaninda en gok pektin ice-
ren lifler (pektoseliilozlu lifler): Ke-
ten, kenevir

* Seliilozun yaninda en ¢ok lignin ice-
ren lifler (lignoseliilozlu lifler): Jiit,
sisal

Pamuk

Hem lif hem yag bitkisi olan pamulk,
birgok sanayinin temel hammaddesi-
ni karsilar (Sekil 3). Dogal lifler iceri-
sinde en c¢ok iiretilen ve tiiketilen lif
pamuktur.

Pamulk, lifi islenen ilk bitkilerdendir.
Hindistan’da en az 5000, Peru’da 4500
yil 6nce pamuk tariminin yapilarak pa-
muktan kumas dokundugu arkeolojik
kazilarla belirlenmistir. Asurlular bu sa-
nat1 3000-3500 y1l 6nce 6grenmistir. Pa-
mugun Akdeniz sahillerinde yetistiril-
mesi 2200 y1l 6nce Mora yarimadasinmn

batisindaki kiiciik bir adada baslamus,
ardindan biiytik bir pamuk ekim alani
olusturulmustur. Akdeniz’ in liman se-
hirlerinde dokunan pamuklu kumaslar,
altinla ayni degerde kabul edilmistir.
Farkli kitalardan farkli kromozom ve
genetik yapili pamuklarm ¢ikmasi, pa-
mugun diinyanin degisik bolgelerinden
turedigini ortaya koymaktadir [1, 3].
Pamuk Anadolu’ya 1900 yil once
Hindistan'dan getirilmis, Bizans, Sel-
¢uklu ve Osmanli dénemlerinde tarim
yapilmistir. Bu donemlerde ekilen pa-
muk cesitleri kapali kozali Eski Diinya
pamuklaridir. 19. yy. dan itibaren ise,
donemin uluslararasi taleplerine uygun
Yeni Diinya orijinli, actk kozali Upland
cesitleri getirilip ekilmeye baslanmis
ve Osmanlt Devleti 27.01.1862 tarihli
genelgeyle pamuk tarimim gelistirmek
icin genis onlemler almustir. Asil gelis-
me ise cumhuriyet doneminde olmus-
tur. Pamuk 1slah istasyonlar1 kurulmus
ve ABD’den getirtilen cesitlerle pamuk
aragtirmalar1 basglatilmistir.  Giiniimii-
ze kadar gelistirilerek stirdiirtilen bu
arastirmalar sonucunda, iilke ve ulus-

HooH 4|:H=|:|H y o “,“90“ lararas1 pazar istekleri ile bolge eko-
PR lojilerine uygun bircok pamuk cesidi

T [ — 1 \ ) Y& cok p ces
\ / \\ / \ / H H\ / \“ / \ ’/ \‘ < ol & / elde edilmistir. Turkiye bugiin diinya
H/ \c / \ /'/ \l / ".\ / \{’: / \ // \\ / \ capinda ¢nemli bir pamuk tireticisi ve
Lon LI " om " on tiiketicisidir. Lif pamuk tiretimimizin

34 / Saglik Cevre Kiiltiirii / 2014 / Say1 7



Kt Pamuk

Cirgirlama islemi

‘ Lif | ‘ Linter Cigit
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| Sanayn Sanayii ‘ Tohum | Yem E
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Dolgu { Margarin
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Sekil 3. Pamugun kullanim alanlar | yag

[http:/ /www.tarispamuk.com.tr/adresinden uyarlanmustir.]

yaklasik %50’si Giuineydogu Anadolu
bolgesinde, %28'i Ege bolgesinde, %21'i
Cukurova ve %1'i Antalya yorelerinde
gergeklestirilmektedir [3].

El veya makine ile hasat edilen
pamugun tekstil sanayiinde kullam-
labilmesi igin tizerinde gelistigi to-
humundan ayrilmasi gerekir. Pamuk
liflerini tohumundan ayirma islemine
crcirlama adi verilmektedir. iplikhane-
ye gonderilecek lifleri elde etmek igin
merdaneli veya testereli ¢ir¢ir makine-
si kullanilmaktadir. Cir¢irlanan pamuk
lifleri gir¢ir fabrikalarinda TS2359'a uy-
gun olarak balyalanir ve alinip satilma-
ya, islenmeye hazir hale getirilir.

Pamugun fiyatiin belirlenmesinde
lif 6zellikleri onemlidir. Farkh ozellik-
lerdeki pamuk liflerinin tekstil sanayin-
de birlikte islenmesi pekcok sorunlara
yol agmaktadir. Bu nedenle pamuk lifi-
nin smiflandirilmas: tiretici kadar teks-
til endtistrisini de yakindan ilgilendirir.
Pamuk standarti zorunlu standarttir.
Lifler tek balya usulii veya sondaj usulii
ile kontrol edilir. Her ne kadar sondaj
usulii kontrol terk edilip, ttiim kontrol-
lerin tek balya usuliine gore yapilmasi
hedeflense de, pratikte sondaj usulii
kontrol da yapilmaktadir.

Lifler sondaj usuliine gore siflan-
dirtlirken lif uzunlugu ve renk dikkate
alinmaktadir. Tek balya usuli ise, lif
uzunlugu ve rengin yaninda tekstil sa-
nayii i¢in 6nemli olan ¢ir¢irlama sek-
li, yabanci madde miktari, lif inceligi,

mukavemeti, olgunlugu, elastikiyeti ve
kisa-olu lif ytizdesi gibi 6zellikleri de
kapsar. Tiirkiye’de tiretilen pamuklarin
tip numuneleri, ¢irgirlama sekli ve tire-
tim bolgesi esas alinarak belirlenmistir.
Kontrol edilip, standartlar1 belirlenen
pamuk balyalarinin tizerine kase ve eti-
ketler (Sekil 4, 5, 6) vasitasiyla bu bilgi-
ler aktarilmaktadir [4].

Pamuk son tiiketiciye ulasincaya ka-
dar uzun bir pazarlama kanalindan geg-
mektedir. Kanalin baslangicinda tiretici
yeralir. Tiirkiye'de tireticilerin biiytik
cogunlugu tirtinlerini kiitlii pamuk, gok
az bir kismi ise ¢irgirlanmis preseli ola-
rak satmaktadir. Cirgira, tiiccara ve ko-
operatiflere gelen lif pamuklarin énem-
li bir kismu ticaret borsalar: araciligy ile
pazarlanmaktadir (Sekil 7). Borsalar
genellikle pamuk tiretim bolgelerinde
kurulmustur. Ancak salon islemi olan
borsalarda pamugun alim-satimi borsa
icinde gerceklesir. Salon islemi olmayan
borsalarda ise borsa dis1 islemler tescil
edilmektedir. Pamuk fiyat: salon iglemi
olan Borsalarda alic1 ve saticinin kars:
karsiya gelmesi ile olusan piyasada be-
lirlenir [7].

Kiiresel lif ihtiyacinin hemen hemen
yarisini karsilayan pamugun tariminda
biiyiik oranda kimyasal ilaglar kullanil-
maktadir. Pamugun yag bitkisi oldugu
gozardi edildiginden, zaman zaman
besin olarak kullanilan bitkilerden ¢ok
daha yiiksek miktarda ve daha tehlikeli
kimyasal maddeler tercih edilmektedir.

Pamuk cicegi [http:/ /upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/4/44/ Cotton_flowerjpg}

Hasat edilmeye hazir pamuk

Pamuk balyalar1
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Bu durum cevre ve insan saglig1 agisin-
dan sorun yarattigindan, son yillarda
pamuk tretim ve tiiketiminde tarim
ilaglarinin kullanimini azaltmaya yone-
lik ti¢ egilim ortaya ¢ikmustir.

- Renkli pamuk

- Organik pamuk

- Genetigi degistirilmis pamuk

Renkli pamuk dogal halinde renkli
oldugundan boyarmadde kullanimina
bir alternatif olarak gortilmektedir. An-
cak renkli pamugun komsu tarlalardaki
beyaz pamukla tozlasma ihtimali, baz1
lif 6zelliklerinin piyasada tercih edilen
beyaz pamuk liflerine gore daha duisiik
olmasi, renk sayisinin gok simnirli olmasi
yaygmlasmasim engellemistir. Organik
pamuktan yapilmis tekstil trtinlerinin
tiim tiretim asamalar1 belirli standartla-
ra uyarak sertifikalandirilmalidir.

GDO pamukta, pamugun genleri
degistirilerek, bir takim kimyasal ilagla-
ra gerek kalmadan, dolayisiyla ¢evreyi
kirletmeden pamuk tarimi hedeflen-
mektedir. Ornegin; Bollgard® II isimli
GDO pamuga Bacillus thuringiensis (Bt)
isimli bakteriden iki gen aktarilmustir.
Bu iki gen, zehirli protein tireterek pa-
mugu yiyen zararlilar1 oldiirtip, her-
hangi bir tarim ilacina gerek kalmadan
miicadele imkani saglamaktadir. Bu
GDO pamugun pestisit kullanimim
%80 oraminda azalttig iddia edilmekte-
dir [5]. Ancak pamugun irettigi zehirli
proteinin yararli bocek ve tirtillara, gida

endiistrisinde kullanilan pamuk yagi
dolayisiyla da insanlara ve cevreye etki-
si tartisiilmaktadir [6].

Dogal olusu, teri emisi, yiiksek si-
cakliklarda yikanip {itiilenebilmesi, hij-
yenik ve konfor 6zelliklerinin iyi olmasi
nedeniyle pamuk, giinlitk yasamimizda
gazl bez, carsaf, havlu, dikis ipligi, gi-
yim esyasi gibi ¢cok farkl yerlerde kulla-
nim alan1 bulmaktadr.

Keten

Keten bitkisi lifi, yag1 ve tohumu
icin yetistirilir. Tohumu hem yag elde
etmek, hem tibbi amaclar icin kullanilar.
Kiispesi hayvan yemi olarak degerlen-
dirilir. Fakat pamuk gibi ketene de asil
deger kazandiran, lifidir [1].

Tum bitkisel liflerde oldugu gibi ke-
ten de agirlikli olarak seliilozdur. Selii-
lozun yaninda lignin, pektin, hemiselii-
loz gibi maddeler de bulunur [1].

Keten lifleri en az 5000 yildir egiri-
lip dokunmaktadir. Antik Misir’da ¢ok
ince lifler firavunlarn mumyalanma-
sinda kullanilirken, Avrupa’da giyimde
keten lifi kullanimi Neolitik donem ka-
dar dayanmaktadir [8].

Keten 30'dan fazla tilkede yetistiril-
mektedir. Diinyanin lider keten lif tire-
ticileri Cin, Rusya, Belarus tilkeleri ve
Fransa'dir. Turkiye’de keten {iretimi
¢ok azaldigindan, lif ihtiyaci ithalat yo-
luyla karsilanmaktadir.

Borsa komisyoncu

(Kendi adina, baskasinin
hesabina borsada alim-
\ satim yvapan kisi) v

Ureticiler

Gergek
kisiler

Borsa ajam
(Baskasi adina ve hesalbina,

vekil sifatiyla borsada alim-
\ satim yapan Kisi >

o

Borsa simsan

(Borsa islemlerinde

J \ sadece aracihk yapan kisi) |




Asidirma baski yapilmis renkli pamuktan kumas

Hasat edilen ketenin tekstil sana-
yinde kullamilabilmesi igin oncelikle
bitkinin govdesinden ayrilmasi gerekir.
Ciink keten lifleri bitkinin govdesinde
gelismekte (Sekil 8) ve hiizme denilen
lif demetleri halinde bulunmaktadir [1].

Liflerin bitki govdesinden iki yon-
temle ayrilir [1]:

a. Mekanik: Keten yivli silindirle-
rin arasindan gecirilir, ezilip kirilarak
liflerine ayrilir. Govdenin kabuk kismu
odun kismindan ayrilir.

b. Havuzlama: Daha ¢ok bu yontem
kullanilir. Sak veya kabuk, suda veya
¢igde bekletilerek mikroorganizmalarin
etkisi altinda ctiriitiiliir. Bakteri ve man-
tarlar cogalarak dis pektini uzaklastirip,
lifleri huzmeler halinde gévdeden ayi-
rir [1]. Enzim teknolojisindeki gelisme-
lerin sonucunda pektin uzaklastirma
hazir pektinaz enzimleriyle de yapila-
bilmektedir [12,13].

Biyolojik havuzlama
Cigde clirtitme
Durgun suda havuzlama
Akar suda havuzlama
Ilik veya sicak suda havuzlama

Enzimlerle havuzlama

Kimyasal maddelerle havuzlama

Bu yontemler ayr1 ayr1 veya birlikte
uygulanabilir.

Pamuktan daha saglam olusu, do-
gal gortinimii, konfor 6zelligi ile keten
guniimiizde ev tekstili, giyim esyas, si-
gara kagidi, otomotiv sanayi gibi farkli
yerlerde kullanilmaktadr.

Hasata hazir keten [9]

Pamuk ve keten disinda diger bitki-
sel lifler de giyim, ev tekstili, otomotiv
ve ingaat sanayii icin kompozit, hijyenik
urtinler, kagit para gibi degisik yerlerde
kullanulmaktadir.

Liflerden klasik tekstil irtinii tiret-
mede izlenen yol Sekil 9'da goriilmek-
tedir. Ancak iriinden beklenen 6zel-
likler, tiretimin yapildig1 makine parki
gibi faktorlerden dolay: bu islem adim-
lariin sras1 degisir. Ornegin; klasik
bir diiz boyanmus t-shirt tiretiminde bu
standart islem adimlar izlenirken, par-
ca baskil1 t-shirtlerde baski islemi kon-
feksiyondan sonra yapilir. Dikis ipligi
iiretiminde ise, kumas tiiretimi ve kon-
feksiyon adimlar1 yoktur.
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Cigde havuzlanan keten [11]
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Sekil 8. Keten liflerinin bitki govdesinde yerlesimi [10]

Lif
. 4

iplik dretimi
4

Kurmas dretimi

| 2

Terbiye ve renklendirme

5

Konfeksiyon

Sekil 9. Klasik tekstil tiriintin
standart tiretim asamalar1
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Tekstil Teknolojisi Anabilim Dali

Moda ve giinliik aliskanliklarimiz,

tekstil iiretim islemleri sirasinda kullanilan
kimyasallardan vazge¢memizi zorlastirmaktads

Tekstil endiistrisinde cevre bilinci
ve gevre dostu tiretim anlayis1 doksanh
yillarda Almanya’da Yesiller Partisi’nin
yiikselisi, sonra iktidar ortagi olmasi ile
etkinlik kazandi. Tekstil ile ilgili yasal
zorunluluklar olusturuldu. O yillardan
sonra gevre kirletici 6n terbiye, boya,
baski, bitim islemlerini yapan tekstil
terbiye isletmeleri 6nce Balkanlar ve
Turkiye’ye, sonra Misir, Bengaldes gibi
tilkelere dogru kaydu.

Cikarilan yasa ve yonetmelikler ne-
deniyle Tiirkiye'nin en gok tekstil, kon-
feksiyon ihracat1 yaptigi AB tilkelerine
mal satamama kaygisi yasand. Tlk ted-
bir olarak, akredite analiz enstitiilerin-
den kumas iizerindeki bazi maddelerin
belli sinurlar altinda kaldigini gosteren
Oko Tex Standart sertifikasit alinmasi
yoluna gidildi. Halen organik pamuk
tiretimi ve kullanimu tesvik edilmek-
tedir. Bakir bir alan olmasi nedeniyle
bu konuda GAP bolgesi iilkemiz icin
onemli bir avantaj saglamaktadur.

Cevre dostu iiretim

Ug ayag icermeyen bir iiretim tam
anlamu ile gevre dostu degildir:

1. Uretim ekolojik olmaldir: Orne-
gin tekstilde elyaftan baslayarak tiim
iretim adimlarinda cevre ve insanin
gozetilerek galisilmasy, atik hava ve atik
suyun aritilmasi, atiklarin yok edilmesi,
giriltiniin engellenmesi gibi onlemle-
rin alinmus olmasi gerekir. Pamuk elyafi
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dogal bir tirtindiir, ancak daha fazla ve-
rim almak i¢in kullanilan ¢ok miktarda
suni giibre, pamuk hastaliklar1 igin kul-
lanilan kimyasallar, makine hasadi icin
kullanilan yaprak dokiicti ilaglar topra-
g1 kirletir. Umur Talu kimya sanayinin
devlerinden Henkel'in 1996’da cevre
konusunda aldig: tedbirlerle ilgili ola-
rak Milliyet'te soyle diyordu: “Henkel
120 yillik bir dev. Bugiin siraladig gev-
reye doniik 84 adet uygulamadan sade-
ce 19 tanesini 104 yila serpistirmis. Son
16 yila 65 tane, en son 5-6 yila ise 47 tane
onlem sikistirmak zorunda kalmus. Al-
manya’daki ana isletmenin bacalarm-
dan 10 y1l 6nce dogaya piiskiirtiilen stil-
furdioksit miktar1 3467 ton iken, bugiin
bu miktar 185 tona kadar indirilmistir.”

2. Insana toksik etkileri dikkate alin-
malidir: Tekstil {iriiniiniin temas, solu-
num ve odzellikle ¢cocuklar icin tiikiiriik
ve sindirim yolu ile bedene toksik etki-
leri olabilecek maddeleri barmdirma-
masi gerekir. Bu kimyasallar daha ¢ok
terbiye islemleri sirasinda tirtine niifuz
eder. Kizariklik ve allerjiden baglayarak
bir¢ok yan etki yapabilirler.

3. Atiklar zararsiz bir sekilde yok
edilmelidir: Yiin gibi dogal lifler dmiir-
lerini tamamladiginda atiklar1 gevreye
zarar vermez. Poliester, poliamid, ak-
rilik, polietilen, polipropilen vb. tam
sentetik liflerden yapilmus tekstil tirtin-
lerinin de zararsiz sekilde geri kazanilip
yeniden kullanilmasi veya yok edilmesi

gerekir. Mesela duvardan duvara tam
sentetik halilar degistirilip eskiler topra-
ga gomiuldiigiinde en az 200-300 yilda
ciirtiyebiliyor. Bir yol da, 6zel firmlarda
zararli emisyon gazlari olusturmadan

yakilmalaridir. Giintimiizde yaygmn
kullarulan 1slak mendiller de sentetik
liflerden dokusuz ytiizey seklinde ¢ok
ucuza Uretildikleri icin bolca kullanip
atilmaktadir.

Tekstilde iiretim islemleri
On terbiye:

Daha ¢ok iriinii sonraki islemlere
hazirlayan arindirma, reaksiyon, eks-
traksiyon islemleridir. Bu islemler so-
nucu kumas tizerinde madde art1g1 kal-
maz. Ancak daha beyaz olmasi istenen
kumasa, tizerinde kalan ‘optik agarticr’
aktarilabilir. Optik agarticilar boyar-
madde oldugu icin bilingli tiiketicilerin
optik agartic1 iceren tekstil kullanma-
masinda fayda vardir. Optik agarticilar
UV 15181 altinda fosforlu, beyaz bir go-
rintim verir.

Boya: Normal boya baski islemleri
ilerenklendirmelerde son yikama islem-
leri etkili bir sekilde yapiliyorsa sorun
yoktur. Parcalaninca kanserojen arila-
min bilesikleri olusturan boyarmadde-
lerin kullanimi yasaklanmistir. Ancak
giyerken olmasa da sicakta kaynatma
sonucu bu parcalanma ve bilesikler
yine ortaya ¢tkmaktadir. Bu nedenle ig
giyimde renksiz veya ¢ok acik renk ter-
cih edilmelidir. Cevre acisindan énemli



bir problem olan ‘akar boya’, moda ol-
dugu icin yillardir tiretilmektedir.

Basku: Ozellikle yaz sicaginda geng-
ler tarafindan tercih edilen bol baskili,
kabartmali, sivali, yagl boyal1 giysiler
mahzurludur.

Bitim: Kumas iizerinde en fazla
kimyasal madde birakan islemlerdir.
Kumasa kullanim yerine uygun 6zellik
kazandirmak icin uygulanan zimpara,
sardon, firca, pres, enzim yikama, de-
katur, sanfor, kalandir, makas, ¢carpma-
li-yogurmali 1s1l kurutma gibi mekanik
islemler ¢evre dostudur ancak kimyasal
maddelerle yapilan islemler olmadan
kumasa yeterli 6zellik kazandirilamaz.

Yumusaklik saglayan maddeler:
Kimyasallarin basinda, kumasa yumu-
sak tutum kazandiran yumusatict mad-
deler gelir. Bunlarin insan ekolojisi tize-
rinde olumsuz etkileri bulunmamakla
birlikte, yikamaya dayanikli olmadik-
lar1 icin yerinde kullamlmalar1 gerekir.
Evlerde kullarilan katyonik yumusati-
cilar zaten bu yumusakligin daha sonra

surdiirtilmesi icin vardir. Daha az yu-
musatict madde kullanimi igin, meka-
nik islemlere agirlik verilmelidir.

Ttici (su, yag, kir) maddeler: Genel-
likle palto, pardost, ceket, kaban gibi
ust giysilere, semsiye, yelken bezi, cadur,
branda, perde ve dosemelik, yer sergile-
rine aktarilan, insan ekolojisi agisindan
sakinca yaratmayan maddelerdir.

Burusmazlik saglayan maddeler:
Klasik tip trtinlerde kumas {izerinde
aciga cikan formaldehit miktar: iste-
nen sekilde ayarlanabilen veya hig for-
maldehit agiga cikarmayan maddeler
kullanulabilmektedir. Formaldehit eser
miktarda da olsa gozleri yasartip genzi
yakar. Uzerinde biiyiik tartismalar ya-
sanmustir. Cevre dostu tekstil sertifika-
sinda miktar tespiti yapilan maddelerin
basinda yer almaktadir.

Gug tutusurluk saglayan madde-
ler: Kullanim miktarlar1 diger islem-
lerle  karsilastirilmayacak  derecede
fazla oldugundan, belki de en sorunlu
maddelerdir. Cogunlukla perdelik, do-

semelik, yer halilari, ¢adir, branda gibi
daha ¢ok yakin temasin olmadig teks-
til tirtinlerinde kullanilmakla birlikte,
cocuk ve yashlarin giysilerinde, yatak,
yorgan, nevresim gibi trtinlerde de
kullanilmaktadir. Bazi insanlar “bu ka-
dar kimyasal madde tasiyan bir teks-
tili kullanmaktansa yanarak oliirtiim”
derken, bazilar1 ise “yatakta dahi siga-
ra keyfimden 6din vermem, her tiirlti
malzemem gii¢ tutusur 6zellikte olsun”
demektedir.

Cevre konusunda ¢ok iireten ve ¢ok
titketenler asil sorumlu olanlardir. &

Saglik Cevre Kultiirii / 2014 / Say1 7/ 39



ORGANIK TEKSTILLER

Prof.Dr. Mehmet Kanik

Dogal ve saglikl1 bir lif olarak bilinen pamugun konvansiyonel tarimi

diinyanin en zehirli ve tahripkar tarimidir.

Pamugun organik olarak yetistirilmesi diger lif bitkilerine gore

daha biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Organik gidalardan sonra organik
tekstil tirtinlerinin hizla yaygimlasma-
sinda, gelecek kusaklar1 da diistinen
siirdiiriilebilir tiretim akimmi yaninda,
saglikli ve giivenli giyinme konusunda
artan ttiketici bilincinin etkisi biiytiktiir.
Organik tekstil tirtinleri 6nce 6zellikle
bebek olmak tizere gocuk kiyafetlerin-
de, daha sonra bayan ve son olarak da
erkek giyiminde tercih edilmeye bas-
lanmustir. Ev tekstili, saglik ve kisisel
bakim tirtinlerinde de dikkate deger bir
kullanim s6z konusudur. Japonya, ABD
ve Bati Avrupa’da bircok magazada
organik tekstil trtinleri satimaktadir
(1). Internet tizerinden yapilan organik
tekstil satislar1 da yaygmlasmstir. Ul-
kemizde tiiketici ilgisi hentiz gelismis
iilkeler kadar olmamakla beraber, son
yillarda bir organik tekstil pazarinin
olustugu goriilmektedir. Organik tekstil
trtinleri daha pahali olmasma ragmen
tercih edilebilmektedir.

Organik tekstiller, organik olarak
yetistirilmis hammaddelerden (lifler-
den), zararli kimyasallar ve boyalar
kullanmaksizin, cevreye ve c¢alisanlara
saygil sekilde tiretilen tekstil tirtinleri-
dir. Bir tekstil tirtintintiin organik oldu-
gunun gostergesi, uluslararas1 kabul
goren bir organik tekstil standardina
gore {iiretilmis olduguna dair etikettir.
Organik tekstil tiretimi i¢in oncelikle
tekstilde kullamlan dogal lif hammad-
delerinin organik tarim kurallarina gore
tretilen sertifikali lifler olmasi gere-
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kir. Genetigi degistirilmis organizma
(GDO) icermeyen tohum ve irklardan,
sentetik ila¢ ve hormon kullanmaksi-
zin, tamamen dogal yontemlerle; cali-
sanlara saygili, cevreyi ve hayvanlar
koruyarak yetistirilen organik lifler kul-
lanilmalidir. Bu yoniiyle organik tekstil
tretimi, organik lif tarimmin devamu
niteligindedir ve organik lif tarmmim ta-
mamlayan, destekleyen bir stirectir (2).

Organik tekstillerin kapsami ekolo-
jik tekstillerden genistir. (Oekotex Stan-
dard 100 gibi) baz1 ekolojik tekstillerde
trtintin  tizerinde zararli kimyasal/
kalintt bulunmamas: yeterlidir; bazila-
rinda buna ek olarak ekolojik yontem-
lerle iiretilme sart1 vardir. Buna karsilik
organik tekstil tiretimi, kullanilan ham-
maddenin organik tarimla yetistirilmis
olmasindan baslayarak, tiim tiretim, de-
polama ve dagitim siireglerini de icine
alacak sekilde ekolojik ve sosyal kriter-
leri kapsamaktadir (3).

Organik tekstillerde kullanilan lifler

Organik tekstil denilince ilk akla
gelen organik pamuk ve dolayisiyla
pamuklu organik tekstiller olmaktadir.
Bunda, pamugun ilk organik tarmmu
yapilan ve en fazla tiretilen dogal lif ol-
masinin etkisi vardir. Maalesef, dogal
ve saglkl bir lif olarak bilinen pamu-
gun konvansiyonel tarimi diinyanin en
zehirli ve tahripkar tarmmdir. Oyle ki,
diinyadaki tarim alanlarmin yaklasik
%2.4'tinde pamuk ekimi yapildig1 hal-

de, tarimda kullanilan bocek ilaglarimin
(insektisid) %16’s1 pamuk tarmminda
kullanilmaktadir (4). Gelismekte olan
tilkelerde ise tarmm ilaglarinin (pestisid)
%50’sinin pamuk tarmminda tiiketildigi
tahmin edilmektedir (5). Bunlar 6zel-
likle tarim calisanlar: igin ciddi saglik
riskleri tastyan ve ekosistem icin de son
derece zararli ilaclardir. Dolayisiyla,
pamugun organik olarak yetistirilmesi
diger lif bitkilerine gore daha biiytik bir
onem arz etmektedir. Organik tarimla
yetistirilen ilk lif bitkisinin pamulk, ilk
organik tekstillerin de bunlardan {ireti-
len pamuklu tirtinler olmasimin nedeni
budur.

Organik olarak yetistirilen keten, ken-
evir, jiit ve diger bitkisel lifler ile; yiin ve
ipek gibi hayvansal liflerden de organik
tekstil tirtinleri tiretilmektedir. Ancak,
bunlarin miktar1 organik pamuk {irtin-
lerine gore son derece diisiik kalmakta-
dir (1, 2, 3).

Son yillarda piyasada “organik
bambu” olarak satilan tirtinler de bu-
lunmakla beraber, bu gercekei degildir.
Zira, bambu lifleri dogrudan elde edi-
len dogal lifler degil; bambu bitkisinden
elde edilen seliiloz hammaddesinden
tiretilmis rejenere seliiloz esash yapay
bir liftir. Uretiminde organik olarak ye-
tisen bambu bitkileri kullanilmis olsa
bile, lif tiretiminde kullanilan kimyasal
reaksiyonlar ve maddeler nedeniyle or-
ganik kabul etmek uygun degildir (1).



Organik tekstil standartlar

Tiiketiciye satin aldi181 organik teks-
til trtintintin gtivenilirligini belgelemek
ve organik oldugunu belgelemek ama-
ayla, organik tekstil isleme alanindaki
baslica standart birliklerinin ortak ¢alis-
masiyla ¢ikarilan ve uluslararasi kabul
goren ilk standart, 2005'te yaymlanan,
2008 ve 2011'de revize edilen Global
Organic Textile Standards (GOTS) tir
(6). En yaygin organik tekstil standard:
olan GOTS, hammadde ve tekstil iireti-
mi, etiketleme, ambalajlama, depolama,
nakliye ve satis asamalarindaki biitiin
faaliyetlerin gevresel ve sosyal sorumlu-
lukla gerceklestirilmesi icin gerekli ku-
rallar1 belirler. Standartta sosyal kriter-
ler de 6nemli yer tutar; 6rnegin, sosyal
ayrimcilik, zorla galistirma, asir1 calistir-
ma, ¢ocuk isci calistirma yasaklanmak-
tadr. Iki tiir etiketleme yapilir (3, 6):

“Organik” etiketi: En az %95 serti-
fikali organik lif iceren tirtinler icindir.
Kalan en fazla %5’lik kissm GDO’suz
diger konvansiyonel dogal lifler veya
sentetik lifler olabilmektedir.

“%x Organik Malzeme ile Uretilmistir”
etiketi: En az %70 sertifikali organik lif
iceren karisim {irtinler icindir. Kalan en
fazla %30'luk kismin %10’a kadarmmn
sentetik-rejenere lif olmasma izin ve-
rilmektedir. Ancak, corap, tayt ve spor
giyim tirtinlerinde istisna olarak %25’e
kadar sentetik-rejenere lif kullanimina
izin verilir.

Organik tekstil tiretimi, GOTS ta-
rafindan yetki verilen bir sertifikasyon
kurulusundan alinan sertifika ile ayni
kurumun uzmanlarinin (sertifikerlerin)
kontrolii altinda, ilgili standartlara gore
yapilir. Standart eklerinde belirtilen
kurallara gore, yesil-beyaz veya siyah-

beyaz logo olacak sekilde iki tiir etiket
verilir (3).

Uluslararast kabul goéren bir diger
organik tekstil standardi da Organic
Exchange (OE)'dir. OE standartlars,
sertifikali organik pamuk kullanilarak
yapilan tekstil tirtinlerinin icindeki or-
ganik elyaf orammn izlenebilirligini
kontrol eder ve organik pamuk ekim
alanlarmin arttirilmasi amacma yone-
liktir. Bu bagimsiz standardin iki modii-
lit bulunmaktadir (7, 8):

OE 100 Standardi: En az %95 sertifi-
kali organik pamuk iceren tirtinler icin-
dir. Kalan en fazla %5’lik kisim sentetik-
rejenere lif olabilmektedir.

OE Blended Standardi: En az %5 serti-
fikali organik pamuk iceren organik lif
karisimli tekstil tirtinleri igindir.

Ulkemizde ve diinyada organik
pamuk tiretimi

Organik pamuk tiretimi diinya-
da ilk defa 1980'li yillarin sonunda
Tiirkiye'nin Ege bolgesi ile ABD’de bas-
lamistir. ABD’de baslangicta hizli artan
organik pamuk tiretiminin yavaslama-
styla Tiirkiye 2000'de organik pamuk
tiretiminde 1.siraya yerlesmis ve 2006-
2007 sezonunda diinya organik pamuk
tiretiminin %40’ tek basma tiretmis-
tir. 2007-2008 sezonunda Hindistan bii-
yiik bir artisla 1.siraya ve Suriye 2.sira-
ya ¢ikinca Tiirkiye 3.siraya diismiistiir
(9). Textile Exchange (TE) tarafindan
yaywmnlanan 2011 Organik Pamuk Pazar
raporuna gore, Cin 3.siraya ytikselerek
tilkemiz (2010 tiretiminde) 4.siraya diis-
miistiir. Ancak aym raporda tilkemiz
organik pamuk {tiretiminin istikrarh bir
sekilde stirdiigii tilkeler arasinda yeral-
maktadir (10).

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakan-
lig1 Bitkisel Uretim Genel Mudiirliigii
organik tarimsal tiretim verilerine gore,
2009'da dramatik bir diistis (11 897 ton)
gosteren organik pamuk tretimimiz
2010’da toparlanma stirecine girmis (18
042 ton) ve 2011'de buiytiik bir artis (33
606 ton) kaydetmistir. Organik tarim
tretiminin aguirhigr Ege’den GAP bol-
gesine kaymustir. 2011 verilerine gore
baslica organik pamuk tarmmi yapilan
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2006-07 2007-08 2008-09 2009-10 2010-11

1 Tuirkiye Hindistan Hindistan Hindistan Hindistan
2 Hindistan | Suriye Ttrkiye Suriye Suriye

3 Cin Turkiye Suriye Tiirkiye Cin

4 Suriye Cin Tanzanya Cin Tiirkiye

5 Peru Tanzanya Cin ABD ABD

6 ABD ABD ABD Tanzanya Tanzanya
7 Uganda Uganda Uganda Uganda Misir

8 Tanzanya Peru Peru Peru Mali

9 Israil Misir Misir Misir Kirgizistan
10 | Pakistan Burkina Faso Burkina Faso Mali Peru

Tablo. 2006-2011 yillar1 arasinda ilk 10 organik pamuk tireticisi tilke (10)

iller Urfa, Aydin, [zmir, Hatay, Denizli,
Mardin, Manisa, Adana ve Adiyaman
olup tiretimin ticte ikisi Urfa’da gercek-
lesmistir (11).

TE 2011 verilerine gore 23 tilkede
ciddi organik pamuk tarim1 yapilmakta-
dir (Tablo). Diinya organik pamuk {ire-
timi 2005’e kadar ¢ok yavas, 2005-2010
arasinda ise ozellikle Hindistan'daki
biiytik artisin etkisiyle %500 artmustir.
Ancak, 2010-11 sezonunda dénem itiba-
riyle diinya organik pamuk {iiretiminin
%68'ini elinde tutan Hindistan’da mey-
dana gelen %47’lik diististintin etkisiyle
%37’lik dramatik bir diistis olmustur
(10).

Ulkemiz organik pamuk iiretimi son
donemde istikrarh bir artis gostermek-
tedir. Uretilen organik pamugun biiyiik
cogunlugu “organik tekstil tirtinti” ha-
line getirilerek ihrac¢ edilmektedir. Bu
artisa paralel olarak, tilkemizde organik
tekstil tiretimi yapan firmalar ve orga-
nik tekstil tiretimi de hizli bir sekilde
artmustir. Tekstil alt sektorleri arasinda
en hizli biiytime organik pamuklu ma-
mullerde meydana gelmistir (9).

Organik tekstil pazar1

Diinyada organik tekstil {irtinleri pa-
zar1 da tiretimi gibi ¢ok hizl1 biiytimek-
tedir. Bunda tinlti markalarin organik
urtin satis programlar etkili olmakta-
dir. 6.8 milyar dolar satisin gergeklestigi
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2011 TE raporuna gore diinyada en faz-
la organik {irtin satan ilk on firma soy-
le siralanmaktadir: H&M, C&A, Nike,
Zara, Anvil Knitwear, prAna, Puma,
Williams-Sonoma, Target, Otto Group.
Bu firmalarin organik tirtin satis oran-
larin1 daha da arttirmay: planladiklar:
belirtilmektedir (10).

Ontimiizdeki yillarda, bir yandan
organik tekstil tirtinlerine olan tiiketici
talebinin artmasi, diger yandan da tinlii
markalarin organik trtin satis hedef-
lerini yiikseltmesiyle pazardaki biiyii-
menin devam etmesi beklenmektedir.
Buna karsilik gecen yillarda organik
pamuk tiretiminde meydana gelen tire-
tim dtistisleri nedeniyle fiyatlarda dal-
galanma ve buna bagli olarak pazarda
zayiflama olabilecegi diistintilmektedir.
Organik pamuk tretimini artirmanin
ontindeki en 6nemli engel olarak ge-
netigi degistirilmemis kaliteli pamuk
tohumu temininde yasanan zorluklar
gosterilmektedir. Bu nedenle, organik
pamuk tiretimindeki yavaslamanin kisa
sire daha devam edebilecegi, ancak
zamanla bu sorunun asilarak tiretimin
ve pazarin tekrar biiyliyecegi ongortil-
mektedir (12). Ulkemizde ise, organik
pamuk tiretiminin istikrarli artis1 nede-
niyle yerli organik tekstil tireticilerinin
de biiytimeyi siirdiirmeleri beklenmek-
tedird
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** Bursa Tekstil ve Konfeksiyon Ar-Ge Merkezi (BUTEKOM)

Tiiketici bilinci, tekstil iiriinlerinde cevreci metodlar1 uygulamak

ve “Yesil Pazar’dan pay almak icin bir firsat olarak goriilmelidir.

Ulkemizde tekstil ve konfeksiyon
sektorleri olusturdugu istthdam, dis ti-
caret potansiyeli, GSYH icindeki pay1
gibi parametrelerle ilk siralardadir ve
tilke ekonomisi icinde giiclii bir etki-
ye sahiptir. Giintimtiizde, gevreye dost
trtinler satin almak isteyen ‘cevresel
farkindalik’ sahibi yeni nesil tiiketici-
lerin isteklerinin karsilanmasi, kiiresel
rekabet kosullarinda bu sektorlerin
surdiirtilebilirligi icin biiyitk ©6nem
tasimaktadar.

2009'da 27 AB iilkesinde 26 500"
askin kisi ile gerceklestirilen anket so-
nuclarma gore, ‘cevresel etki’ tirtin sa-
tin almada kalite ve fiyattan sonra 3. en
onemli faktordir. Katillanlarin %72'si
ise trtintin karbon ayak izini gosteren
etiketin zorunlu olmasi gerektigini dii-
stinmektedir. Bu yeni tiiketici grubunun
is diinyas1 {izerindeki etkisini Climate
Change Capital baskan yardimcis1 Ja-
mes Cameron sdyle 6zetlemektedir: “Ts
diinyas: iklimsel degisiklik gerceginin
farkina varmaya baglamistir. Bu durum
ekonomik bir firsat1 temsil eder; siirece
uyum gosterenler ayakta kalacak ve ge-
lecege doniik tahminde bulunanlar ba-
sarili olacaktir.” Tiiketici bilinci, tekstil
tiriinlerinde gevreci metodlar1 uygula-
mak ve “Yesil Pazar” dan pay almak icin
bir firsat olarak goriilmelidir.

Tekstil iiretim ve kullanim asama-
larmin ¢evresel etkilerinin azaltilmasi,
yeni bir pazara girmenin de anahtaridir.
Sanildiginin aksine, cevresel uygulama-

lar maliyeti arttiric1 bir unsur degildir.
Mevcut En Iyi Teknikler (MET-BAT)
enerji ve sudan tasarruf saglayacag icin
maliyetler diismektedir. Son dénemde-
ki bir¢ok fuar gibi, Uluslararas: Tekstil
Makinalar1 Fuart (ITMA) da, firmala-
ra enerji ve su tasarrufu saglayan yeni
makinalarini tanitma imkani vermistir.
Firmalar, flotte (kumasin maruz kaldig
kimyasal ¢ozelti) oran1 1:3.7 gibi duisiik
makinalari, biyobozunur kimyasallars,
PLA gibi biyobozunur lifleri, enerji tii-
ketimi diistik makinalarini 6n plana ¢1-
karmastir. Tekstil diinyasi hizli bir sekil-
de yeni déneme uyum saglamaktadir.
Ulkemizde bu konuda yapilan galisma-

Nallihan'da yoresel tekstil tirtinleri

lar heniiz ¢ok sinirli olsa da, sektore 6zel
yaymlanan teblig ve mdiisteri talepleri
sektorii zorlamaktadr.

Temiz iiretim ve ornek projeler
Turkiye'nin ihracat yaptigi baslica
tilkeler, yesil-bilingli tiiketicinin bulun-
dugu tlkelerdir. Bu durum Tirkiye
tekstil ve konfeksiyon sektorii tarafin-
dan bir avantaj olarak degerlendirilme-
lidir. Ttrkiye'nin 6nemli rakipleri Cin
ve Hindistan, AB'nin uyguladig cevre
yasalar1 nedeni ile ihracatta ciddi sitkin-
tilar yasamaktadir. Ttirkiye, AB yasala-
rma uyum saglama stirecinde oldugu
icin avantajli konumdadir. Tuirk tekstil
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ve konfeksiyon sektorti, maliyetler aci-
sindan rekabet edemedigi bu tilkeler-
le, yeni ¢evre mevzuati nedeni ile yesil
pazarda rekabet edebilir durumdadir.
Ulkemizde AB cevre miiktesebat: ile
uyumlu reform uygulamalaridan biri,
Cevre ve Sehircilik Bakanliginin 14 Ara-
Iik 2011"de yaymnladig: Tekstil Sektoriin-
de Entegre Kirlilik Onleme ve Kontrol
Tebligi’dir. Tebligin temel konular, ter-
biye isletmelerindeki tiretimin gevreye
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi,
hammadde ve enerji verimliliginin art-
tirlmast ve “Temiz Uretim” teknolojile-
rinin kullanilmasidir. Teblig ile isletme-
lerde MET (Mevcut En lyi Teknikler)'in
belirlenmesi ve 2014 sonuna kadar uy-
gulanmasi istenmektedir.

Uludag Tekstil Thracatgilarn Birligi
(UTIB) ve Bursa Tekstil ve Konfeksiyon
ve ARGE Merkezi (BUTEKOM) sektor-
de oncii ve 6rnek calismalar yapmay1
hedeflemis ve ilk olarak 2010’da Bursa
Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajans1 (BEB-
KA) destegi ile, firmalarda {iretimde
ve Urlinlerde cevresel degerlendirme
yapilmast ve Eko-Etiket alinmasi icin
altyap1 olusturan bir proje gerceklestir-
mistir. Proje kapsaminda bilinglendir-
me seminerleri diizenlenmis, ti¢ model
firmada Yasam Dongiisii Analizi (Life
Cycle Assessment-LCA) yapilmis ve 5
firmamn Eko-Etiket alt yapisinin hazir-
lanmas: desteklenmistir. Proje sonucun-
da firmalar tiretim ve urtinlerine dair
ayrmtili bir envantere ulasmis ve Eko-
Tasarim konusunda adimlar atmustir.

Projede yapilan ¢alismalarda sektore
6zel su sonugclara ulasilmistir:

- Tekstil prosesleri biitiinciil yakla-
simla degerlendirilmelidir. Yasam Don-
guisti Analizi bu amagla uygulanan bir
metodtur. Cevresel acidan en problemli
proses olarak degerlendirilen yas islem-
ler, uygun calisma kosullar1 gercekles-
tirildiginde, 6rnegin dokumadan daha
temiz bir proses olabilmektedir.

- Tum prosesler degerlendirildigin-
de, enerji tiiketiminin en 6nemli gevre-
sel etki kaynagi oldugu goriilmiistiir.
En 6nemli etki, komiir gibi yenileneme-
yen kaynaklardan elde edilen elektrigin
cevresel etkisidir. Tekstil prosesleri ener-
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ji yogun proseslerdir. Firmalarda enerji
tasarrufuna yonelik onlemler alinma-
lidir. Duistik enerji tiiketimli makineler
kullanilmali, atik 1s1 geri kazanimi uy-
gulamalar1 mutlaka yapilmalidir.

- Kullanulan kimyasallarin miktarin-
dan ziyade icerigi cevresel agidan daha
onemlidir. Solvent kullamimindan kagi-
rulmali, makine bakim yaglar1 da dahil
olmak tizere kullanilan yaglarin icerik-
lerine 6zellikle dikkat edilmelidir. AB
Eko-Etiket aliminda yasaklanan veya si-
nirlanan kimyasallar referans alinabilir.

- Tekstil tirtinlerinin kullanim fazi
(uttleme, yikama, kurutma), tretim
fazindan daha fazla enerji tiiketmekte-
dir. Bu nedenle, 6rnegin kolay kuruyan,
kirlenmeye direngli, kendi kendini te-
mizleyebilen kumasglar iiretmek, yeni-
lenemeyen kaynaklarin korunmasia
onemli katkilar saglayacaktir.

- Kullanilabilir tekstil atiklar1 mut-
laka dtizenli aglar ile toplanarak geri
kazanilmalidir. Tekstil atiklarmin geri
kazanilmasi, hem toplam cevresel
yiikti azaltacak, hem de yenileneme-
yen kaynaklarin korunmasma katkida
bulunacaktir.

- Su tiiketimi 6zellikle terbiye pro-
sesleri agisindan degerlendirilmesi ge-
reken bir konudur. Yiiksek su tiiketimi,
atik sicak sularin geri kazamlmamasi
onemli sorunlardiwr. Diisiik flotte ora-
ninda calisan proseslere gegilmesi su
tiiketimini azaltabilecektir.

UTIB ve BUTEKOM, BEBKA pro-
jesinin  tamamlanmasimin  ardindan
KOSGEB destegi ile 16 aylik bir projeye
baslamistir. Amag, Tekstil Sektoriinde
Entegre Kirlilik Onleme ve Kontrol Teb-
ligi ytiktimltliiklerinin zamaninda ve
geregi gibi yerine getirilmesi icin semi-
nerler ve ornek uygulamalarla Tekstil
Terbiye Isletmelerine kilavuzluk yap-
maktir. {lgili firmalarm daha az ham-
madde ve enerji kullanarak, daha az
atik olusturarak ve zararh kimyasallar
kullanmayarak temiz tiretim yapmalari
yaninda tiretim ve enerji verimlilikle-
rini ytikseltmeleri i¢cin 6rnek modeller
ortaya konacaktir.

iki proje de, yesil pazarm sundugu
firsatlar, diinya piyasalarinda cevresel

etki farkindalig1 ve yesil pazara yone-
lim konularinda sektoriimtize destek
olmaktadir. Son arastirmalara gore yesil
pazar hacmi 3.2 trilyon sterlindir ve bu
rakam her y1l %4 oraninda artmaktadir.
ABD'li tiiketicilerin %401, Avrupali tii-
keticilerin %50'si yesil tirtinlere 6nem
vermektedir.

Yasam Dongiisii Degerlendirmesi
(Life Cycle Assessment-LCA)
metodolojisi

Yasam Dongiisti Degerlendirmesi
(YDD), bir iirtiniin veya tiretim prose-
sinin hammaddesinin elde edilisinden,
kullanimindan sonra bertaraf edilmesi-
ne kadar gevreye olan etkisinin deger-
lendirilmesi i¢in kullanilan metodtur.
Bir tekstil tirtinti hammadde tiretimin-
den itibaren, iplik, dokuma, 6rme, yas
islemler (6n terbiye, boya, baski, apre)
ve konfeksiyon islemlerinden sonra
trtin haline gelmektedir. Bu proses-
lerin her birinin de hem alt prosesleri
bulunmakta (¢ozgti hazirlama, hasilla-
ma vb.), hem de prosesler cesitlenmek-
tedir (ink-jet baski, rotasyon baski vb.).
Tekstil {irtintiniin cevresel etkisi biitii-
nii gormeden, yalniz belirli proseslere
odaklanarak degerlendirilemez. YDD
ile bir tirtintin yasami boyunca havaya,
sulara, topraga, hammadde kaynaklari-
na, insan saghgina ve topluma etkileri
incelenmektedir. YDD analizleri, iiriin
gelistirme, stratejik planlama, kamu po-
litikalar1 gelistirme, pazarlama gibi bir-
¢ok amag icin kullanilmaktadar.

YDD analizine baslarken énce hedef
ve kapsam belirlenmektedir. Bu sinirlar
icinde her basamak ayrintil1 olarak in-
celenmekte, giren ve ¢ikan tiim madde
ve atiklar kayit altina almarak envanter
tablosu olusturulmaktadir. Daha sonra
bu tabloya gore sarfiyat ve atiklar de-
gerlendirilerek prosesin gevreye etkisi
-genellikle bilgisayarlarla- hesaplan-
maktadir. Sonuglar yorumlanarak anali-
zin amacina gore kararlar alinmaktadir.

Tekstil tiretimi ve kullanimi asama-
sinda YDD analizi yapilirsa; sentetik
ham madde {iretiminde yenilenebilir
kaynaklarin kullanilmasi, dogal ham-
madde tiretiminde zararli kimyasallarin
kullanilmamas, az kaynak tiiketen, geri



kazanilabilir/bozunabilir 6zellikte lifle-
rin diisiik enerji tiiketimi ile gevreye za-
rarli emisyonlar tiretmeden iplik haline
getirilmesi, diisiik enerji titketen maki-
nalarda kumas haline getirilmesi, boya-
ma/baski/bitim iglemlerinde az su, az
kimyasal, az enerji kullanilarak, yasakl
kimyasallar/boyalar  kullanilmadan,
desarj sistemlerine diisiik cevresel yiik-
ler getiren, atik sularin aritilarak desarja
gonderildigi sistemlerle renklendiril-
mesi ve diisiik enerji tiiketen sistemlerle
dikilmesi ile ¢evresel etkiler azalacaktir.
Tum asamalarda minimum maliyet ve
maksimum verimlilik ve kalite temel

gerekliliktir.

Eko-Etiket

Gelecekte tekstil sektoriinde c¢ev-
resel konularin sorunsuz asilabilmesi
i¢in en iyi oneri firmalarda “Eko-Etiket”
bulunmasidir. Cevre konusunda etkin
olan tiim testleri gecen trtinlere veri-
len bu etiket, bilingli tiiketici igin en iyi
referans olarak goriilmektedir. AB eko-
etiketi cok kapsamli cevre kistaslarmna
sahip olup kriterleri YDD ile belirlen-
mekte, yalnizca en ¢evre dostu tiriinler
tarafindan tasmabilmektedir.

AB eko-etiketi igin tiretimin yapil-
dig1 Avrupa tilkesindeki yetkili kurula
basvurulmakta, en gec 3 ay icinde fir-
malara cevap verilmektedir. Ulkemizde
AB eko-etiketi verilmesiyle ilgili altyap1
calismalar yiirtitiilmektedir. Uriiniine
AB eko-etiketi almak isteyen Tiirk tire-
ticilerin, basvurularini, o iiriinii ihrag
ettikleri tilkelerin birindeki yetkili ku-
rulusa yapmalar: tavsiye edilmektedir.
Bagvuru yapan firma, ilgili tirtinti igin
tium kosullar1 saglayamiyorsa, kurul ta-
rafindan 6 aylik bir uyum stireci taninir.

Tekstil giyim ve aksesuarlar1 (men-
dil, esarp, canta, kemer vb.), ic mekan
tekstilleri (paspas, kilim vb.), bunlarin
yapiminda kullanimi amaglanan elyaf,
iplik ve kumaslar (dayanikli, dokunma-
mus dahil) AB eko-etiketi alabilen tekstil
urtin gruplaridir.

Temiz tiretim kavrami tilkemizdeki
birgok firma tarafindan hentiz yeterin-
ce anlagilmamstir. Cevre koruma bir
kiilfet gibi algilanabilmektedir. Sek-

tortin bilgilendirilmeye ve ornek mo-
dellere ihtiyac1 vardir. Simdiye kadar
yapilan ornek calismalarla ciddi yati-
rim maliyetleri olmadan, sadece basit
birtakim 6nlemlerle hem tebligin gere-
ginin yerine getirilecegi, hem de kay-
da deger kazanimlar elde edilebilecegi
goriilmiistiir. Yapilmas: gereken, vakit
kaybetmeden mevcut durumu analiz
etmek ve iyilestirme ¢alismalarini hiz-
landirmaktir. Boylece saglanan verim-
lilikle hem daha az su, enerji, kimyasal
sarfiyat1 olacak ve maliyetler diisecek,
hem de giderek biiytiyen yesil pazara
girme ve rekabet etme firsat1 dogacak-

tir. &
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ORGANIK JEKSTILIN

ONEMI

Prof.Dr. Biilent Ozipek

¥

Organik pamuga talebi

maliyeti yiikseltmektedir; yiiksek maliyet
tekstile de yansir. Konvansiyonel pamuk
-cok talep oldugu icin- daha ucuza malolur.

z olmasi

‘«QV

Maliyet bakimindan haksiz bir rekabet vardir.

Bircok teknik gelisme aslinda doga-
dan kopyaladigimiz tasarimlardir. Me-
sela Uzakdogudaki lotus yaprag: toz
tutmaz. Lotus yaprag ytizeyinde ¢ok
ince puriizler oldugu i¢in fazla adez-
yon olmaz; toz su zerrecigine ¢ok daha
rahat yapisabildigi i¢in yagmurla bera-
ber gider. Nanoteknoloji bu gozlemden
cikmustir. “Akall tekstil” dedigimiz yeni
gelistirilen hammaddeler de, dogal ola-
rak elde ettigimiz ve tsttinltikleri inkar
edilemez pamuk lifinin veya ytin lifinin
taklitleridir.

Diinyada 2015’te toplam elyaf tii-
ketiminin 80 milyon tonun tizerinde
olmasi bekleniyor. Bunun 25-30 milyon
tonu pamuktur. Giintimtizde polyester
gibi bir malzeme varken, dogal tekstil
malzemesi hala toplam icinde yaklasik
ticte bir oranindaki payimni koruyor ve
korumaya devam edecegi diistiniiliiyor.

Tekstil sanayimizin kokleri Osmanl
zamanina dayanir. Tekstilde hammad-
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denin varlig1 ¢ok 6nemlidir. Bugtin Ttir-
kiye bir tekstil sanayine sahipse bunun
birinci derecede sebebi, ‘ak altin” olarak
da anilan pamugun tireticisi olmasidir.
Ttirkiye’de yilda toplam 1.2 milyon ton
pamuk tretiliyor ve bunun yarisi ig
piyasada, yaris1 dis piyasada satiliyor.
GAP'1n gerceklesmesiyle beraber tire-
timin 1.8 milyon ton olabilecegi hesap-
laniyor. 2009'da pamuk tiretimi 300-350
bin tona diustti. Tiirkiye ABD’den 700
bin ton civarinda pamuk ithal etti. Yani
gelismis tilkeler sdylendigi gibi tarim-
dan uzaklasmamaktadir.

Nitelikli, ince, fonksiyonel tirtinlerin
katma degeri de yiiksek olur. Tiirkiye
sahip oldugu insan alt yapisi, tekno-
loji, know how ile katma degeri yiik-
sek tirtin imal edebilir ve bu sayede
de rekabetini koruyabilir durumdadir.
Turkiye'nin bir numarali rakibi olarak
ortaya ¢ikan Cin’e karsi avantaji bura-
dan kaynaklanmaktadir.

.

Organik pamuk

Konvansiyonel pamukta hasada
hazirlik igin yiiksek miktarda kimyasal
giibre, toprag1 ve tirtini her tiirlii zarar-
lilara ve hastaliklara kars: korumak igin
kimyasal ila¢ kullanilir. Pamuk {iretimi
kimya sanayiinde %18 oraminda is im-
kan1 yaratmistir. Ama ilag kullanimi bi-
yolojik dengeyi bozar, giderek bagisik-
lik sistemini zayiflatir. Uriin hasadi ve
iglenmesi sirasinda kimyasal kalintilar-
dan etkilenilir. Boyarmaddeler, 6zellikle
azoboyar maddeler ciddi bir sorundur.
Pamuk tiretiminde calistirilan ¢ocuk is-
ciler daha da fazla zarar goriir.

Organik lifler, zehirli ve kalic1 tarim
ilaglari, giibre, kanalizasyon ¢amuru,
15in veya genetik islemler kullamlma-
dan, organik tarimmn uygulanmasina
iliskin yonetmelik kurallarina gore ye-
tistirilen ve bagimsiz bir akredite ku-
rulus tarafindan onaylanmis liflerdir.
Organik etiketi olan malzemeler orga-



niktir. Organik tekstil diinyasinda pa-
muk basta gelir. Organik pamukta top-
rak, dogal giibre, tavuk digkisi, otlar ve
benzeri malzemelerle zenginlestirilir;
faydali bocekler korunup hastaliklara
kars1 kullanilir. Organik pamuk tiretilir-
ken calisanlar daha dogal ve saglikli bir
ortamda bulunma imkanini yakalar.

1980'li yillarin sonunda daha ¢ok
STK’larin baskisiyla, pestisitlerin hatali
ve gereginden fazla kullamlarak gev-
reye ve canli tiirlerine zarar vermesini
onlemek amaciyla organik pamuk {ire-
timine baslayan Tiirkiye, diinyadaki en
biiytik organik pamuk treticisi tilke-
ler arasinda yer almaktadir. Altyapisi
kaliteli tiretim yapmaya miisaittir ve
ozellikle Avrupa’ya kisa stirede tesli-
mat yapabilmesi biiytik avantajdir.
Zorunlu organik tekstil standartlar
olarak ABD Tarim Bakanliginin Natio-
nal Organic Program (NOP)1, Avrupa
Birliginin 2092/91 kriteri ve Japon zirai

standartlar1 bulunmaktadir. Gontilli-
liige dayali standartlar Global Organic
Textile Standards (GOTS) ve Organic
Exchange (OE) Tirkiye'de de yaygin
olarak kullanilmaktadir. International
Wool Textile Organisation (IWTO)'m
ortaya koydugu Eco-wool gibi stan-
dartlar da var.

Organik tekstil tirtinti, cogu zaman
aligveris merkezlerinde bir kosede,
ikinci derecede yer almaktadir. Organik
pamuga talebin az olmas: maliyeti yiik-
seltmektedir. Yiiksek maliyet tekstile
de yansir. Konvansiyonel pamuk -¢ok
talep oldugu i¢in- daha ucuza malolur.
Maliyet bakimindan haksiz bir rekabet
vardir. Kimyasal madde kullanmayan
ciftciler i¢in smurl bir finansman des-
tegi verilirken, konvansiyonel pamuk
ureticilerine kolaylikla kredi temin
edilmektedir.

Insan saghigi ve cevre konusunda
biling artigi, iireticiler acisindan da or-

ganik pazarmn biiyiimesini beraberinde
getirecek; tekstil sektoriindeki rekabet,
ureticileri kaliteli, cevreye duyarh ve
ozel irtinler tiretmeye sevk edecektir.§
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DOGAL BOYAMA

Prof.Dr. Recep Karadag
Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Tekstil Bolimii

Dogal boyarmaddeler ¢evre kirliligi olusturmamasi,

toksik ve kanserojen olmamasi nedeniyle

giiniimiizde yeniden giindeme gelmistir.

Dogal boyayla boyanmus giysi

TR
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Dogal boyarmaddeler, dogada bazi
bitkiler, hayvanlar, likenler ve mantar-
lar tarafindan sentezlenen maddelerdir.
Dogal boyamacilik ise dogada yetisen
baz1 bitkilerin kok, govde, yaprak, cicek
ve dallar1 ile boya bocekleri ve deniz
salyangozlarmin igerdigi boyarmad-
delerin tekstil elyafina baglanmastyla
olusan boyama tiirtidiir. Dogal  boya-
maciigm gecmisi, hemen hemen do-
kumanin tarihi kadar eskidir. Bulunan
ilk dogal boyal1 6rnekler MO 4000-3500
yillaria kadar gitmektedir. Hindistan
ve Mezopotamya’daki kazilardan elde
edilen veriler ve kil tabletler, dogal bo-
yamaciligin ¢cok daha eski donemlerde
baslamis oldugunu gostermektedir. Do-
gal boyarmaddeler; yiin, pamuk, ipek,
deri vb. tekstil elyafi, duvar resimleri
ve tablolarda, minyatiir, hat gibi sanat
alanlarinda kullanilmistir.

Dogal boyarmadde kaynaklar1

Dogal boya bitkileri yillik veya iki
yillik bitkilerdir. Bu bitkilerin biiytik
¢ogunlugu sar1 renk verirler. En yaygin
olarak kullanilmis sar1 dogal boyar-
madde iceren bitkiler, muhabbet cicegi
(Resedaluteola L.), boyac1 sumag1 (Coti-
nus coggygria Scop.), boyact katirtirna-
g1 (Genista tinctoria L.), binbiryaprak
otu (Achillea biebersteinii) ve bazi cehri
(Rhamnus sp.) tirleridir. Eski caglarda
ozellikle kirmizi renk elde etmek igin
bazi boceklerden yararlanilmistir. Kir-
miz1 boyarmadde iceren bocek tiirleri,
lak bocegi (Kerria lacca Kerr), Ameri-
kan kosinili (Dactylopius coccus Costa),

kermes (Kermes wvermilio Planchon),
ekin kosinil (Porphyrophora tritici Bod.),
Polonya kermesi (Porphyrophora polon-
ica L.) dir. Kirmuzi renk elde edilen en
onemli bitkisel dogal boyarmadde kay-
nag1 ise kokboya (Rubia tinctorum L. ve
Rubia sp.) bitkisinin kokleridir. Bunun
yanu sira aspir (Carthamus tinctorius L.)
ve safran bitkileri de kullanilmistir. Do-
gada yesil renk boyarmadde veren bir
bitki veya bocek bulunmamaktadir.
Mavi renk veren bitkilerin en 6nemli-
lerinden biri ¢ivit otu (Isatis tinctoria L.)
dur. Yesil renk, sar1 renk veren bitkilerle
mavi renk veren bitkilerin birlikte kul-
lanilmasi ile elde edilir. Geleneksel ola-
rak uygulanan yesil renk recetelerinde
genellikle 6nce indigo ile mavi renge
boyama yapilir. Daha sonra elyaf sar1
renk veren bir bitki ile ikinci kez boya-
narak yesil renk elde edilir. Analizler,
Osmanli déneminde iiretilmis kumas
ve halilarin 6nce mavi renge (indigo),
sonra muhabbet ¢icegi ile sar1 renge
boyanmasi sonucu yesil renk elde edil-
digini gostermektedir. Iran’ da ise once
mordanli boyama ile sar1 renk, sonra
tizerine mavi renk boyama yapilmis ve
yesil renk elde edilmistir. Turuncu ren-
gin elde edilmesi igin genellikle 6nce
sart renk boyama yapilir. Daha sonra
ayn1 boya banyosunun igine bir miktar
kokboya ilave edilerek rengin turun-
cuya dontismesi saglanir. Bir¢ok tari-
hi tekstilin turuncu renk boyarmadde
analizlerinde, sar1 renk icin kullamlan
boyarmaddelerin yaninda kirmizi renk
icin kullarilan boyarmaddelere de rast-



DOGAL BOYALARIN
GUNUMUZDE KULLANIM ALANLARI

* Pigment iiretimi

* Gida renklendirmesi

e Antibakteriyel ve antimikrobiyal
* Kometik ve farmosetik

Tekstil boyanmasi

* Tekstil terbiye islemleri

Bitkilerden tiretilmis dogal pigment
[ ]

* Apre kokularinin giderilmesi

lanmistir. Bu durum, turuncu rengin UV koruyucu giYSiler
boyanmasinda, sar1 renk boyamalarda

kullanulan bitkilerle kirmiz1 renk boya- * ReStoraSyon

malarda kullanilan bitkilerin birlikte . PH indikator
kullanilmis oldugunu gostermektedir.
Dogal boyarmaddelerden bazila- ® Boya duyar I1 gﬁHE§ plllel‘l

11 (sap, sagikibris gibi) belirli mordan
maddeleri ile komplekslesme sonra-
sinda renk degistirirler. Cogu dogal bo-
yarmadde dustik 151k ve yikama hasl-
gna sahiptir. Haslig1 arttirabilmek igin
boyama Oncesi, siras1 veya sonrasmda
uygun mordan maddelerle “mordan-
lama” denen bir islem yapilir. Mordan
maddeleri farkli renk tonlar1 elde etmek
icin de kullanilir.

e Temiz teknoloji

Dogal boyarmaddelerin yeniden kesfi

Dogal boyarmaddelerin kullanim
1856’da sentetik boyarmaddelerin kes-
fedilmesinden sonra hizli bir sekilde
azalmustir. Dogal boyarmaddeler gevre
kirliligi olusturmamasi, toksik ve kanse-
rojen olmamasi nedeniyle giintimiizde
yeniden giindeme gelmistir. Hayvansal
boyarmaddelerin bazi 6zellikleri bitki-
sel boyarmaddelerden {iistiin olmasina
ragmen kullanilmast tercih edilmemek-
tedir. Boya bitkilerinin ¢ogu gegmiste
oldugu gibi giintimiizde de tekstil, ilag,
kozmetik, gida renklendirmesi ve min-
yatiir, hat gibi sanat eserleri igin kul-
lanilmaktadir. Avrupa Birligi Cerceve
Projeler, UNESCO ve baska kuruluslar
dogal boyamaciligin yeniden canlandi-
rilmasin tesvik etmektedir. &

Dogal boyayla boyanmis ve dokunmus dosemelik kumas
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Civit otu (Isatis tinctoria), Susurluk Kokboya (Rubia tinctorum), ZTBB Katirtirnag: (Genista x), Canakkale
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Kermes (Kermes vermilio), Canakkale

Dogal boyalarla boyanmus ipek iplikler

:
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Dogal boyalarla boyanmus yiin

Dogal boyalarla boyanmus igne oyasi
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KOK BOYACILIGA
YENI BIR YAKLASII

Tekstil endiistrisi icin gerekli bitkisel t,:bv;__,-
yiyecek, icecek ve kozmetik endiistrilerinin ‘
dogal boyarmadde iceren bitkisel atiklarindaz
bolca ve ucuza saglanabilir.

Yrd.Do¢.Dr. Mustafa Karaboyaci

Stileyman Demirel Universitesi Miihendislik Fakiiltesi

Kimya Miihendisligi Boliimii

Tekstil tiretim zinciri sirasinda kul-
lanilan bircok yardimci kimyasal ve
boyarmadde, insan ve gevre sagligi
tizerinde yiiksek tehlikeler ortaya ¢i-
karmaktadir. Dogal tekstil liflerinin
tretim asamasinda kullanilan pestisit-
ler (tarmm ilaclar1), sonraki stireclerde
kullanilan boyama ajanlar1 ve diger
kimyasal triinler dikkatle izlenmekte
ve giysilerdeki kimyasal kalint1 diizey-
lerini kontrol etmek i¢in birgok test yii-
riittilmektedir. Global Organik Tekstil
Standartlarinda ifade edilen anlamiyla
“organik”, tiretilen her materyalin her
asamasinda kullanilan kimyasal ve el-
yafin insan sagligma zararsiz olmasi
demektir.

Environmental Justice Foundation'in
2007'de yaymnladig1 rapora gore, diin-
yada pamuk ekimi yapilan tarim ara-
zilerinin toplam tarim arazilerine oram
%2.4 iken pamuk tiretiminde kullanilan
bocek ilaglarimin toplam tarim ilagla-
ra orani %16’dir. Bu nedenle 6nce-
likle, baslica tekstil elyafi olan pamuk
uretiminde kullanilan tarim ilaglarinin
ekolojik olanlar ile degistirilip kullanim
miktarlarinin kontrol altina alinmasi ve
kisitlanmasi biiyiitk nem tasimaktadir.

Dogal boyama

Insanlarin duvar resimlerini, giyim
ve diger esyasmi renklendirmek icin do-
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gadaki renkli nesnelerden boyarmadde
elde etmesi binlerce yil 6ncesine daya-
nir. Giintimtizde diger organik tirtinler
gibi dogal boyarmaddelere olan ilgi de
artmaktadir.

Dogal boyarmaddeler, dogada bazi
bitkiler, bocekler ve mantarlar tarafin-
dan sentezlenen renkli maddelerdir.
Baslica dogal tekstil boyarmaddeleri
ise bitkilerden elde edilir. Glintimtizde
bitkilerden elde edilen boyarmaddeler
ile ticari boyama yontemleri oldukca
pahalidir ve endiistriyel uygulama yon-
temleri yoktur.

Klasik kok boyaciliginda bir kilo
boyanmis {irtin elde etmek icin yakla-
stk bir kilo dogal boya bitkisi kullanil-
maktadir. Anadolu’da halen, eskiden
oldugu gibi, acik kazanlarda 12 saat
gibi bir stire kaynatilarak ancak 20-30
kg civarinda {irtin boyanmaktadir. Bu
yontemle yapilan boyama isleminin
maliyeti sentetik boyarmaddelerle yapi-
landan en az on kat pahalidur. Iplik ka-
zan i¢inde uzun siire bitkilerle birlikte
kaynadigindan suda ¢oztinen bitki par-
caciklart ipligin icine hapsolmakta ve
ne kadar yikansa da tozlasmanin 6niine
gecilememektedir. Ayrica, bu yontemle
yapilan boyamalarin yikama ve stirtme
hasliklar kéttidiir; yikama ve giyme si-
rasinda diger kiyafetler boyanmaktadir.

Tlging olan, boyama esnasinda bagla-

yic1 (mordan) olarak bakir, krom, cinko,
kalay gibi insan ve cevre saghg tizerin-
de olumsuz etkileri bilinen metal tuz-
lar1 kullanuilmaktadir. Bu toksik metal-
leri baglayici olarak kullanma gelenegi
bircok akademik calismada da devam
etmektedir. Boyay1 dogal kaynaklardan
elde ederek ekolojik boyama yapma id-
dias1 tasirken, boyama yardimcisi ola-
rak kullandigimiz metal tuzlar1 dogaya
dolayisi ile insana sentetik boyalardan
daha fazla zarar vermektedir. Bu neden-
le dogal boyarmaddeler ile boyama ya-
parken tiim kimyasallar insan ve cevre
icin zararsiz olanlar arasindan segme ve
en az miktarda kullanma zorunlulugu-
muz vardir.

Endiistriyel tiretim igin biiytik mik-
tarda boya bitkisine ihtiya¢ duyul-
maktadir. Dogal boyama islemlerinde
birebir oraninda elyaf ve boya bitkisi
kullanilir. Kok boya (Rubia tinctorum),
indigo gibi boyarmadde bitkilerinin ta-
rimsal olarak tiretimi yapilsa da yiiksek
maliyetli olmaktadir. Biiyitk miktarda
boya bitkisi yetistirmek icin tarimsal
alanlarn kullanilmas: tarmmsal {irtinle-
rin yetistirildigi alanlarda kisitlamaya
ve tarimsal tirtinlerde enflasyona neden
olacaktir. Bu olumsuz etkiler dogal bo-
yarmadde kullanimimin yaygimlasma-
smin ve endiistriyel uygulamalarin
ontine gegmektedir.



Yeni bir yontem

Ucuz ve ekolojik tekstil tirtinleri elde
etmek icin 6ncelikle bol bulunabilir do-
gal boyarmadde kaynaklarina, sonra da
bu boyarmaddeleri kullanabilecegimiz
endiistriyel yontemlerin gelistirilmesi-
ne ihtiyag vardir. Biiyiik miktarda ucuz
bitkisel boyarmaddeyi, yiyecek, icecek
ve kozmetik endiistrilerinin dogal bo-
yarmadde iceren bitkisel atiklar1 sagla-
yabilir. Her ne kadar bu posa ¢n islem
gormiis, suyu, yagl ve diger degerli
bilesenleri alinmis olsa da, hala dogal
pigmentler icermektedir. Calismalari-
mizda, bu atiklardan ekstraksiyon ile
elde edilen dogal boyarmaddeleri, teks-
til fabrikalarindaki standart bobin-elyaf
boyama makinelerinde hi¢bir degisiklik
yapmadan kullanabilecegimizi gordiik.
Tafting hal1 tireticisi bir firma bu yeni
prosesle tamamen giil posasmdan bo-
yanmus ipliklerden olusan “Infusion”
adl1 bir koleksiyon olusturmustur.

Bu sonug gostermektedir ki, meyve
suyu fabrikalarmin artiklarmi, giil, la-
vanta gibi yag cigeklerinin posalarin,
salgam ve sarap tiretiminden arta kalan
posay1 ve hatta bicilmis ¢im gibi her tiir-
lit bol bulunabilir ucuz bitkisel atiklar:
kullanarak endyiistriyel dogal (kok) bo-
yali tekstil mamulleri tretimi yapmak
miimkiindiir. Bu yontemle yapilan bo-
yamanin maliyeti neredeyse sentetik
boyalarla yapilan boyama ile aynidir.
Ayrica elde edilen tirtinlerin 151k, yika-
ma ve siirtme hasliklar1 sentetik boya-
lardan daha iyidir. Boylece dogal bo-
yarmaddelerin pahali ve kiigiik partiler
halinde tiretilmesi sorununa etkin bir
¢6ztim bulmus oluyoruz.

Boyama isleminden arta kalan posa-
lar yiiksek basingta hidrotermal parca-
lanma ile gazlastirilip bir tribtinde ya-
kilarak enerji tiretilebilir, klasik piroliz
ile aktif karbona doéntstiiriiliip aritma
islemlerinde kullanilabilir veya biyogaz
ve biyogiibre {iretiminde yeralabilir.
Boylece biitlin endiistriyel bitkisel ar-
tiklar geriye hicbir artik birakmaksizin
yararl bir iirtine dontstiirtilmiis olur.

Ancak endiistriyel atiklar kullani-

larak yapilan boyama calismalarmnda
hentiz koyu kirmizi, bordo, mavi, mor

gibi koyu renkler elde edilememektedir.
Farkli ekolojik mordanlar kullarilarak
elde edilen renkler bej ve kahvenin tiim
tonlari, haki tonlari, her tiirlii sar1 tonlar,
pembe ve bebe mavi tonlaridir. Kirmiz
ve mavi tonlar1 boya bitkilerinden elde
edilse de bu bitkiler hem pahali hem de
tretimleri buiylik pazarlara hitap ede-
meyecek kadar kiictikttir.

Bu noktada en 6nemli gérev moda
tasarimcilarina  diismektedir. Giinii-
miizde aligveris tercihleri moda akim-
larindan 6nemli 6lciide etkilenmekte-
dir. Moda bu yeni yontemle elde edilen
ve doganin kendi tonlar1 olan renklere
dogru kayarsa, dogal triinlere ilgi,
cevreye duyarh kiiciik bir kesimin &te-
sinde genis tabana yayilabilir. Baska
sektorlerde iirtinlerin gevreye duyarlli-

g1 reklam konusu olurken, ne yazik ki
tekstil sektorii icin bu duyarlilik hentiz
s0z konusu degildir. Oysa dogal boyar-
maddelerin yaygin olarak kullanilmasi
ile diinyamiz daha az kirlenecek, insan-
lar daha saglikh trtinler tiiketebilecek,
sentetik tekstil boyarmaddelerin ve
kimyasallarm ithalat: icin harcadigimiz
para iilkemizde kalacak ve katma de-
geri yiiksek olan dogal tiriinlerin ihra-
cat1 tireticilerimizi ve tilke ekonomisini
kalkindiracaktir.

Artik diistik maliyetlerle dogal bo-
yama yapmak mumkindir. Simdi
sirada yeni yontemle elde edilen renk-
leri kullanarak yeni tekstil tirtinlerinin
tasarlanmas1 ve pazar olusturulmasi
vardird
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Aloe vera :

TEKSTILDE KULLANIMI

Dog¢.Dr. Cem Giinesoglu, Giilizar Mantar

Antibakteriyel ilaclarin yaygin kullanilmasiyla

artan bakteri direnci, farkli tedavi yontemleri bulmay1

gerekli kilmistir. Tekstil iirtinlerinde Aloe vera’nin

antibakteriyel 6zelliginden faydalanilabileceginin

anlasilmasi yeni ufuklar agmaktadar.

Aloe vera (L.) Burm., Asphodelaceae
(Liliaceae) familyasinda yeralan ve tibbi
amacla kullanilan bir tiirdiir. Anavatan
Afrika, Madagaskar ve Arabistan yari-
madasidir. Anadolu’da Antalya-Demre
ve giineybati sahillerimizde dogal olarak
yetisen ¢ok yillik bir bitkidir [1, 2]. Gov-
desi kisa ve odunsu olup yapraklari etli,
disli kenarly, sapsiz ve rozet seklinde top-
lanmustir. Yaz aylarinda dik ve salkimlar
halinde sar1 veya kirmizi renkte gigek
acar [3]. Cok seyrek tohum verdiginden
tohumla ¢ogaltilmas1 zordur; rozetinin
kenarlarindan verdigi yeni siirgiin yap-
raklarmmn ayrilip bagka yere dikilmesiy-
le cogaltilir. Gozeneklerini kapatan epi-
kutikular mum (yiizey mumu) tabakasi
bitkinin su kaybetmesini nleyerek kuru
iklimde yetismesine imkan saglar [4].

Aloe vera’nin etkisi

Aloe vera, Cin ve Afrika’da ytizyil-
lardir bir sebze olarak ve ates, kabizlik,
sackiran icin; ‘sarisabir, 6d agaci, sari-
sabur, agu ve sabirlik’ olarak bilindigi
Anadolu’da yine kabizlik, kiictik kesik
ve yaniklar i¢in [1, 5, 6]; yapraklarmdan
cikartilan jel italya kiy1 kesimlerinde eski
Roma doneminden beri eklem agris1 ve
ekzema i¢in kullanilmaktadir [7, 8].

Bitkinin lateksi dahilen kabizlik, ha-
zimsizlik, mide {ilseri, kolon iltihabi
ve bobrek tasi tedavisinde, kan sekeri
seviyesinin diizenlenmesinde, immun
sistemi uyarip bagisiklig1 arttirmada, ke-
mik erimesinde ve eklem iltihaplarinda
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etkilidir. Bu etkiden sorumlu bilesikler
1,8-dihidroksi-antrakinon  tiirevleridir
[9]. Bitkiden elde edilen jel, haricen he-
moroit, yanik, giines yamgi, X 1sm ya-
gy, deri iltihabi ve tilseri, kesik, siyrik,
aft, genital uguk, sedef ve seboreik ek-
zemada kullanilmakta, temizlenmis jel
kozmetik iiriinlere ilave edilmektedir.
Derinin soguktan yanma ve donmasma
kars: etkilidir. Nemlendirme ve yumu-
satma ozelligi vardir [1, 5, 10]. Jel kismu
amino asitler, lektin, mineraller (kalsi-
yum, krom, demir, bakir, magnezyum,
manganez, potasyum, sodyum, ¢inko),
vitaminler (A, B1, B2, B6, B12, C, E, ko-
lin, folik asit), monosakkaritler (glukoz
ve fruktoz), bagisiklik sistemini stimule
eden polisakkaritler (gluko-mannanlar,
asemannan, polimannozlar), enzimler
(alilaz, alkalin fosfataz, amilaz, karbok-
sipeptidaz, katalaz, seliilaz, lipaz, perok-
sidaz), hormonlar (auksinler ve gibbe-
rellinler), antihistaminik (allerjiye karsi)
etkili alprogen; kolesterol diizeyine ve
prostat hipertrofisine etkili oldugu bil-
dirilen steroller (kolesterol, kampesterol,
lupeol, fi-sitosterol) ile lignin, salisilik
asit ve fenolik maddeleri tasimaktadir [7,
11-13].

Aloe tiirlerinden elde edilen aloesin,
aloemannan ve sterol tiirevleri; lupeol,
kampesterol ve f-sitosterol'un antienf-
lamatuar aktivitesi tespit edilmistir. Taze
Aloe jeli, sigan penge modellerinde yara
iyilestirici ve antienflamatuar etki gos-
termistir. Normal ve diyabetli farelerde

Aloe enjeksiyonlarmin deri yaralarmin
daha hizli iyilesmesini, yara gevresin-
deki kan sirkiilasyonunun hizlanmasin
ve iltihaplanmanin azalmasin sagladig
bulunmustur. Aloe iceren kremlerin, de-
neysel olarak beyaz tavsanlarda soguk
yaruklarm azalttign gosterilmistir. Aloe
jelinin topik uygulamasi kobaylarda, ya-
niklarda gozlenen tromboksan B2 sevi-
yesini dustirmiisttir. Ttiystiz farelerde ve
sicanlarda Aloe vera’dan izole edilen gli-
koprotein fraksiyonu yara iyilestirici etki
gostermistir. Polisakkaritler (Aseman-
nan) ve jelin igerisindeki diger maddeler
ozellikle immunomodiilator (bagisiklik
sistemini diizenleyici) etki gostermekte-
dir [11].

Aloe vera bitkisinin birinci ve ikinci
derece yaniklarin tedavisinde kullanim
durumunda yaranin iyilesme stiresini
kisalttigma, epitelizasyonu hizlandir-
digma ve bu durumun bitkinin kolajen
biyosentezini arttirmasindan ileri geldi-
gine dair bulgular literattirde yeralmak-
tadir [14, 15]. Rodriguez-Bigas ve ark.
(1988), kobay fare derisinin 1s1 kaynakl
yark tedavisinde lokal Aloe vera jeli
uygulandig1 durumda, iyilesme stiresi-
nin kisalmasi yaninda yanik bolgesinde
bakteri sayismnda %60 oraninda azal-
ma tespit etmistir [16]. Miller ve Koltai
(1995), deney hayvanlarini etanol ve katt
karbondioksit karisimina temas ettirerek
olusturduklari soguk yaniginin Aloe vera
jeli ile tedavi edilebildigini gostermistir
[17]. Aloe vera’nin soguk yaniginda ciddi
bir agr1 iireteci olan tromboksan diizeyi-
ni azaltarak etkili oldugu ifade edilmis
[18] ve vezikillii yaniklarda da Aloe ve-
ra’mun kullanimi 6nerilmistir [19]. Meme
kanserli 225 hasta tizerinde yapilan faz
III calismasinda, topik olarak uygulanan
Aloe vera jeli'nin radyasyon tedavisinin
deride neden oldugu yaniklar azalttig
gosterilmistir. Faz III pilot ¢alismalarmin
ikisinde, 10 haftalik radyasyon tedavisi-
nin 3. glintinde, giinde iki kere verilen
%98 saf Aloe deri yamgin tedavi etmistir
[20, 21].

Aloe jeli, Staphylococcus aureus, Strep-
fococcus  pyogenes, Serratia marcescens,
Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aerugi-
nosa, Escherichia coli, Salmonella typosa ve
Mycobacterium tuberculosis gibi bakterile-
re kars1 in vitro bakteriyostatik ya da bak-
terisit etkili bulunmustur. Aloe-emodin



doza bagli olarak Helicobacter pylorinin
¢ogalmasini inhibe etmektedir. En fazla
antimikrobiyal aktivite aseton ekstresin-
de bulunmustur. Aspergillus flavus ve A.
niger’e kars1 da antifungal aktivite tespit
edilmistir [11].

Asemannan, Herpes ve AIDS virtisii-
niin ¢ogalmasmin dnlemekte ve azido-
timidin (AZT) ve asiklovir ile sinerjis-
tik etki gostermektedir. Herpes simplex
enfeksiyonundan muzdarip 60 erkekle
yapilan rastgele kontrollii ¢ift kor calis-
malar, %0.5 Aloe ekstresi iceren hidrofilik
krem ile tedavinin plaseboya gore daha
hizli oldugunu gostermistir. HIV bulas-
mis 14 kisi tizerinde yapilan pilot calis-
mada asemannanin beyaz kan hiicrele-
rinin sayisiu arttirdigl ve semptomlar:
%71 oraninda azalttig1 kayithdir [11].

Bunlarin yaninda Aloe vera jeli ve
ekstrelerinin serbest radikal stiptiriicii
aktivitesi, mide ve bagirsak tilserlerine
kars1 etkisi, hipoglisemik, antidiyabetik,
antitimor ve antikanser aktivitesi [22,
23] ve nemlendirme ozelligi [24] olmast,
Aloe vera icerikli bircok ilag, kozmetik ve
diyet tirtintintin giinliik hayatta yeral-
masn1 saglamustir.

Aloe vera 6zsuyunun oral yolla alm-
diginda belirli dozun tizerinde toksik
hepatit ve potansiyel genotoksisite ser-
giledigi tizerine yaymlar bulunmakla
birlikte [25, 26], American College of
Toxicology 2007’ de yaymladig1 nihai ra-
porunda [27] Aloe barbadensis Miller eks-
tresinin igerigindeki antrakinon diizeyi
50 ppm’i gecmedigi stirece insan teni ile
dogrudan temasm s6z konusu oldugu
kozmetik endiistrisinde giivenle kullani-
labilecegini belirtmistir.

Aloe vera’nin tekstil endiistrisinde
kullanima

Aloe vera bitkisinden elde edilen ara
riinler tekstil endiistrisinde yumusatict
ve nemlendirici olarak kullanilmakta ve
buna yonelik ticari tirtinler markette yer
almaktadir. Aloe vera bilesenleri ile islem
gormiis tekstil ytizeylerinin antibakteri-
yel, antienflamatuar, antifungal amagh
ve yanik tedavisi i¢in kullanimu tizerine
calismalar siirmektedir. Kozmetik bile-
senlerin tekstil ytizeyleri ile aktarilmasi
demek olan “kozmetotekstil”, tekstil en-
distrisinin yeni yatirim sahalarindandir
ve dogal bir bilesen olan bitkisel tirtinler

kozmetotekstil alani icin siklikla incele-
nen malzemelerdendir.

Bu galismalara bir 6rnek Gaziantep
Universitesi'nde siirdiiriilen ve Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Bakanlig tarafin-
dan Sanayi Tezleri programi kapsa-
minda desteklenen San-Tez projesidir.
Bu projede, Antalya’daki Bat1 Akdeniz
Tarimsal Arastirma Enstitiisiinden
(BATEM) Aloe vera L. (Burm.) temin
edilmis, yapraklarimdan ¢ikarilan jel
Arap zamki ¢ozeltisi igine yerlestirile-
rek kapstl formuna donustiralmiis
ve %100 pamuklu giysilik kumaslara
aktarilmastir.

Aloe vera jeli iceren kapsillerle kap-
lanmigs kumas numunelerine bulast-
rilan bakterilerin 24 saat sonra ASTM
E2149-01 standardina gore yapilan &l-

cuimlerinde, gram-pozitif Staphylococcus
aureus (S. aureus) kolonisinde %99.88,
gram-negatif Escherichia coli (E. coli) ko-
lonisinde %99.93 azalma meydana gel-
mistir. Bu durum Aloe vera jelinin gram-
pozitif ve gram-negatif bakterilere kars:
miitkemmel bir antibakteriyel etkinlige
sahip oldugunu gostermektedir.

Aloe vera gibi dogal/bitkisel kaynak-
lardan, canl hiicresel yapilardan elde
edilen bir¢ok maddenin antibakteriyel
ozellige sahip oldugunu gosteren galis-
malar ve tibbi tekstil tirtinlerinin uzun
stiredir fonksiyonel tekstil ytizeylerine
uygulanmasi, bu antibakteriyel madde-
lerden giinliik giyimde faydalanilmasi
konusundaki potansiyele isaret etmek-
tedir. &
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YUN LIFLER

Sultan Kurtulus

Konya Atatiirk Anadolu Saghk Meslek Lisesi Cevre Dali Ogretmeni

Yiiniin fiziksel, kimyasal
ve biyolojik 6zellikleri
onu essiz bir malzeme
kilmaktadir.
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Sel¢uklularda yiinlii giyim

Gintimtizde Tiirkmen kadmlarinca
strdiriilen giyim kusam tarzi, az farkla
Selcuklu Tiirklerine dayanur.

Selguklular kumas tiretiminde, 6n-
celikle ipek, daha sonra pamuk ve deve
yiinti kullanmglardir. Koyun yiinii ise
daha ¢ok kélelerin elbisesi icin kulla-
milmustir. Kasgarli Mahmud, Divan-1
Lugat-it Turk isimli eserinde kolenin
yiin elbise sahibi olmasinin énemini be-
lirtir. Yiin, derisiyle birlikte kiirk yapi-
minda da yeralmustir.

Yiintin giysilik kumas tiretiminde
¢ok az kullanilmasimin bir sebebi de,
oncelikle kege yapiminda degerlendiril-
mesidir. Tepme kege teknigi ile elde edi-
le kege; cadir, eyer ortiisty, ¢izme, kusak,
bork gibi cesitli amaglarla kullanilmustir.

Kasgarli Mahmud bork tiretimi igin
gerekli olan kalibin kagittan veya ca-
murdan yapildigini, kaliba gore kesi-
len kege ve ipek ortiilerden bork elde
edildigini, imece usult ile yapilan
bork dikisinin bir ihtisas alan1 oldugu-
nu anlatir. “Kelin gelecegi yer borkeii
diikkanidir”, “Acemsiz Tiirk borksiiz
bas olmaz” gibi atasozleri borkiin o do-
nemde tasidig1 Snemi vurgulamaktadir.

Kege corap ve cizmeler, Hunlar,
Goktiirkler ve Uygurlardan sonra Sel-
cuklularda da basta hiikiimdar olmak
tizere halkin giyim esyasi arasinda ye-
ralmistir. Koymen (1983) “Alparslan
ve Zamaru” isimli eserinde “Tugrul
Bey 1038 yilinda Nisapur’a girdigi za-
man, sirtindaki ipek kaftan ile ayagin-
daki kece cizmeler dikkati ¢ekmisti”
demektedir.

Yiin liflerinin yapisi ve 6zellikleri

Yiin, uzun ve kaba killarin altinda,
hayvanin derisini ince bir katman ola-
rak orten ¢ok yumusak lif ya da kil-
lardir. Disi ve erkek hayvanin ytinleri
arasinda fark vardir. Hakiki yiin disi
koyunun yiinudur. Ankara tavsan,
deve, Ankara kecisi, Kasmir kecisi, Peru
kegisi, lama ve alpaka da ytintinden ya-
rarlanilan hayvanlardandir.

Ogzellikle yiinii igin yetistirilen ko-
yunlar zamanla 1slah edilmis, tstteki
kaba ve uzun kil katman yok edilerek
yumusak ttiyli koyunlar tretilmistir.
Koyunlar iklim kosullarma gore yilda
bir ya da iki kez kirkilir. Anadolu’da ko-
yunlar genellikle, ilkbahar sonu ya da
yaz basinda ve sonbaharda olmak {tize-
re iki kez kirkilir. Yaz basinda kirkilan
kas ytinti “yapagy’ olarak adlandirilir. Bu
yuntin killar1 daha uzun ve ince olur.

Koyun yiinii kirkim zamanina bagh
olarak dort ana sinifa ayrilabilir: 1.Geng
kuzulardan kirkilan kuzu yiini 2.1k
yil kirkilmamis kuzulardan elde edilen
kuzu yiint 3.1kinci ya da daha sonraki
kirkimlarda elde edilen ana yiinii 4.01-
miis ya da kesilmis koyun derilerinden
kirkilan ya da kireg ve baska kimyasal
maddelere yatirilip gevsetildikten son-
ra yolunan, deri ya da tabak ytinleri.
Yiinler egirme ve dokuma igin ayrica
smiflandirilir. Ytn ne denli inceyse, o
olctide niteliklidir. Baz1 ytinlerin dogal
dalga ya da kivrimlar1 daha belirgin ve
diizenlidir. Yuiniin niteligi belirlenirken
bu 6zelligi ve egirme sirasinda verecegi
fire miktan hesaba katilir.



En iyi ylin hayvanin omuz ve bo-
girlerinden, ikinci derece nitelikli ytin
ise sagrinin alt boliimiinden elde edilir.
Sonra sirastyla, bel alt1 ve sagn, bacak-
larmn tst bolumii, boyun, karin, kuy-
ruksokumu ve bacaklarin altindan elde
edilen ytinler gelir. Bacaklarin alt bolii-
miindeki kisa, kalin ve kaba killardan
elde edilen yiin zor boya tutar. Boyama
ytniin hakiki hassasin %60 kaybettirir.

Yiin lifi protein yapida olup keratin-
den meydana gelmektedir. Yapisinda 20
cesit aminoasit bulunur. Heliks formun-
daki zincir yapisi life essiz 6zellikler

saglar. Yiin lifleri diger dogal ve yapay
liflerden daha fazla ttirde molekiiller
aras1 ¢ekime sahiptir. Bunlar, kovalent
baglar, tuz baglari, hidrojen koépriileri
ve apolar baglar olarak gruplandirilabi-
lir. Aralarinda en 6nemlisi, makropeptit
zincirleri birbirine baglayan distlfiir
baglaridir. Yiintin kimyasal reaktifligi
biiytik olctide sistin aminoasitine bag-
Iidir. Sistin bir diaminoasittir ve komsu
polipeptid zincirleri distlftir baglar:
olarak baglamaktadir. Okside olabilir,
miktar1 azaltilabilir ya da hidrolize ola-
rak karmasik reaksiyon tirtinleri verebi-

lir. Keratin yapisi yiin lifinin fiziksel ve
mekanik ozelliklerine katkida bulunur.
Kuru yiin lifinin elemantal kompozis-
yonu soyledir:

* Karbon %50-52

* Hidrojen %6.5-7.5

* Oksijen %22-25

* Azot %16-17

Yiin lifini teknik uygulamalar
acisindan cazip kilan hassalar1

1. Giig tutusurluk

Biitiin tekstil lifleri arasinda ytin
yanmaya en dayanikli olan liftir. Tu-
tusmast zordur; herhangi bir alevin ya-
yilmast zor ve sondiiriilmesi kolaydir.
Akrilik, poliamid ve poliesterin aksine
yanma artiklar1 distik 1s1da, ufalanabi-
lir ve yapismayan bir kiil halindedir.

Yiiniin gii¢ tutusurluk ile ilgili dogal
ozellikleri:

* Yiiksek tutusma sicaklig (750-800°C)

* Yanmasi i¢in gereken yiiksek oksijen
miktari (%25-26)

* Diisiik yanma 1s1s1 (196 kj/g) ve 1s1
agiga ctkmast (9.6 kj/ g)

* Yiiksek azot igerigi (%16-17)

* Yiiksek nem igerigi (%10-14)

¢ Erimez, damlamaz, kémiirlesir olmasi

2. Antimikrobiyal 6zellikler

Egzersizleri esnasinda uzun siire
giysilerini ¢ikarmayan denizciler, dag-
cailar ve atletlerin bircogu yiin veya ytin
karisimi kumaslardan tiretilmis giysi-
leri diger lif cinslerine gore daha uzun
sire, kotii koku olusmadan saglikl
bir sekilde kullanabildiklerini ifade et-
mistir. Yintin dogal ortamda gelisme-
si bakteri ve mantarlara kars1 gelismis
bir savunmaya sahip olmasii saglar
ve mikrop tireme ihtimalini azaltir. Ku-
tikula tabakasi dolayisiyla lif ytizeyi
diizgiin olmamakta, bu da mikroplarin
life tutunmasin zorlastirmaktadir. Epi-
kutikulanin yag tabakasi karakteristik
1slak ytin kokusu ile life antimikrobiyal
ozellik kazandirir. Ayrica lif yiizeyinin
hidrofobik olmas1 su molekiillerinin life
mikroorganizmalarin kullanamayacagt
sekilde baglanmasini saglar. Bu 6zelligi
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nedeniyle yiin 1slaklik hissi vermeden
agirhigimin %30'u kadar nem tutabilir,
bakteri ve mantarlara daha az uygun
bir mikroklima ortamu olusturur.

3. Kimyasal modifikasyon

Yiiniin kompleks kimyasal yapisina
karsin, sentetik lifler reaktif bilesikler
icermeyen ya monofonksiyonel yada
alifatik yapidadir. Yiin gesitli maddeleri
direk kovalent bag ile veya polar veya
van der Waals baglar ile tutar, bu da
kullanimda -akall1 tekstiller gibi- bir dizi
imkanlar sunar. Bunun yaninda lif icin-
deki intrasellular bosluklar bir dizi mo-
lekiiliin tutulmasini saglar; bunlarin ya-
vas sekilde birakilmasi ve bazi cevresel
kosullar altinda aktive olmasi ile yeni
ozellikler kazandirilmus lifler ve giysiler
elde edilebilmektedir.

4. Hidrokarbonlarin absorbsiyonu ve
filtrasyonu

Yin hidrokarbonlara kars: ytiksek
afiniteye sahiptir. Bu sayede yag ile kir-
lenmis sularin aritilmasi icin fitrelerde
ve yag tabakasmin kontrolii icin ytizen
engellerde kullanilabilmektedir.

5. Kirletici madde ve koku
absorbsiyonu

Halilar diger bina ici materyallerle
karsilastirlldiginda genis bir alana sa-
hiptir. Ytintin kimyasal yapisi, ev icinde
bulunabilen formaldehit, azot oksit ve
kiiktirt dioksit gibi baz1 6nemli kirlilik-
leri emebildiginden yiin halilarn kul-
lanumu biiytik bir 6neme sahiptir. For-
maldehitin kolayca emebilmesinin en
onemli nedeni, arjinin ve tritofan amino
zincirleri ve birincil amino gruplar ile
kimyasal olarak reaksiyon verebilme-
sidir. Ayrica amonyak, kaprik ve asetik
asit gibi ugucu yag asitleri ve viicut ko-
kularr ile ilgili bilesikler de yiin tarafin-
dan emilir.

Yiin liflerinin konfeksiyonda
kullanimi

Yinti konfeksiyon igin vazgecilmez
yapan bazi 6zellikleri sunlardar:

* Kismn sicak, yazin serin tutma

¢ Terletmeme, teri emme
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* Nemi emme ve tasima
¢ Nefes alma
¢ Kokmama, koku emme

* Yagmuru ve suyu gecirmeme, kolay
1slanmama

¢ Gii¢ tutusma

* Elektrigi gecirmeme

* Mikrop ve haserata direngli olma

* Esneme

* Yumusama

* Agrilari alma

* (Coziinebilme ve geri dontistime uy-
gun olma

Kepenek icindeki ¢obanlar1 yagmur
dolu kar ve soguktan koruyan ytiin, bu
ozelligi ile degerli kamgarn takim el-

bise ve 6rme (triko) dis giysilerde kul-
lanilmaktadir. Uluslararas1 Yiin Sek-
retaryast (IWS) %100 saf yiin lif iceren
kumas, orgi, orgi ipligi, bayan ve
erkek elbisesi, hali ve battaniyelere bir
kalite garantisi olan Woolmark etiketini
vermektedir.

Yintin fiziksel, kimyasal ve biyolo-
jik degerini yeniden kesfediyoruz.&
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KIYAFETIN

ZEHIRLI
OYKUSU

Giil¢in Sahin

Greenpeace Akdeniz lletisim Sorumlusu

Oncelikle iiretimini kiiresel sekilde orgiitleyen
lider moda ve giyim firmalarinin
artik kendi evlerini, arka bahcelerini temizlemeleri,

detoksa girmeleri gerekiyor.

Giysilerimiz diinyaya yanstyan yi-
zimiiziin bir pargasi, onlar1 seviyoruz.
Ve her giysimizin bir dykiisii var. Bu-
gine dek bu oykiilerin yazari, biiyiik
moda markalariyd:. Onlarin yazdigi
oykuniin icinde zararli, hormon bo-
zucu, kansere neden olan kimyasallar,
bunlarla zarar goren ekosistemler ve
yasam alanlari var.

Ama bu Oykiiniin boyle devam et-
mesi gerekmiyor. Diinyaya, yasamsal
kaynaklara ve insanlara zarar verme-
yen, zehirli kimyasallarla ytikli olma-
yan giysiler iiretmek de miimkiin. Bu
ytizden, Greenpeace olarak 2011'de
‘Detox” adinda bir kampanya baslat-
tik. Yaymladigimiz rapor, pekgok bii-
yiik spor markasinn {iretim stirecinde
dogaya, nehirlere, icme sularina ve ta-
rimsal sulamaya karisarak insanlara
ulasan zararl kimyasallar oldugunu
ortaya koyuyordu. Kampanyaya kisa
stirede biiytik destek geldi ve ilk asa-
mada tirtinlerini inceledigimiz firmalar,
tedarik zincirlerinden zehirli kimyasal-
lar1 arindiracaklarimi agiklada.

Oykiintin gidisati1 biraz degistir-
meye baslamistik. Kampanyaya des-
tek veren insanlardan aldigmmz giicle
2012’de ikinci bir rapor yayimladik. Bu
kez arastirma kapsaminda diinyada
modaya yon veren, neredeyse tiim diin-

yada magazalar1 olan, akla ‘kalite’yi
getiren 6ncii markalar vardi. 20 farkh
markanm 141 parca giysisi test edildi.
Her bir markanin bir veya birden fazla
urtiniinde, dogaya ve insan sagligina
zararli maddelere rastlandi. Bunlar, gi-
yildiginde dogrudan insan sagligina za-
rar1 oldugu ispat edilemese de, hormon
bozukluguna, kansere ve tireme bozuk-
luklarma neden olan kimyasallard.

Biiyiik markalarin sorumlulugu

Inceledigimiz tiim markalarda za-
rarli kimyasallara rastlanmasi, diger
pekcok markada da ayni durumun ya-
saniyor olabileceginin bir gostergesi.
Sorun tretim stireclerinden bashyor.
Son 20-30 y1l icinde ozellikle giiney ya-
rikiirede tiretim tesislerinin sayisinda
patlama yasandi. Bu tesislerin ¢ogu ge-
cici temeller tizerine kurulu olarak ge-
nigledi. Uretimde zararl kimyasallarin
kullanimi veya kirlilik konusunda yasal
yiiktimliiltikleri yok veya var olan yii-
kiimliliikler yeterli degil.

En biiytik sorumluluk kiiresel 6lgek-
te faaliyet gosteren moda ve giyim mar-
kalarina duistiyor. Bu markalar gelis-
mekte olan veya az gelismis {ilkelerde
cok kotii sosyal ve gevresel kosullarda
fason {iiretim yaptirtyor ve bu tilkeleri
biiytik bir hizla kirletiyorlar. Ve ucuza

trettikleri bu {tirtinleri rengarenk, sik
mu sik, albenili goriintiileriyle Batmin
biiytik sehirlerinde piril piril alisveris
mekanlarinda sattyorlar. Boylece sebep
olduklar1 cevre kirliliginin ve saglik
risklerinin sorumlulugunu tstlenme-
mis oluyorlar.

Oncelikle iiretimini kiiresel sekilde
orgtitleyen lider moda ve giyim firma-
larinin artik kendi evlerini, arka bahce-
lerini temizlemeleri, detoksa girmeleri
gerekiyor. &
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