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�c�c
�&"m' 
p��'
m�&W�"�(

�� ���� – (�)� ���!� )��%@%�%B ���%��%�!��% !
�R
)�
�
,���%A  E��� F#��F ( E �!, 2012 �) 
 

 
3�A
�!���� 

D���A E��F  
(n=14) 

D���A (I !
��)  
(n=44) 

�E �� (II !
��) 
E��F (n=14) 

�E �� (III !
��) 
E��F (n=25) 

D������ E��F 
(n=13) 

^�,F��F 1±m 1±m 1±m 1±m 1±m 
1 2 3 4 5 6 

������ ��%A )�,F��F 
L 99,13±6,43 87,97±5,47 79,78±5,93 84,6±6,04 80,15±5,20 
l 78,66±6,24 71,72±4,45 62,85±4,95 67,28±4,82 63,61±5,15 

Q, g 8,05±1,82 5,28±1,01 4,44±1,07 4,98±0,70 3,70±0,88 
q, g 6,02±1,24 4,04±0,84 3,19±0,75 3,11±0,63 2,67±0,66 
aD 44,6±2,48 39,45±2,97 36,07±2,80 37,68±2,54 35,69±2,69 
pD� 24,4±2,24 24,68±2,04 20,35±1,5 21,52±1,69 20,15±1,32 
PV 27,53±2,31 22,52±3,04 21,85±2,25 22,6±1,74 21,07±2,09 
FD 12,73±1,57 12,88±1,34 9,42±1,41 10,96±1,41 11±1,38 
aA 57,66±4,02 50,61±4,13 46,21±3,34 48,64±3,60 45,53±3,07 
VA 14,53±1,12 13,22±1,24 11,64±1,15 12,28±1,33 12,15±1,04 
aP 19,2±0,99 15,97±1,30 15,71±1,5 16,2±1,16 15±1,22 
lc 18,26±1,11 16,31±1,24 14,78±1,63 16,08±1,04 14,76±1,33 
Hc 10,4±0,81 8,40±0,69 8,85±0,62 8,8±0,60 7,76±0,52 
O 3,46±0,47 3,13±0,23 3,14±0,27 3,28±0,40 3,38±0,49 
aO 8,2±0,63 7,59±0,77 7,21±0,58 7,56±0,69 7,07±0,49 
iO 5,26±0,47 4,70±0,54 4,28±0,59 4,04±0,15 4,30±0,39 
H 13,93±1,63 12,02±0,93 11,71±1,27 11,92±0,96 11,15±0,99 
h 6,26±0,68 5,5±0,65 4,78±0,30 4,76±0,36 4,69±0,46 

HTT 12,46±1,56 10,45±0,99 10,57±1,12 10,2±0,84 9,46±1,12 
htt 4,46±0,56 4,02±0,40 3,35±0,48 3,4±0,62 3,30±0,39 
lCs 19,8±1,78 15,54±1,10 16,5±1,66 17,12±1,72 16,69±1,23 
lCm 14,93±2,22 12,70±1,10 11,35±0,83 12,96±1,95 12,15±1,32 
lCi 21±1,86 15,84±1,02 16,71±1,58 18,16±1,68 16,53±1,05 
lD 9,06±0,82 8,38±0,85 7,07±1,25 8±0,88 7,23±0,52 
hD 15,6±0,89 14,56±1,03 12,78±0,95 13,92±0,90 13,46±1,12 
lP 15,6±1,10 14,31±1,04 13,07±1,27 14,36±0,98 14,07±0,84 
lV 12,53±0,95 12,11±0,95 10,28±0,90 11,64±0,93 11,23±0,94 
lA 6±0,52 - 4,92±0,45 - - 
hA 13,73±1,15 - 10,35±1,11 - - 
Li 118,66±12,15 100,90±15,22 92,35±12,1 113,2±15,58 80±9,43 

1����� ��%A )�,F��F 
{�)�  

E� F�"�F�FB 
���% 

12,26±0,42 12,18±0,44 12,28±0,49 12,52±0,49 12,23±0,29 

=!%��A� ���% 38,6±1,08 36,77±0,51 37,78±0,66 36,72±0,40 36,61±0,46 
D �F  2,86±0,14 2±0,13 2,28±0,37 2,12±0,21 2,61±0,46 

D ����!. 7,06±0,0 6,5±0,77 7,21±0,37 6,6±0,48 6,76±0,39 
} �F  2,26±0,35 1,75±0,37 2,14±0,15 1,84±0,26 2,53±0,46 

} ����! 5,6±0,42 5,75±0,79 5,64±0,58 6,32±0,54 6,46±0,47 
V �F  2,26±0,42 2±0,09 2,57±0,48 1,88±0,21 2,46±0,49 

V ����! 7±0,15 6,36±0,71 7,14±0,27 6,56±0,49 6,76±0,59 
P �F  2,86±0,26 2,02±0,04 2,85±0,15 1,96±0,07 2,84±0,16 

P ����! 11,26±0,66 8,5±1,15 10,57±0,55 9,36±0,72 11,69±1,23 
*�� ���: L - "��F�FB �
�%A P�%�"%@%; l – "��F�FB AP��%A A���A#��%��%� P�%�"%@%�� aD - ���"
����+"% ���A�#%A�%@%�� pD - 
	
��"
����+"% ���A�#%A�%@%;� fD - ����+ A����%�%B �
B%��� AP��%A A����%�%B )�����@�� ��F�� "�F�,F ���A�#%A�%@%;� aA - 
�������+"% ���A�#%A�%@%; aP – ���	 ����"% ���A�#%A�%@%; P-V – 	 �
&�����+"% ���A�#%A�%@%; V-A – &��������+"% 
���A�#%A�%@%;� lc - )��%�%B P�%�"%@%; hc – )��%�%B )�F �F,F;� ao -  �P!�%@%�%B P�%�"%@%�� o -  E�F�FB "��!��F�� io –  F  E�F�FB 
���A�#%A�%@%;�H – "��F�FB B )�F  ��F; h – "��F�FB ����� ��F; HTT – "��F�FB B C� �  �"F,F; htt – "��F�FB B  F#F �"F,F; lD – 
��A� A����%�%B P�%�"%@%; hD – ��A� A����%�%B )�F �F,F; lP –  �" A����%�%B P�%�"%@%; lV – AP���A A����%�%B P�%�"%@%; lCs – C��FB,F 
AP��%A A���A#��%�%B P�%�"%@%; lCm – AP��%A A���A#��%�%B  
����%�%B  P�%�"%@%; lCi – ���%B@% AP��%A A���A#��%�%B  P�%�"%@%; 
D – ��A� A����%�%B ����!"��!�@�� ������ ���%; D ��� – ��A� A����%�%B ����!"��@�� ������ ���%;  A – ����+ A����%�%B ����!"��!�@�� 
������ ���%; } ��� – ����+ A����%�%B ����!"��!�@�� ������ ���%; P –  �" A����%�%B ����!"��!�@�� ������ ���%; P ��� –  �" 
A����%�%B ����!"��@�� ������ ���%; V – AP���A A����%�%B ����!"��!�@�� ������ ���%; V ��� – AP���A A����%�%B ����!"��@�� 
������ ���%; li - F#,F�FB P�%�"%@%; Spbr – )F�F�#F ��)�  "
@��%�%B E�F�"F�� ���%; Vert – 
!%��A��%�%B ���%; Q – "��F�FB  �
�%A 
���!�@%; q –"��F�FB F#  AP�%�%��%� ���!�@%; ���+�
� –  )
�%�#� A
B"%�%@%; ����  – )
�%�#� A
B"%�%@%.�
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Si�kM���- Effect of hypobaric hypoxia training with intervals of normoxia on the cholesterol content in the blood plasma 
and its distribution in fractions of atherogenic and antiatherogenic lipoproteids 
 

Total cholesterol HDL VLDL + LDL 
Conditions Stat. index 

mmol/l 

1 5,57 1,38 4,23 Before training 
n = 20 ± m ±0,23 ±0,06 ±0,17 

1 5,38 1,47 3,97 After training 
n = 20 ± m ±0,13 ±0,03 ±0,15 

 

 
\P|nfM���~�The content of total cholesterol in the blood plasma and lipoproteids of fractions 

 in the distribution before and after hypobaric hypoxic training intervals of normoxia�
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�� ���� - {�� !�,F�F�",F A��%	�% ��� A��� "��)�F  �F�"  
�"�!�%B �C�  %�@�@% &����)�+"F�F,F�FB 
���#� ����F �F   E��� F#��F 

 
��~��� ���9�{�� !�,F�F�",F A��%	�% ��� A��� "��)�F  �F�" �"�!�%B �C�  %�@�@%�%B &����)�+"F�F,F� 
�
���
� ������ 
 

 D��%	�% D��� "��)�F 
  C�"F�,F �C�,F ����F �F   C�"F�,F �C�,F ����F �F  

}�A� NN, % 98,9±2,3 98,1±3,7 98,7±3,84 99,9±4,2 99,9±3,5 99,9±2,67 

�� NN,ms 736±19,58 932±22,36 799±19,63 686±22,35 771±37,5 716±69,7 
SDNN,ms 88±12,2 97±20,2 91±23,8 131±43,4 179±65,6 149±48,6 
SDAN,ms 71±8,6 61±7,64 67±8,62 114±10,6 160±21,3 133±37,8 

SDNNidx,ms 46±7,95 66±9,53 53±8,57 58±9,5 61±46,8 59±12,2 
rMSSD, ms 33±6,54 72±10,5 49±6,94 34±5,23 51±12,4 41±10,4 

NN50 444±224,3 1242±326,2 1686±459,3 9116±564,1 9766±774,2 18882±986,4 
pNN50,% 0,6±0,08 3,6±0,29 1,6±0,36 11,6±3,5 23,3±5,7 15,7±4,58 

NN100 279±58,3 502±65,3 781±66,7 1023±87,4 2153±121,2 3176±682,4 
pNN100,% 0,4±0,08 1,5±0,36 0,7±0,08 1,3±0,2 5,1±1,4 2,6±0,87 

NN200 214±69,8 316±56,8 530±63,7 49±3,8 198±34,5 247±26,8 
pNN200,% 0,3±0,04 0,9±0,08 0,5±0,07 0,1±0,05 0,5±0,07 0,2±0,05 

^�,F��F: -  ** � Ê 0,01; - *� Ê 0,05; 
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