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FICHA TECNICA DEL CULTIVO DE

ASHIPA O CHUIN

DESCRIPCION TAXONOMICA

Reino : Plantae Familia : Fabaceae

Divisién : Magnoliophyta Subfamilia : Faboideae

Clase : Magnoliopsida Género : Pachyrhizus

Orden : Fabales Especie : Tuberosus Lam. Spreng

NOMBRE CIENTIFICO

Pachyrhizus tuberosus Lam. Spreng

NOMBRE COMUN

Ashipa, chuin, asipa, ahipa, ajipa, nupe, jiquima y jicama

ORIGEN

Nativa de nuestra Amazonia, es muy similar a la ahipa
(Pachyrhizus ahipa), diferenciandose de ésta
por ser una planta trepadora de
crecimiento indeterminado.

ZONAS DE 4
DISTRIBUCION



DES(;RIPCIC)N
BOTANICA

La planta de ashipa presenta habito de crecimiento voluble
trepador, con tallo envolvente, hojas trifoliadas pubescentes
de Iébulo central deltada entera o deltada partida, de color
verde oscuro, inflorescencia tipo racimo simple de flores
blancas y moradas o lilas. Los frutos de ashipa tienen forma
de vainas largas, las semillas a la cosecha son de exocarpo ' o001
liso, color rojo, negro y jaspeado o moteado (crema y rojo), de p LA MERCED
forma arrinonada o romboide casi aplanadas. Presentan
raices reservantes de forma eliptica alargada, cénica o
alargada irregular con pulpa de color blanco, crema o
jaspeada (crema con morado).

ECOTIPOS O CULTIVARES
TRADICIONALES

En la Amazonia Peruana existe diversidad genética de esta especie, la que estd orientado al consumo de sus
raices reservantes que puede ser en forma directa o cocidas.

CONSERVACION DE
GERMOPLASMA

En la actualidad el cultivo de ashipa no esta ampliamente difundido, se encuentra en forma aislada en el
territorio Peruano y pocas son las instituciones que conservan germoplasma o ecotipos de esta especie,
sumandose a ello la insuficiente documentacién. No existe material de P. ahipa recolectado en el Pert y de P
tuberosus hay un total de 6 entradas de origen peruano registrado por el sistema SINGER.

En el Departamento de Ucayali, se ha registrado la variabilidad de ashipa o chuin (Pachyrhizus
tuberosus) que cultivan los indigenas en las comunidades nativas utilizando practicas
de cultivo tradicionales desde sus ancestros.




EL INIA hasta el afno 2012 contaba con 9 accesiones de Ashipa colectadas en el
ambito de la regién Ucayali conservadas en la Coleccién de Raices y Tubérculos
Tropicales en la Estacién Experimental Agraria Pucallpa a través de la Sub
Direccién de Recursos Genéticos y Biotecnologia (SUDIRGEB). Actualmente, con la
Cooperacién del Proyecto “Recoleccién, evaluacién y conservacién de recursos
genéticos de Pachyrhizus spp (P. tuberosus y p. ahipa) en el Per(i” esta Coleccidn se
ha fortalecido y cuenta con 29 accesiones con caracteristicas morfoldgicas
diferentes en el color del grano, forma de la raiz reservaste, color de la flor, entre
otras. Las semillas se encuentran conservadas en camara fria del Laboratorio de
Semillas de la SUDIRGEB Sede Central en La Molina para fines de multiplicacién e
investigacion.

Las poblaciones naturales existentes de ashipa estan en peligro de extincién;
evidenciando pérdida de atributos especiales e importantes para minimizar y
enfrentar al cambio climatico y para la seguridad alimentaria de las futuras
generaciones.

MANEJO AGRONOMICO - PRACTICAS
AGRICOLAS TRADICIONALES

PRODUCCION
DEL CULTIVO

Tradicionalmente el cultivo de ashipa se propaga por semilla
botanica (granos completamente maduros y secos) y se siembra
generalmente en sistemas asociados con yuca (Manihot
esculenta) y maiz (Zea mays). Asimismo, se cultiva en huertas
del entorno a las casas rurales de las Comunidades Nativas
asegurando la obtencién de semillas para siembras futuras,
actividad realizada especialmente por las mujeres.

CONDICIONES DEL
TERRENO

El cultivo de ashipa requiere de suelos franco arenosos con
condiciones favorables para el desarrollo de las raices
reservantes, pueden ser ubicados en terrenos de restingas y playas.

La época de siembra tradicional de ashipa es entre los meses de mayo a julio.




DENSIDAD DE
SIEMBRA

La densidad de siembra del cultivo de ashipa depende del habito de crecimiento de la planta y de la fertilidad
del suelo. Se recomienda densidades de 5000 a 6667 plantas por hectarea con 2 a 4 semillas por golpe con
distanciamientos de siembra de 1.5 a 2.0 m. entre hileras y 1.0 m. entre plantas. Ademas, por ser un cultivo
voluble trepador, requiere el establecimiento de tutores.

CONTROL FITOSANITARIO Y
PRACTICAS CULTURALES

El cultivo de ashipa es tolerante a plagas y enfermedades; sin embargo, existen plagas que se deben de
considerar como amenazas: Los nematodos y los perforadores de hojas (Diabrdética sp).

El mejor método de control para ambos casos es la rotacién de cultivos, cultivos asociados y el uso de
semillas sanas, en casos extremos se requiere de un control quimico con aplicaciones de insecticida-
nematicida.

El cultivo debe evitar la competencia de malezas durante los primeros meses de
establecimiento, por lo que la eliminacién de ellas es esencial para obtener buenos
rendimientos de raices reservantes.

Es importante realizar el deshierbo en forma manual,
el cual debe realizarse a partir de los 25 a 30 dias después
de la siembra.

FERTILIZACION

El cultivo de ashipa por ser una leguminosa responde bien

en suelos de restingas y playas; sin embargo, en suelos de altura
requiere la aplicacion de materia organica que podria ser gallinaza a

una dosis de 10 a 20 tn/ha.



COSECHA

La cosecha de granos de ashipa se realiza en forma manual cuando la
planta presenta las hojas y vainas secas casi en su totalidad (8 a 10
meses después de la siembra). El rendimiento potencial de raices
reservantes registrados en ecosistemas de altura es de 7.71 tn/ha.

Las raices cosechadas se guardan en ambientes frescos,
conservandose hasta 30 dias. Las semillas para propagacion son
almacenadas hasta un afio en recipientes herméticos (botellas de
vidrio); también se conservan en vainas secas atadas y bajo techo
sobre la “tushpa” (fogén de la cocina), para evitar los dafios ocasionados
por plagas.

USOS

Ashipa, es una leguminosa tuberosa considerada como cultivo integral y nutracéutico, la raiz es aprovechada de

diversas formas, como fruta fresca en ensaladas o cocidas en sopas, en hojuelas fritas (chifles), en mermeladas, en
vinos y en forma de almidén y harina para la reposteria. También es utilizada en la medicina tradicional como
antidiabético, reductor de peso y grasas.

Las semillas de ashipa contienen rotenona, que es un biocida natural que puede ser utilizada en un manejo
integrado de plagas. La planta en general se comporta como mejoradora del suelo y como es una leguminosa aporta
nitrégeno.

VALOR NUTRITIVO

Composicién nutricional parcial del tubérculo de jicama o ashipa (en 100 g de peso fresco).

COMPONENTE PROMEDIO
Proteinas (gr) 13
Humedad (%) 87
Carbohidratos (gr) 9.9
Grasas (gr) 0.2
Almidén (gr) 7.5
Fibra 0.7
Minerales
Ca (mg) 15.7
P (mg) 16.8
Fe (mg) 0.63
Cu (mg) 0,43
K (mg) 1.75
Calorias 39.3

Fuente: Sorensen 1996.



PERSPECTIVAS DEL CULTIVO Y
ASPECTOS A INVESTIGAR

El cultivo de ashipa por sus caracteristicas morfoagronémicas puede ser utilizada en diferentes sistemas de
produccién (monocultivo, cultivo asociado, sistemas agroforestales, etc.).

Es importante ampliar la base genética de este cultivo mediante la recoleccién de muestras en otros &mbitos
del cultivo, a fin de contar con una representatividad genética de la diversidad de Pachyrhizus spp en el Banco
de Germoplasma del INIA.

También es importante realizar investigaciéon orientada a la
determinacién de los atributos agroindustriales, asi como de sus

caracteristicas fitoquimicas y su composicién bromatolégica en
las diferentes accesiones de la coleccién de pachyrhizus, para
ponerlos en valor.

Es necesario desarrollar estrategias de conservacién in
situ y manejo de germoplasma ex situ en forma integrada
e interinstitucional a fin de evitar la extincién del cultivo;
asi también realizar trabajos sobre produccién y calidad
de semilla de ashipa para ser utilizadas en programas de
mejoramiento genético.
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