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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue identificar, clasificar y determinar los aspectos
etnobotanicos de especies medicinales en el caserio de San José de la Alianza, Jaén,
Per(. Para el trabajo de campo se seleccionaron personas que conocen las propiedades
medicinales de las plantas, quienes guiaron las colecciones de campo e informaron
sobre las propiedades de medicinales de las plantas, mediante didlogos directos; se
registraron los nombres comunes de las plantas, enfermedades que curan, parte utilizada
de la planta, preparacion y dosis requerida; se recolectaron muestras para su
identificacion. Se identificaron 26 especies de uso medicinal, agrupados en 24 géneros y
19 familias botanicas. Las familias mas representativas son, Asteraceae con 5 especies
(19.23 %), seguido de Piperaceae con 3 especies (11.54 %), Solanaceae con 2 especies
(7.69 %), las demés familias con una sola especie (3.85 % cada uno). Las afecciones
mas comunes tratadas con las plantas fueron, infecciones de las vias respiratorias,
resfrios, tos, alergias, bronquitis, infecciones estomacales, inflamaciones causadas por
golpes, para los rifiones, el higado, para bajar la fiebre, calmar las diarreas, y tratar
enfermedades de la mujer. Se preparacion por coccion, infusion, macerado, triturado,
estrujado. Se caracterizaron 26 especies, considerando, nombre cientifico, familia,
sinonimia, nombres comunes, descripcion morfologica, distribucion y habitat formas de

preparacion y usos, formas de propagacion y fenologia.

Palabras clave: Estudio etnobotanico medicinal, San José de la Alianza.



ABSTRACT

The objective of the research was to identify, classify and determine the
ethnobotanical aspects of medicinal species in the hamlet of San José de la Alianza,
Jaén, Peru. For the field work, people who know the medicinal properties of the plants
were selected, who guided the field collections and informed about the medicinal
properties of the plants, through direct dialogues; the common names of the plants,
diseases they cure, part of the plant used, preparation and required dose were recorded;
samples were collected for identification. Twenty-six species of medicinal use were
identified, grouped into 24 genera and 19 botanical families. The most representative
families are Asteraceae with 5 species (19.23%), followed by Piperaceae with 3 species
(11.54%), Solanaceae with 2 species (7.69%), the other families with only one species
(3.85% each). The most common conditions treated with the plants were respiratory
tract infections, colds, coughs, allergies, bronchitis, stomach infections, inflammations
caused by blows, for the kidneys, the liver, to reduce fever, calm diarrhea, and treat
women's diseases. It is prepared by cooking, infusion, macerated, crushed, squeezed. 26
species were characterized, considering, scientific name, family, synonymy, common
names, morphological description, distribution and habitat, forms of preparation and

uses, forms of propagation and phenology.

Keywords: Medicinal ethnobotanical study, San José de la Alianza.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Con el transcurso del tiempo la finalidad del estudio etnobotanica se ha ido expandiendo,
dando énfasis en la relacion entre las especies vegetales y los seres humanos, considerando los
aspectos utilitarios y también cognitivos y los simbdlicos, analizando el habita de las plantas en
diferentes contextos culturales (Alvarez, 2016, p. 2). La etnobotanica tiene como objetivo la
busqueda del conocimiento y rescate del saber botanico tradicional, particularmente
relacionado al uso de la flora, actualmente tiene se considera de especial importancia, debido a
que un alto porcentaje de la poblacion mundial, en particular en paises en desarrollo, emplean
plantas para afrontar las necesidades primarias de asistencia médica (Feitosa, 2006, p. 2).

Jiménez (2017, p. 32) sefiala que, histéricamente la medicina tradicional es fundamental
para la poblacién que lo practica, sin embargo, con frecuencia es subestimada de los servicios
de salud. En algunos paises, la medicina tradicional es denominada como medicina
complementaria. Que especialmente estd enfocada en prevenir y tratar enfermedades en
algunos casos enfermedades cronicas para conservar la salud; ademas, Carrefio (2016, p. 14)
manifiesta que, el uso de las plantas para curar enfermedades es un saber tradicional de las
comunidades indigenas, importantes para la salud fisica, mental o espiritual de la poblacion;
como conocimientos especiales son indispensables para el desarrollo de la ciencia occidental y
por ello, es necesario que desde la comunidad académica se continle en la construccion de una
articulacién para contribuir a la informacion, reconocimiento y conservacion de los saberes

tradicionales.

El uso de plantas medicinales esta teniendo mas relevancia con el transcurrir el tiempo
por ser recursos que la gran mayoria de la poblacion consume, Jiménez (2017, p. 31) menciona
que, la medicina tradicional es reconocida como un recurso fundamental para la salud de
millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovision de los pueblos indigenas
y representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas medicinales
que los indigenas han resguardado y que tiene un valor incalculable fortaleciendo y
preservando su identidad.
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En la jurisdiccion del caserio San José de la Alianza, existen pobladores que aun siguen
utilizando las plantas medicinales como parte de tratamientos para aliviar sus enfermedades,
que actualmente se constituye como la primera alternativa para tratar las afecciones,
utilizandose como preventivo, paliativo y curativo, en la comunidad estos recursos son
asequibles, de bajo costo y efectivo, en algunos casos son los mismos pobladores los que
cultivan este tipo de plantas; asimismo existe personas que cuentan con mayor conocimiento en
este tipo de informacion, siendo los que brindan los tratamientos a los que solicitan sus
servicios. El presente trabajo de investigacion forma parte del estudio etnobotanico que tiene
como finalidad documentar las plantas medicinales utilizadas por los pobladores del caserio
San Jose de la Alianza, Provincia de Jaén — Cajamarca; cuyos objetivos fueron:

¢ Realizar el estudio etnobotanico medicinal en el caserio San Jose de la Alianza, Jaén — Perd.
¢ Identificar y clasificar las especies de uso etnobotanica medicinal en el caserio San José de

la Alianza, Jaén — Peru.

e Determinar los aspectos etnobotanicos de las especies de uso medicinal en el caserio San

José de la Alianza, Jaén — Perd.
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CAPITULO 1
REVISION BIBLIOGRAFICA
2.1. Antecedentes de la investigacion

Coronado (2017, p. 1) en su investigacion, realiz6 un andlisis cuantitativo del
conocimiento tradicional sobre plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades
antitumorales y antiinflamatorias en la parroquia de San José de Minas, de la provincia de
Pichincha del Canton, Quito. Para ello se realizaron entrevistas semiestructurales, a 150
informantes seleccionados al azar. Se evalud la importancia cultural mediante el indice de
importancia cultural (IC), factor de consenso de informantes (FIC), nivel de fidelidad (FL) y
andlisis de varianza con las caracteristicas de los informantes y nimero de especies. Como
resultados se obtuvo 60 especies correspondientes a 9 familias. Las familias mas diversas
fueron Asteraceae (9 especies), Lamiaceae (8 especies) y Apiaceae (4 especies). Usandose
principalmente especies introducidas y cultivadas, en sumatoria hierba (40 especies), de los
cuales por lo general usan las hojas y ramas.

Dominguez et al. (2015, p. 41) estudiaron sobre las plantas medicinales de la Reserva
Ecologica “Sierra de Otontepec”, Veracruz, México, cuyo objetivo fue conocer las plantas
usadas para dar solucion a sus problemas de salud. Para ello se realizaron entrevistas
semiestructuradas y cuestionarios a 210 habitantes, donde lograron un listado taxonémico de 80
especies; cada una con su nombre cientifico y comun, uso terapéutico, preparacion y 6rgano
vegetal utilizado, en la cual las familias botanicas con mayor nimero de especies fueron
Asteraceae y Lamiaceae (siete cada una), Euphorbiaceae y Fabaceae (cuatro cada una), ademas,
como resultado se obtuvo que las plantas registradas, son utilizadas para dar solucion a 42 tipos
de problemas de salud, destacando especies para tratar el cancer, diabetes, diarrea, problemas
de rifion y de presidn alta y finalmente obtuvieron una riqueza considerable de plantas Gtiles
para atender un amplio espectro de enfermedades, y un valioso conocimiento tradicional sobre

los recursos vegetales del norte del estado.

Grados et al. (2014, p. 14) investigaron sobre, las especies vegetales utilizadas por

pobladores de Berlin, Bagua Grande (Amazonas, Pert) cuyo objetivo fue documentar las
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especies vegetales utilizadas por los pobladores de Berlin, distrito de Bagua Grande,
departamento de Amazonas. La metodologia fue mediante encuestas para obtener datos
etnobotanicos y colectar ejemplares de interés. El trabajo de gabinete se realiz6 en el Herbario
de la Universidad Nacional de Trujillo (HUT), ademas, se realizaron andlisis cuantitativos del
indice de Valor de Uso (IVU) y Sumatoria de Usos. Resultado: Se reportaron 38 familias con
77 especies vegetales, siendo la familia Asteraceae la mayor representada con 13 especies (17
%). Fueron clasificadas en 13 categorias de uso y la que presentd mayor nimero de especies
fue la categoria de plantas medicinales con 60 especies del total registrado. Los mayores
indices de Valor de Uso (IVU) lo presentan: Artemisia absinthium “ajenjo” (0,2115) en plantas
medicinales. Concluyendo a 77 especies vegetales divididas en 13 categorias de uso, entre ellas
60 especies son medicinales; 29 especies como alimenticias; 5 especies usadas para aromatizar
el ambiente o perfume; 8 especies tdxicas para el ganado; 2 especies abortivas; 5 especies
ornamentales; 5 especies como biocida; 4 especies como culturales; 1 especie para cerco; 4
especies se usan como colorantes; para construccion se utilizan 11 especies; 5 especies como

combustible; y para forraje se usan 4 especies.

Pérez (2017, p. 10) realizo la evaluacion etnobotanica medicinal de la comunidad de
Buenos Aires, Jaén-Cajamarca, con el objetivo de identificar las principales especies de uso
etnobotanico medicinal, para el cual empleo el método Descriptivo — Analitico, donde se
realizaron encuestas y colectas de muestras botanicas, el resultado fue la colecciéon de 37
especies medicinales, ordenadas en 4 divisiones, siendo la mas representativa Magnoliophyta
(Dicotyledoneae) con 33 especies. Se clasifico en 29 familias boténicas, predominando la
familia Asteraceae con 7 especies, siendo el habito hierba con 54.05 % el mas representativo.
La parte de la planta mas utilizada son las hojas y tallos. Los resultados de las encuestas
muestran también que los usos mas frecuentes son: el modo de aplicacion interna (100 %), el
empleo en fresca es la mas representativa (100 %), la forma de preparacion mas frecuente es el
cocimiento (70.27 %), siendo oral la via de administracion mas utilizada (100 %), la forma de
aplicacion mas usada es en lavados (27.03 5), el recurso humado que maés lo practica es el
curandero (91.89 %). Se concluye que los pobladores de la comunidad de Buenos Aires

conocen la accion, parte y forma de uso tradicional de las plantas medicinales.
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Mallaupoma & Marifio (2022, p. 4) estudiaron sobre las plantas utilizadas empiricamente
para tratar infeccion, en Molinos, Jauja, Junin, cuyos resultados fueron la identificacion de 67
especies como tratamiento en infecciones del tracto respiratorio, digestivo, urinario y de la piel.
Utilizando las hojas en infusion por via oral, dos veces al dia (34 %), de uno a 10 dias (75.5 %).
El 87.5 % es recolecta del campo; el conocimiento se transmitié por sus abuelos (53.5 %);
asimismo, el 71.5 % elige como primera opcién al tratamiento con plantas medicinales.
Conclusiones: Se logré realizar el estudio etno-farmacoldgico, donde las infecciosas mas
frecuentes fueron del tracto respiratorio (95 %) utilizando al eucalipto (67.37 %), ortiga
colorada (65.26 %) y borraja (32.63 %); seguido del tracto digestivo (72.5 %) donde usaron al
paico (32.41 %). Se identific que el 6rgano mas utilizado son las hojas (42 %), el 83.5 % lo

emplea como infusion y el 96 % opta por la via de administracion oral.

Espejo (2019, p. 11) realizo el estudio etnobotanico de plantas medicinales, realizado en
el caserio El Edén, Sanchez Carrion, La Libertad, tuvo como resultados la identificacion de 74
especies de plantas medicinales distribuidas en 35 familias y 69 géneros, las familias con
mayor representacion fueron Asteraceae con 14 especies, Lamiaceae con 6 especies, Fabaceae
y Solanaceae con 5 especies, Rosaceae, con 4 especies, Verbenaceae y Poaceae con 3 especies.
Dentro del habito de crecimiento se determiné que de los cuales, 44 son hierbas, 20 arbustos y
10 arboles. Se registrd 21 enfermedades para las cuales se emplea mas de una especie para su
tratamiento. La parte mas usadas fueron los cogollos con un (49.11 %), toda la planta (19.64
%), hojas (10.71 %), tallo (6.25 %), corteza (4.46 %), fruto (4.46 %), raiz (3.57 %) y la flor
(1.79 %). La forma de preparacion mas frecuente es hervida (58.11 %), crudo (29.73 %), fresco
(6.76 %), infusidn (4.05 %) y seco (1.35 %) y la via de administracién méas habitual es interna
(61.17 %).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Laetnobotanica

Miller (2011, p. 14) define que, la etnobotéanica es la ciencia interdisciplinaria con
aproximaciones en el campo cognitivo y economico, cumple un rol fundamental dentro de la
investigacion y descubrimiento de nuevos farmacos. Dentro del campo de estudio de esta

ciencia se encuentra la interaccionen entre seres humanos y las especies vegetales, ya que el
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hombre depende, en gran medida, de las plantas silvestres para su subsistencia (Quave et al.,
2015, p. 4). Ademas, Alexiades (1995, p. 23) subraya que, la nueva etnobotanica enlaza
diversas disciplinas tales como la antropologia, botanica, nutricién, ecologia, conservacion,
economia, linguistica y farmacologia; lo que genera nuevas rutas de pensamiento y un nuevo
estilo de ciencia. Forero (2004, p. 5) sefiala que, la etnobotanica es un area interdisciplinaria en
la investigacion, que es producto de la combinacion del sincretismo, de las ciencias de la salud,

las ciencias sociales y las ciencias naturales.
2.2.2. Importancia de la investigacion etnobotanica

La Torre-Cuadros & Alban (2006, p. 6) afirman que, la investigacion etnobotéanica puede
contribuir considerablemente a apoyar un manejo sostenido de los recursos naturales y ser un
indicador de la calidad de vida en las comunidades campesinas de los Andes. Por eso, “las
investigaciones etnobotanicas deben conducir a dinamicas de mayor autogestion entre la
poblacion rural para la solucion de problemas sociales y medioambientales” (La Torre-
Cuadros, 1998). La investigacion etnobotanica sobre plantas medicinales ha adquirido
relevancia por la pérdida acelerada del conocimiento tradicional y la reduccion de la
disponibilidad de muchas especies Utiles, consecuencia de la degradacion de los bosques
tropicales y otros habitats naturales, por lo tanto urge rescatar este conocimiento registrando
informacion sobre plantas medicinales que servirdn en el desarrollo de nuevos medicamentos,
ademas evaluar el grado de amenaza de las especies Utiles con la finalidad de establecer
estrategias para su conservacion, contribuyendo a la proteccion de la biodiversidad (Bermudez
et al., 2005, p. 3). La importacion de la etnoboténica radica en que las plantas medicinales
brindan a la humanidad la posibilidad de tratar y curar diversas enfermedades que si no se
tratan a tiempo pueden causar la muerte, dependiendo de sus componentes y la enfermedad
cada planta suele ser beneficiosas para aliviar una determinada molestia (Calderon, 2011, p.
25).

Barrera (1983) citado por Estrada y Tapia (2013, p. 10) indican que, los estudios
etnobotanicos son fundamentales por que contribuyen de forma notable al avance de la ciencia.

Mediante los siguientes aspectos:

e La proteccion de las especies vegetales en peligro de extincion.
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e EIl rescate de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades, que poseen las
culturas que estan en peligro de rapida desaparicion.
e La domesticacion de nuevas plantas Gtiles, o en términos mas amplios, la conservacion del

plasma genético de las plantas econdmicamente prometedoras.

Para el caso especifico de Pert, “muchos de los trabajos originales y actuales sobre
etnobotanica y botanica economica en los Andes parecen estar mediados por la necesidad de
encontrar alternativas a los problemas de salud local y a no perder el conocimiento tradicional

de las plantas” (Estrada y Tapia, 2013, p. 12).
2.2.3. Laetnobotanicay la conservacion de los recursos naturales

Actualmente la etnobotanica se considera una ciencia integradora y se suma importancia,
dado que dentro de los manejos de los ecosistemas se tiene en cuanta los conocimientos
adquiridos durante muchas generaciones, que es el resultado de un continuo ensayo vital en
contacto directo con la naturaleza, esta rama de la botanica se interesa por las interacciones

entre la biodiversidad vegetal y las diferentes culturad humanas (Alexaides, 1996, p. 21).

Gomez-Baggethun et al. (2010, p. 13) menciona que, a nivel mundial se conoce que, la
riqueza bioldgica que se pierde a una taza sin precedentes, este suceso se da mediante la
modificacion de los ecosistemas o por la sobre explotacion de los recursos naturales, las causas
relacionadas a estas acciones son la pobreza, la subvaloracion de los recursos naturales, falta de
programas de desarrollo integral social, tenencia de tierras desconocimiento de la existencia de
los recursos, entre otros (Meadowcroft, 2000, p. 1). A ello se suma la ausencia de profesionales
de sélida formacion en diversas areas que ayuden a la concientizacion de la poblacion y por
ende disminuya la perdida de la biodiversidad (Gomez, 2004, p. 10). A diferencia de las
décadas pasadas, actualmente las organizaciones y la sociedad en su conjunto reconoce cada
vez mas la importancia de los conocimientos tradicionales, admitiendo que la gran mayoria de
las précticas tradicionales sobre manejo de los ecosistemas han contribuido el usos racional y
sostenible de los recursos naturales. En ese sentido algunos paises han creado areas protegidas
con el propésito de asegurar la provisién de los servicios ambientales de los bosques y
mantener su biodiversidad mediante la conservacion y manejo sostenible (Gomez-Baggethun,

et al., 2010, p. 23). Por consiguiente es fundamental hacer esfuerzos para evitar la pérdida del
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conocimiento tradicional sobre plantas utiles en la region, no solo para preservar la herencia
cultural, sino porque la informacion que se genera en estudios sobre especies econdmicamente
promisorias y con potenciales de uso y aprovechamiento, constituye una herramienta
importante para la implementacion de medidas para la conservacion y manejo a largo plazo de
las especies y los ecosistemas en los que residen (Araujo-Murakami & Zenteno, 2006 citado
por Farnum & Morillo, 2016, p. 25).

2.2.4. Laetnobotéanicay el conocimiento tradicional

Cortez-Rodriguez et al. (2011, p. 2) indican que, el conocimiento tradicional integra la
riqueza local y culturalmente compartida por los integrantes de una comunidad. Incluye
informacion referente a creencias, sistemas de valores, respeto y cuidado al medio ambiente,
asi como el conocimiento y manejo de la flora nativa y en especial del uso de plantas
medicinales siguiendo la misma tendencia de las culturas indigenas de América Latina, dando
como resultado un recurso viable de manejo. Huayllani & Puma, (2022, p. 10) sefialan que,
actualmente es evidente el riesgo que se pierdan los conocimientos y saberes ancestrales
andinos, es por ello que surge la necesidad de salvaguardar y proteger los saberes tradicionales
respecto de las plantas medicinales y es considerado que uno de los aspectos fundamentales
para solucionar esta problemaética es la accién educativa, ya que a través de ella se puede
contribuir a preservar estos saberes. UNESCO (2006, p. 2) manifiesta que, la etnobotanica ha
permitido a la ciencia occidental acercarse a las comunidades de donde se desprenden o surgen
en gran medida los conocimientos frente al uso de las plantas, tanto para las comunidades que
las usan como para la academia; para ello esta disciplina utiliza diferentes herramientas
conceptuales de gran valor como lo es el conocimiento o saber tradicional, los cuales. Hoy en
dia le corresponde a la Etnobiologia, a la Etnobotanica, a la Etnoecologia y a otras disciplinas
afines, tienen la tarea de legitimar y defender el papel de las sabidurias tradicionales hacia el

mantenimiento y cuidado de la naturaleza (Sanabria & Argueta, 2015, p. 10).
2.2.5. Situacion actual de las plantas medicinales

En el mundo se han identificado 17 paises mega diversos, de los cuales ocho se
encuentran en América Latina: Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Per( y

Venezuela. De las especies vegetales existentes en el planeta, menos del 10 % han sido
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evaluadas cientificamente con fines terapéuticos. Y las estimaciones indican que, cerca de
15000 plantas medicinales se encuentran ya en peligro de extincion (IUCN, 2000), citado por
(OPS, 2019, p. 4).

Los principales mercados de plantas medicinales son los paises desarrollados (Alemania,
China, Japon, Espafia, Estados Unidos, Francia, Italia y Reino Unido), procediendo la materia
prima de China, Alemania, Nepal, Sri Lanka, Bulgaria, Chile y Argentina. El mercado de estos
productos generd ventas por unos 30 mil millones de délares el afio 2000, calculandose una tasa

de crecimiento de 5 a 15 % anual, segun las regiones (OPS, 2019, p. 4).

Para el Ministerio de Agricultura de Perd, el 45 % de las plantas exportadas proceden de
la Amazonia, el 39 % de los Andes y el 16 % de la costa del pais. Y el mayor porcentaje de
ellas son extraidas de su habitat natural: 107 especies naturales vs 13 especies cultivadas. Entre
ellas, la maca supone la planta bandera de exportacion, siendo sus principales mercados
Estados Unidos (35.9 %) y Hong Kong (8.93 %) al 2017 (OPS, 2019, p. 4).

Las tendencias de uso de plantas medicinales en el pais indican que casi el 80 % de la
poblacién conoce el uso de la fitoterapia como recurso medicinal. Se ha verificado que el 76 %
de los asegurados de Es-Salud estan dispuestos a recibir tratamiento con plantas medicinales,
mientras que cerca de 90000 asegurados por afio ya utilizan los servicios de medicina
complementaria, enmarcados en los 83 centros de atencién de medicina complementaria que
existen en Per( (OPS, 2019, p. 4).

La investigacion en MC a nivel mundial se concentra en Norte América y el Sudeste
Asiatico (con 26.94 % y 26.39 % de publicaciones cientificas), seguidos de Europa (22.15 %).
Por su parte, América Latina realiza un 6.05 % de las publicaciones en esta tematica. Y son la
fitoterapia y la herbolaria las ciencias que acaparan la mayoria de entradas de investigacion en
MC (OPS, 2019, p.4).

2.2.6. Avances en etnobotanica e inventarios de plantas medicinales en el Peru

La etnomedicina es la rama de la medicina que estudia el conjunto de saberes y técnicas
utilizados para la prevencion y curacion de enfermedades, siendo transmitidos de forma

tradicional. Las investigaciones llevadas a cabo en Per( han demostrado que las plantas
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medicinales herbaceas son las de mayor uso por la poblacion (70 %), seguidas por las
arbustivas (13.6 %). EI mayor consumo se da en especies empleadas para tratar enfermedades
de los sistemas digestivo (124 especies), genitourinario (51 especies) y respiratorio (51
especies). Adicionalmente, se ha evidenciado que las mujeres son las que mas utilizan las
plantas medicinales. En base a la informacidn disponible, sin embargo, no es posible identificar
de manera veraz las especies de la flora peruana utilizadas en la medicina tradicional, al no
contarse con un inventario nacional publicado basado en identificaciones validamente
reconocidas y muestras de herbario que avalen los testimonios orales de la investigacion
etnoboténica realizada hasta el momento. A la fecha, la informacion se encuentra dispersa,
incompleta y sin sistematizar, ademas de existir ain errores en la identificacion de las especies,
siendo fundamental la acreditacion de las plantas como paso previo para su correcto uso
medicinal (OPS, 2019, p. 5).

Las regiones andina y amazénica del PerU tienen practicas de conservacion del
conocimiento tradicional y cultural del uso de las plantas medicinales, empleando técnicas
como el didlogo de saberes intergeneracionales. El establecimiento de reservas etnomédicas en
las regiones permitiria a su vez revalorar en las comunidades un area reservada para la
conservacion y transmision del conocimiento sobre las plantas medicinales. Adicionalmente, es
necesaria la creacion de bancos de germoplasma que permitan la preservacion de la gran
variedad de flora ethomedicinal del pais (OPS, 2019, p. 5).

2.2.7. La medicina tradicional

Es el conjunto de disciplinas terapéuticas y diagnosticas que no estan dentro de las
instituciones del sistema de salud convencional, el uso actual de esta clase de medicina esta
muy extendido, tanto en el mundo industrial como el preindustrial. Parte del creciente uso de
las terapias alternativas se debe a su reciente validacion profesional; muchos textos de
divulgacién general claman y justifican su uso, basandose en informacién académica no
necesariamente de rigor cientifico (Pefia & Paco, 2007, p. 1). La medicina tradicional tiene la
capacidad de responder a una gran cantidad de problemas de salud de la poblacién mediante la
aplicacion de conocimientos ancestrales, el aprendizaje practico permanente y, también, el

apego a sus necesidades espirituales. Sin embargo, siglos de persecucion y menosprecio oficial
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le impiden posicionarse como una alternativa reconocida y respetada, como corresponde a su
real contribucion a la sociedad (MSD & VMTI, 2012, p. 19).

2.2.8. Composicion y accion de las plantas medicinales

Ochoa (2022, p. 1) sefiala que, las plantas medicinales son aquellas que mediante sus
procesos naturales elaboran metabolitos secundarios, denominados “principios activos”,
sustancias quimicas que ejercen una accion farmacoldgica, ya sea beneficiosa o perjudicial,
sobre el organismo vivo, es por ello que, segun sus propiedades, estas plantas son utilizadas
para tratar afecciones comunes como tratamiento natural, asimismo se usan como preventivo a
diferentes padecimientos, estas plantas medicinales contienen compuestos quimicos en sus
diferentes partes, ya sea las hojas, flores, frutos, semilla, tallos, corteza, raices, etc., que
mediante diferentes métodos de preparacion se extrae dichas sustancia y se puede utilizar para
tratar diferentes enfermedades. Los principios activos no se distribuyen de una manera
uniforme por toda la planta. Se concentran preferentemente en las flores, las hojas y las raices;
con menos frecuencia en las semillas, los frutos y la corteza (Miranda, 2000, p. 3).

2.2.9. Beneficios de las plantas medicinales

Coecoceiba (2009, p. 17) manifiesta que, los beneficios y ventajas del empleo de las
plantas medicinales radican en que, junto a sus principios activos, existen en muchos casos
otros constituyentes de accién sinérgica, que potencian su accion y las hacen mas completa y

duradera que el principio o principios activos aislados. Son beneficiosas porque:

a) Son muy accesibles a su recoleccion y uso; b) Ejercen una accion global sobre el
organismo a causa de la interaccion de sus principios activos; ¢) El efecto puede ser mas lento
que el de los medicamentos convencionales, pero es mas duradero; d) Tienden a estimular
acciones de protecciéon y regulacion de las funciones del organismo y presentan menores
efectos secundarios, lo que permite tratamientos mas largos; e) Sirven de complemento a
tratamientos con medicamentos convencionales; f) Tienen relacion con el medio cultural, es
decir, con la concepcion del mundo y del ser humano que se tiene en cada region; g) No
implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion; h) No requieren de

conocimientos ni de ninguna habilidad especial para ser aplicadas; i) Al hacer uso de las
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plantas la gente adquiere sus propios recursos econémicos; j) Son eficaces, durante afios han
resuelto muchos de los problemas de salud.

2.2.10. Formas de preparacion y aplicacion de las plantas medicinales
Segun Kuklinski (2000, p. 6), la preparacion de las plantas medicinales es mediante:

Infusiones. Consiste en colocar agua hirviendo sobre las hojas, en un recipiente, y
dejarlas reposar, bien tapadas, durante unos diez minutos. Esta preparacién es mas apropiada
para las hojas y flores. Los tallos y raices también pueden prepararse por infusion, pero deben
ser picados bien finos y quedar en reposo, después de echar el agua hirviendo encima, unos

quince o0 veinte minutos.

Cocimiento. El tiempo de la coccion debera durar entre cinco a treinta minutos, segun la
cantidad de la planta que se emplee. Las hojas, flores o partes tiernas, cocerlas de cinco a diez
minutos. Las partes duras tales como: raices, cascaras, tallos, se pican en pedacitos y se cocinan
de quince a treinta minutos. Al retirar el recipiente del fuego se dejar tapada por algunos

minutos, luego se cuela. Esta forma es mas recomendada para las cascaras, raices y tallos.

Cataplasma. Son envolturas con pastas de plantas y al permanecer durante largo tiempo
en contacto con la piel actian como cicatrizantes, analgésicos o sedantes para colicos, cistitis,

dolores menstruales, para madurar y provocar la evaluacion de abscesos y forinculo.

Gargaras. Se prepara un té, por coccion, de hierbas medicinales, y varias veces por dia
de preferencia por la mafiana al levantarse, y por la noche, antes de acostarse, se enjuaga bien la
garganta, mediante gargaras. Limpian la mucosidad, los gérmenes y restos de células muertas
que se depositan en la zona de infeccidn o inflamacion. Tienen efecto emoliente, antiséptico y

astringente.

Inhalaciones. Se colocan hierbas en un recipiente con agua y se hace hervir, Cuando el
agua esta en plena ebullicion, se aprovecha el vapor, aspirandolo, se cubre la cabeza con una

toalla y se va destapando la olla a medida que se soporta el calor.

Bafios. Consiste en la inmersion total o parcial del cuerpo en agua, a la que pueden

agregarse preparados de plantas medicinales como las infusiones o las esencias. Este tipo de

23



procedimiento se utiliza especialmente por su efecto antirreumatico, relajante y sedante. EI uso
interno en muchos casos es sumamente eficaz cuando va acompariado del uso externo. Ruiz
(2020, p. 3) establece que, los métodos de separacion dependen de las caracteristicas de planta
como de sus propiedades fisicas de los componentes de una mezcla obtenida de las plantas,
sefiala que existen diferentes métodos que permiten la extraccion de las sustancias beneficiosas

para la salud, describiendo los siguientes:

e Maceracion: hace referencia a la extraccion de los compuestos al ser sumergidos en
un producto liquido y dejar por un tiempo determinado, este proceso se realiza ya que algunas
plantas no pueden someterse a altas temperaturas debido a su probable pérdida de principios
activos.

e Destilacion: consiste en la separacion de componentes mezclas basandose en las
diferencias en los puntos de ebullicién de dichos componentes.

e Decantacién: consiste en la separacion de dos fases (componentes) de una mezcla
mediante la separacién de un sélido de otro, o dos liquidos de diferente densidad.

e Filtracion: consiste en la retencion de particulas sélidas a partir de papel, fibras,
mallas el cual separa un extracto de una mezcla.

e Evaporacion: consiste en la separacién de componentes volatiles mediante la

aplicacion de calor o corriente de aire seco.

2.3. Conceptos béasicos

2.3.1 Planta medicinal

Bermudez (2005, p. 2) definen como planta medicinal a cualquier especie vegetal que
contiene sustancias que pueden ser empleadas con propositos terapéuticos cuyos principios
activos puedan servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos; razones por las que,
en los dltimos afos, existe una busqueda mundial para la explotacion de especies medicinales y

sus conocimientos tradicionales son avidamente buscados (Camasca, 2012, p. 3).

Para la OMS (2014) las plantas medicinales son toda aquella especie vegetal que contiene
en alguno de sus Organos, principios activos, los cuales, administrados en dosis suficientes,

producen efectos curativos en las enfermedades de los hombres y de los animales en general.
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Siendo el principio activo, la sustancia responsable de las propiedades curativas de la especie
vegetal (p. 6).

Las plantas medicinales se definen como cualquier especie vegetal que contiene
sustancias que pueden ser empleadas con propoésitos terapéuticos, cuyos principios activos
puedan servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos, razones por las cuales, son
buscadas mundialmente para la explotacion de estas especies medicinales y agenciarse de sus

conocimientos tradicionales (Salazar, 2015, p. 14).
2.3.2 Medicina tradicional

La medicina tradicional es el conjunto de conocimientos, practicas y capacidades basados
en teorias, creencias y experiencias de comunidades indigenas de las diferentes culturas, sean o
no explicables, usados para el tratamiento de las enfermedades tanto fisicas como mentales, asi

como para la prevencidn, el diagnéstico, la mejora de la salud (Vilchez, 2017, p. 31).
2.3.3 Herborizacién

La herborizacion consiste en el prensado, secado, montaje y preservacion del material
recolectado para herbario; y, definen por herbario, a una coleccién de plantas disecadas,
prensadas, preservadas y montadas en cartulina, de modo tal que conserven tanto como sea

posible sus caracteres (Benitez et al., 2006, p. 102).
2.3.4 Especie

Una especie estd formada por organismos vivos. Una especie es capaz de reproducirse
por si misma. Una especie es, por lo regular, una poblacion, o sistema de poblaciones, natural;
raramente es un individuo. No cualquier planta, o animal, pertenece necesariamente a una
especie. Ejemplo: en hibridos como resultado del cruzamiento de dos especies (Benson, 1962;
citado por Cano y Marroquin, 1994), p. 4. Es una poblacion, o sistema de poblaciones en
reproduccion, de individuos estrechamente vinculados desde el punto de vista genérico (Cano
& Marroquin, 1994; citado por Vasquez et al., 2006, p. 19).

Clasificacion taxonomica formada por el conjunto de poblaciones naturales que pueden

hibridarse entre si real o potencialmente. Es decir que se determina en forma empirica. Dos
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individuos pertenecen a la misma especie si pueden generar descendencia reproducible, en caso

contrario son de especies diferentes (Martinez, 2001, p. 3).
2.3.5 Nombre comun

En todas partes del mundo, las plantas han sido nominadas con nombres comunes o
vulgares, donde muchos de estos corresponden a su descripcion adjetival o propiedades
atribuidas como tamafo, forma, color, uso medicinal o probablemente ornamental o
alimenticia. Es decir, el nombre comdn se trata de una distincion clasica que no obedece a
reglas cientificas estrictas (Magafia, 2006, p. 17). Un organismo puede tener un nombre comun
diferente segun el lugar geogréafico donde se encuentre y segun la lengua que se hable, el uso de
nombres comunes en investigaciones cientificas trae consigo ambigliedad, ya que un mismo
nombre comun puede ser aplicado a organismos distintos y un mismo organismo puede tener

mas de un nombre comun (Aguilar, 2018, p. 2).

Nombre cientifico. EI nombre cientifico de una especie estd compuesto por dos palabras
en latin. También pueden ser palabras derivadas de otras lenguas, en cuyo caso deben estar
latinizadas, es decir, deben coincidir con el alfabeto y la gramaética latina. Esto es muy

frecuente con palabras de origen griego (Aguilar, 2018, p. 2).
2.3.6 Principios activos

Son sustancias que se encuentran en diferentes drganos de las plantas, que interacttan en
el funcionamiento de Organos y sistema del cuerpo humano, los principios activos mas
importantes son los aceites esenciales, mucilagos, gomas, alcaloides, los heterdsidos y los
taninos, asimismo otras como las vitaminas, minerales, aminoacidos, carbohidratos y fibras,

azucares diversos, acidos organicos, lipidos y los antibioticos (Galvez et al., 2014, p. 21).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLIGICO
3.1. Ubicacion de la investigacion

La presente investigacion se realizd en la jurisdiccion del caserio San José de la Alianza,
provincia de Jaén, region Cajamarca, en los alrededores del caserio y muy cercana a la zona de

amortiguamiento del Area de Conservacion Municipal Bosque de Huamantanga.
Caracteristicas de la zona de estudio y la poblacion

Los ecosistemas de la jurisdiccion del caserio San José de la Alianza, comprende dos
tipos de bioclimas: 1) bosque muy himedo Montano Bajo Tropical (bmh-MBT), con
temperaturas que oscilan entre 12 °C hasta 17 °C, con precipitacion promedio anual de 3000
mm, con escurrimiento superficial promedio anual de 1200 mm; y 2) bosque himedo
Premontano Tropical (bh-PT), con temperaturas que oscilan de 18 °C hasta 25 °C, con
precipitacion promedio anual de 750 mm, y escurrimiento superficial promedio anual de 158
mm (Suclupe, 2007, p. 5).

Presenta alta biodiversidad, en la parte mas alta la vegetacion es cargada de musgos,
liquenes, hepaticas, orquideas, bromelias, entre otros especimenes. Por debajo de los 2,700 m s.
n. m., la vegetacion del bosque es mas alto, encontrandose especies como cedro, cético,
begonia y papaya silvestre (Carica sp.). Predominan las especies de la familia Podocarpaceae,
como romerillo (Podocarpus glomeratus), que protegen suelos y conservan el ciclo del agua.
Se encuentra fauna silvestre como gallito de las rocas, reptiles, tapir de altura, armadillo, oso de

anteojos, sajino (Suclupe, 2007, p. 5).

La poblacion asentada en la jurisdiccion del caserio San José de la Alianza, proceden de
diferentes lugares como, Cutervo, Lajas, Chota, Moyobamba, en su gran mayoria han nacido en
la zona de estudio. Los conocimientos sobre las plantas medicinales se van adquiriendo y

trasmitiendo de generacion en generacion.
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3.2. Materiales
Material biologico. Muestras de plantas de uso medicinal.

Materiales y equipos de campo. Tijera de podar, tijera telescopica, binocular, prensa de
madera, papel periddico, cartones, libreta de apuntes, machete, wincha, soguillas, paja rafia,

bolsas de polietileno, lapiceros, formatos, alcohol, cAmara fotografica, GPS.

Materiales y equipos de gabinete. Papel bond, cartulinas, lapiceros y lapices, hilo y

aguja punta roma, adhesivos, papel sabana, etiquetas de identificacién, lupa, laptop, impresora.
3.3. Metodologia

La metodologia utilizada en el presente estudio etnobotanico medicinal fue de tipo
descriptivo, con un disefio de investigacion no experimental el cual consta de dos etapas:

Trabajo en campo y trabajo en gabinete.
3.3.1.Seleccion de informantes

Se identificaron a personas conocedoras del lugar sobre plantas medicinales, de los cuales

se seleccionaron las siguientes personas:

Matero del lugar. Se seleccion6 a las personas teniendo en cuenta el nivel de

conocimiento respecto a las especies etnobotanicas que habitan en la zona.

Informantes locales. La informacion de los usos de las plantas identificadas se obtuvo de
los pobladores mayores de 18 afios de edad.

Conocedor de medicina natural. La informacion de los usos de las plantas se
complementd con la ayuda de las personas sabias de la comunidad conocedora de las virtudes

curativas de las plantas.
3.3.2.Entrevistas

Las entrevistas mediante didlogos directos con las personas que conocen sobre las

propiedades de las plantas medicinales, esta actividad se realiz6 mientras se realizaba un
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recorrido por las zonas aledafias, a la comunidad, registrando las plantas con su nombre comin

y haciendo la coleccion para su posterior identificacion taxonémica.
3.3.3.Coleccidn de muestras botanicas

La coleccion de muestras botanicas de diferentes plantas medicinales se realizd con la
ayuda de los informantes seleccionados del lugar, mediante visitas a diferentes lugares de la
comunidad, se obtuvieron 4 muestras por cada planta medicinal, para ello se tuvo en cuenta a
plantas que contenian ramitas terminales que contengan hojas en buen estado y se visualice la
yema terminal y preferentemente que tenga flores y/o frutos, anotando las caracteristicas

vegetativas y reproductivas para facilitar su posterior identificacion.
3.3.4.Toma de datos y codificacion de las muestras botanicas

Durante el proceso de coleccion de las muestras se realizd el registro de informacion a
cada muestra en los formatos previamente elaborados, registrando las caracteristicas de los
Organos vegetativos y reproductivos; asimismo, se registraron datos del lugar, informacion

dasomeétrica e informacion bésica de cada especie muestreada.

Después de la coleccion de las muestras se realizo el registro fotografico de cada especie,
se colocaron en papel periédico cada muestra colectada, tratando de distribuirla en todo el
papel periddico, mostrando tanto el haz como el envés de la muestra; asimismo, se le asign6 un
cbdigo a cada muestra colectada (MB-1, MB-2, MB-3,.....), el cual ayud6 a ordenar y ubicar la
muestra durante el proceso de identificacion, este procedimiento se realiz6 para todas las
muestras colectadas colocando una sobre otra formando un apilamiento de las muestras, para

posteriormente realizar el prensado de las muestras.
3.3.5.Preservado y secado de muestras

El preservado, las muestras botanicas colocadas en papel periddico, previamente
codificadas, se agruparon haciendo un paquete, para luego aplicar una solucion antidefoliante,
que estuvo compuesto de 50 % de alcohol de 96° y 50 % de agua. Luego las muestras fueron
colocadas en bolsas de polietileno, para luego ser trasladados al laboratorio para su posterior

secado. El secado de las muestras se realizé con la luz solar, las muestras colocadas dentro del
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papel de periddico se ubicaron en un piso plano, para luego colocar encima ladrillos, con la
finalidad de obtener un buen secado, esta actividad se realiz6 por un tiempo de dos dias hasta

obtener las muestras secas para la identificacion.

El secado de las muestras botanicas se realiz6 sobre una plataforma de cemento, en cada
uno de las muestras en el papel periodico, se colocaron ladrillos, con la finalidad de tener un
correcto secado de las muestras, evitando que las muestras sufran el proceso de encrespamiento

y mal secado de las muestras botanicas.
3.3.6. Identificacion y clasificacion de las especies

La identificacion de las especies se realiz6 mediante revision de bibliografia
especializada como floras, flérulas, articulos cientificos, revision de bases de datos
(Trépico.org), aplicando la metodologia de identificacion a traveés del estudio de las
caracteristicas morfoldgicas; asimismo, se hizo la consulta a especialistas botanicos. Luego de
la identificacion, se hizo la clasificacion de las especies de acuerdo al Sistema de Clasificacion
Angiosperm Phylogeny Group (APG IV del 2016), ordenados de acuerdo a los grupos
taxondmicos de Gimnospermae y Angiospermae, en familias, géneros y especies (Anexo 2).
Ademas, se identificaron especies del grupo de la division Pteridophyta (helechos), las cuales

se presentan de acuerdo a la pertenencia a cada uno de las familias de las especies.
3.3.7.Procesamiento de informacion

La informacion obtenida fue procesada mediante estadistica descriptiva, a través de la
hoja de calculo de Microsoft Excel, donde se elaboraron tablas y figuras cuantificando y
clasificando las especies identificadas, de acuerdo a la familia boténica, género, habito, estado

de la planta, entre otros.

La informacion etnoboténica proporcionada por los habitantes y guias, que se obtuvieron
a través de las entrevistas, informacién que fue organizada en una base de datos, obteniendo
informacién de cada uno de las especies, referente al uso medicinal, nombre comdn, parte
empleada de la planta como medicina, formas de preparacion, administracion, dosis, entre

otros.
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4.1.

4.1.1.Grupos taxondmicos de las especies

Resultados

Tabla 1l

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Division Pteridohyta (Schizaeaceae, Equisetaceae)

N° Clase Subclase Orden Familia N° géneros N° de especies
1  Equisetopsida Polypodiidae Schizaeales Schizaeaceae 1 1
2  Equisetopsida = Equisetidae  Equisetales Equisetaceae 1 1

Total 2 2

La tabla 1 muestra el namero de familias, géneros y especies que pertenecen a la division

Pteridohyta, identificandose dos familias que pertenecen a este grupo taxondémico que son,

Schizaeaceae y Equisetaceae, con un género y una especie cada una de ellas.

Tabla 2

Division Angiospermae

N° Clase Sub clase Orden Familia N° géneros  N° de especies
1  Equisetopsida Magnoliidae = Asterales Asteraceae 5 5
2  Equisetopsida Magnoliidae Piperales Piperaceae 1 3
3  Equisetopsida Magnoliidae = Solanales Solanaceae 2 2
4  Equisetopsida Magnoliidae Asteranae Actinidiaceae 1 1
5  Equisetopsida Magnoliidae = Asterales Campanulaceae 1 1
6  Equisetopsida Magnoliidae Fabales Fabaceae 1 1
7  Equisetopsida Magnoliidae Laurales Lauraceae 1 1
8 Equisetopsida Magnoliidae Myrtales Lythraceae 1 1
9  Equisetopsida Magnoliidae Myrtales Myrtaceae 1 1
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10 Equisetopsida Magnoliidae Myrtales Onagraceae 1 1
11 Equisetopsida Magnoliidae Malpighiales Phyllanthaceae 1 1
12 Equisetopsida Magnoliidae Lamiales Plantaginaceae 1 1
13 Equisetopsida Magnoliidae Caryophyllales Polygonaceae 1 1
14  Equisetopsida Magnoliidae Rosales Rosaceae 1 1
15 Equisetopsida Magnoliidae = Gentianales Rubiaceae 1 1
16 Equisetopsida Magnoliidae Laurales Siparunaceae 1 1
17 Equisetopsida Magnoliidae =Lamiales Verbenaceae 1 1

Total 22 24

La tabla 2 muestra el namero de familias, géneros y especies que pertenecen a la division

Angiospermae, donde se identificaron 17 familias en este grupo taxondémico. La familia

Asteraceae es la mas representativa con cinco géneros y cinco especies, seguido de la familia

Piperaceae que cuenta con un género y tres especies; asimismo, la familia Solanaceae tiene dos

géneros y dos especies, las deméas familias, cuentan con un solo género y una especie cada uno

de ellos.

4.1.2.Numero de especies por familia

Tabla 3

Namero de especies por familia botanica

N° Familia N° de especies %
1  Asteraceae 5 19.23
2  Piperaceae 3 11.54
3 Solanaceae 2 7.69
4 Actinidiaceae 1 3.85
5  Campanulaceae 1 3.85
6 | Equisetaceae 1 3.85
7  Fabaceae 1 3.85
8  Lauraceae 1 3.85
9  Lythraceae 1 3.85

10  Myrtaceae 1 3.85
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11  Onagraceae 1 3.85
12  Phyllanthaceae 1 3.85
13  Plantaginaceae 1 3.85
14 Polygonaceae 1 3.85
15 Rosaceae 1 3.85
16  Rubiaceae 1 3.85
17  Schizaeaceae 1 3.85
18  Siparunaceae 1 3.85
19  Verbenaceae 1 3.85

Total 26 100

Figura 2

Ndmero de especies por familia
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La tabla 3 y la figura 2 muestran el nimero de especies por familia botanica, siendo la
mas representativa la familia Asteraceae con cinco especies que representa el 19.23 %, seguido
de la familia Piperaceae con tres especies (11.54 %), la familia Solanaceae cuanta con dos
especies (7.69 %); las otras familias, solamente cuentan con una especie, que representan el

3.85 % para cada uno de las especies.
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4.1.3.Numero de géneros por familia

Tabla 4

Cantidad de géneros por familia

N° Familia N° Geéneros %
1  Asteraceae 5 20.83
2 Solanaceae 2 8.33
3  Piperaceae 1 4.17
4 Actinidiaceae 1 4.17
5  Campanulaceae 1 4.17
6  Equisetaceae 1 4.17
7  Fabaceae 1 4.17
8  Lauraceae 1 417
9  Lythraceae 1 4.17
10  Myrtaceae 1 4.17
11  Onagraceae 1 4.17
12 Phyllanthaceae 1 4.17
13  Plantaginaceae 1 4.17
14 Polygonaceae 1 4.17
15 Rosaceae 1 4.17
16  Rubiaceae 1 4.17
17  Schizaeaceae 1 4.17
18  Siparunaceae 1 4.17
19  Verbenaceae 1 4.17

Total 24 100
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Figura 3

Numero de géneros por familia
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La tabla 4 y la figura 3, muestran el nimero de géneros por familia botanica, la familia

mas representativa es la Asteraceae con cinco géneros y con una representatividad de

20.83 %, seguido de la familia Solanaceae que cuenta con dos géneros y 8.33 % de

representacion, las otras familias cuentan con solamente un género y 4.17 % de

representatividad para cada una de las familias.
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4.1.4.NUmero de especies por género
Tabla 5

Distribucién de las especies por género

N°  Géneros N° de especies %
1 | Piper 3 11.54
2  Baccharis 1 3.85
3  Bidens 1 3.85
4 Chromolaena 1 3.85
5  Philoglossa 1 3.85
6  Taraxacum 1 3.85
7 Cestrum 1 3.85
8  Solanum 1 3.85
9  Saurauia 1 3.85
10 | Centropogon 1 3.85
11 Equisetum 1 3.85
12 Desmodium 1 3.85
13  Persea 1 3.85
14 Cuphea 1 3.85
15  Psidium 1 3.85
16  Fuchsia 1 3.85
17  Hieronyma 1 3.85
18  Plantago 1 3.85
19 Rumex 1 3.85
20 Rubus 1 3.85
21  Cinchona 1 3.85
22 Anemia 1 3.85
23  Siparuna 1 3.85
24  Lantana 1 3.85

Total 26 100




Figura 4

Distribucidn de las especies por género
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La tabla 5 y la figura 4 muestran el nimero de especies por género, el género Piper es el

mas representativo con tres especies y 11.54 % de representacion, los demas géneros

cuentan con una sola especie y con una representacion de 3.85 % cada uno, 11 géneros

abarcan el 50 % de especies identificadas.
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4.1.5.Numero de especies identificadas

Tabla 6

Namero de especies identificadas

N° Nombre cientifico Familia Nombre comun
1  Saurauia loeseneriana Buscal. Actinidiaceae Moco moco

2  Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. Asteraceae Chilca blanca

3  Bidens pilosa L. Asteraceae Cadillo, pega pega
4 Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM King y H. Rob.  Asteraceae Chilca roja

5  Philoglossa mimuloides (Hieron.) H. Rob. & Cuatrec. ~ Asteraceae Anestesia de campo
6 | Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg Asteraceae Achicoria amarga
7 Centropogon cornutus (L.) Druce Campanulaceae Pico de loro

8  Equisetum bogotense Kunth Equisetaceae Cola de caballo

9  Desmodium adscenden (Sw.) DC. Fabaceae Pata de perro

10 Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae Piria, pumapara
11  Cuphea strigulosa Kunth Lythraceae Hierba del toro

12 Psidium guajava L. Myrtaceae Guayaba

13  Fuchsia andrei I.M. Johnst. Onagraceae Mishas

14 Piper aduncum L. Piperaceae Matico

15 Piper carpunya Ruiz & Pav. Piperaceae Matico de olor

16  Piper umbellatum L. Piperaceae Santa maria

17  Hieronyma duquei Cuatrec. Phyllanthaceae = Chupica
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Plantago australis Lam.

Rumex obtusifolius L.

Rubus robustus C. Presl

Cinchona pubescens Vahl.

Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl
Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins
Cestrum auriculatum L'Hér.

Solanum grandiflorum Ruiz & Pav.

Lantana glutinosa Poepp.

Plantaginaceae
Polygonaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Schizaeaceae
Siparunaceae
Solanaceae
Solanaceae

Verbenaceae

Llantén de campo
Yerba de vaca
Mora silvestre
Cascarilla
Helecho
Afasquero
Hierba santa
Cujaca

Hierba del hombre

39



La tabla 6, muestra el nimero de especies identificadas, las familias a la que pertenecen y
sus nombres comunes. Se logro identificar a 26 especies, agrupadas en 24 géneros y 19 familias

botanicas, siendo la mas representativa la familia Asteraceae con cinco especies identificadas.
4.1.6. Distribucion de especies por habito
Tabla 7

Distribucion de especies identificadas por habito

N° Habito Cantidad %
1  Hierba 10 38.46
2 Arbusto 9 34.62
3 Arbol 5 19.23
4  Liana 1 3.85
5  Trepadora 1 3.85

Total 26 100

Figura 5
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La tabla 7 y la figura 5, muestran la distribucion de especies identificadas por habito, las
hierbas son los més representativos con 10 especies que representa el 38.46 %, seguido de

arbusto con nueve especies que representa un 34.62 %, los arboles con cinco especies que
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representa el 19.23, liana y trepadora son habitos que cuentan con una sola especie y 3.85 % de

representacion cada uno. Dos tipos de habito abarcan mas de 50 %.

4.1.7.Partes empleadas de las plantas

Tabla 8

Partes de las plantas utilizadas como tratamiento medicinal

N° Familia Nombre cientifico Nombre comln Parte utilizada
1  Actinidiaceae Saurauia loeseneriana Buscal. Moco moco Hojas y frutos
2 Asteraceae Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. Chilca blanca Hojas
3 Asteraceae Bidens pilosa L. Cadillo, pegapega = Toda la planta
4 | Asteraceae Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM King y H. Rob. | Chilca roja Hojas
5  Asteraceae Philoglossa mimuloides (Hieron.) H. Rob. & Cuatrec. Anestesia de campo = Toda la planta
6  Asteraceae Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg Achicoria amarga Toda la planta
7  Campanulaceae Centropogon cornutus (L.) Druce Pico de loro Hojas
8 | Equisetaceae Equisetum bogotense Kunth Cola de caballo Toda la planta
9  Fabaceae Desmodium adscenden (Sw.) DC. Pata de perro Toda la planta
10  Lauraceae Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Piria, pumapara Corteza
11  Lythraceae Cuphea strigulosa Kunth Hierba del toro Toda la planta
12 Myrtaceae Psidium guajava L. Guayaba Hojas, corteza
13  Onagraceae Fuchsia Andrei I.M. Johnst. Mishas Hojas y flores
14 Piperaceae Piper aduncum L. Matico Hojas
15  Piperaceae Piper carpunya Ruiz & Pav. Matico de olor Hojas y flores
16  Piperaceae Piper umbellatum L. Santa maria Hojas
17  Phyllanthaceae  Hieronyma duquei Cuatrec. Chupica Frutos
18  Plantaginaceae = Plantago australis Lam. Llantén de campo Toda la planta
19  Polygonaceae Rumex obtusifolius L. Yerba de vaca Hojas
20  Rosaceae Rubus robustus C. Presl Mora silvestre Hojas y frutos
21  Rubiaceae Cinchona pubescens Vahl. Cascarilla Corteza
22 | Schizaeaceae Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl Helecho Toda la planta
23  Siparunaceae Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins Afasquero Hojas
24 | Solanaceae Cestrum auriculatum L'Hér. Hierba santa Hojas
25  Solanaceae Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. Cujaca Hojas
26 | Verbenaceae Lantana glutinosa Poepp. Hierba del hombre | Hojas y flores
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La tabla 8, muestra a cada uno de las especies y la parte utilizada de la planta como
medicinal, encontrandose que la parte de la planta que se usa con mas frecuencia son las

hojas, también se usan las flores, corteza, frutos y planta entera.
4.1.8.Caracteristicas de las especies medicinales
1. Saurauia loeseneriana Buscal.A. Rich.
Familia: Actinidiaceae
Sinonimia: No reportado.
Nombres comunes: Moco moco (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbol de hasta 6 m de altura, Tallo glabro a pubescente de
forma cilindrica. Hojas elipticas a ovadas, alargadas, base obtusa, apice agudo, haz levemente
pubescente, envés pubescente, peciolos de hasta 4 cm de longitud, estan acumuladas en el apice
de la rama. Inflorescencia en ramas jovenes estan insertas en un angulo de 45° de 8-25 cm de
longitud. Flores globosas en prefloracion, presentan 5 pétalos ovados de color blanquecinos.
Fruto globoso tipo baya (Figura 6).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2173 m s. n. m. (MB-05).
Formas de preparacion: Mediante coccion y triturado.

Usos: Las hojas y los frutos sirven para aliviar las inflamaciones y catarros.
Dosificacion: Tomar un vaso por las mafanas hasta aliviar los malestares.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacién por semillas. La floracion se presenta
generalmente durante todo el afio.
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Figura 6

Saurauia loeseneriana Buscal.A. Rich. (hojas, flores)

2.  Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.
Familia: Asteraceae.

Sinonimia: Baccharis floribunda Kunth, Baccharis polyantha Kunth, Baccharis
polyantha fo. genuina Hieron., Baccharis polyantha var. macrophylla Hieron., Baccharis
riparia Kunth, Molina latifolia Ruiz & Pav., Pingraea latifolia (Ruiz & Pav.) F.H. Hellw.,
Pluchea glabra Griseb., Vernonia otavalensis Gilli (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Chilca blanca (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbusto perenne, con tallo lefioso, resinosos y ramificado, que
mide hasta 5 m de altura total, dioico. Hojas simples alternas, lanceoladas que van hasta el
apice de la planta, de color verde-claro brillante de hasta 10 cm de largo y hasta 5 cm de ancho,
resinosas y glabras, pecioladas, base redondeada o cuneada, apice agudo, margen dentado-
aserrado con tres nervaduras principales muy visibles. Inflorescencia en capitulos, paniculada
terminal, ramificada, con abundantes flores de color crema a blanquecinos, corola filiforme.

Frutos tipo aquenios, pequefio, con el pericarpio delgado (Figura 7).

Distribucion y habitat: En la zona de estudio, especie fue colectada a 2040 m s. n. m.
(MB-09).

43



Formas de preparacion: Infusion y cataplasma.

Usos: Las hojas son utilizadas para desinflamar golpes, torceduras y aliviar el dolor de

garganta.

Dosificacion: para el dolor de garganta, tomar como agua de tiempo hasta aliviar el

dolor. Para golpes y torceduras moler las hojas y aplicar sobre la zona afectada una vez al dia.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas y estacas. La floracion se

presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 7

Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. (hojas, flores blancas)

3.  Bidens pilosa L.

Familia: Asteraceae.

Sinonimia: Bidens alausensis Kunth, Bidens alba (L.) DC., Bidens alba var. radiata (Sch.
Bip.) R.E. Ballard ex Melchert, Bidens chilensis DC., Bidens hirsuta Nutt., Bidens hispida
Kunth, Bidens leucantha (L.) Willd. ex Walp., Bidens leucantha fo. discoidea Sch. Bip., Bidens
leucantha var. pilosa (L.) Griseb., Bidens leucanthema (L.) Willd., Bidens leucanthema fo.
discoidea Sch. Bip., Bidens leucanthema var. pilosa (L.) Griseb., Bidens montaubani Phil.,

Bidens odorata Cav., Bidens pilosa fo. discoidea Sch. Bip. (Tropicos.org, 2022).
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Nombres comunes: Cadillo, pega pega (zona de estudio). Amor seco, cadillo, pacunga,
ppirca, paconga, sillcu (Mostacero et al., 2011, p. 99).

Descripcion morfoldgica: Hierba perenne con tallo rigido de hasta 1 m de altura. Raiz
primaria fuerte. Planta ramificada. Hojas opuestas, glabras, pecioladas en la parte superior, de
hasta 12 cm de longitud, base redondeada, margenes dentadas direccionadas hacia adelante.
Inflorescencia en cabezuelas terminales, flores dispuestas en forma tubular de color amarillo y
pétalos blancos. Semillas de forma alargada de color negro, acanaladas, con hasta 4 ganchos

barbeados en el extremo terminal de color amarillento (Figura 8).

Distribucion y habitat: Especie colectada a 2115 m s. n. m. (M-23). Ampliamente
distribuida en las zonas célidas del globo, en el Per( se encuentra distribuida en los
departamentos de Cajamarca, Amazonas, San Martin, Loreto, Piura, La Libertad, Lima,
Ancash, Junin, Huanuco, Arequipa, Cusco, Huancavelica, Ayacucho y Tacna; su distribucion
altitudinal oscila entre 10 — 4000 m s. n. m. crece en campos abiertos, suelos removidos,

rastrojos, margenes de acequias, caminos y cercos (Mostacero et al., 2011, p. 99).
Formas de preparacion: Coccidn e infusion.

Usos: La planta entera se usan para estimular el parto, caida del cabello, infecciones

urinarias

Dosificacion: Se toma el agua producto de la coccion como agua de tiempo dos veces al
dia mafiana y tarde, por un periodo de 5 dias. Para la caida del cabello, lavar el cuero cabelludo

con agua de la planta entera.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion se presenta

durante todo el afio.
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Figura 8

Bidens pilosa L. (ramas, hojas, flores)

4.  Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM King y H. Rob.
Familia: Asteraceae.
Sinonimia: Eupatorium perglabrum B.L. Rob. (Tropicos.org, 2022)
Nombres comunes: Chilca roja (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbusto de hasta 2.5 m de altura, ramas terminales glabras y
anguladas. Hojas alternas, pecioladas, cartaceo, apice acuminado, base cuneada, margen
regularmente aserrada, haz glabra y liza, envés glabro y ocasionalmente presenta escasos pelos
sobre la nervadura, Las venas principales, generalmente asimétricas, venas secundarias
levemente arqueadas. Inflorescencias terminales en capitulo corimboso. Capitulos sésiles y

dispuestos en glomérulos. Fruto aquenio (Figura 9).

Distribucion y habitat: Se colecté a una altitud de 2048 m s. n. m. (MB-11). crece en
areas intervenidas de bosque alto andino, en laderas abiertas, matorrales y bordes de carreteras,

caminos o quebradas, entre 1990 y 3000 m s. n. m. (Rodriguez et al., 2014, 151).
Formas de preparacion: Mediante coccion.
Usos: Las hojas se utiliza para desinfectar heridas.

Dosificacion: lavar las heridas dos veces al dia hasta obtener resultados.
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Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas y estacas. La floracion se

presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 9

Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM King y H. Rob. (ramas, flores, inflorescencia)

5. Philoglossa mimuloides (Hieron.) H. Rob. & Cuatrec.
Familia: Asteraceae.

Sinonimia: Jaumea mimuloides Hieron., Jaumeopsis mimuloides Hieron., Jaumeopsis
mimuloides fo. subintegrifolia Hieron., Philoglossa mimuloides fo. sapida (Bristol) H. Rob. &
Cuatrec., Philoglossa mimuloides fo. subintegrifolia Hieron. ex H. Rob. & Cuatrec.,

Philoglossa peruviana var. sapida Bristol. (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Anestesia de campo (zona de estudio). Berros (Pancorbo, 2019)

Descripcion morfolégica: Planta herbacea de hasta 50 cm de altura, tallos erectos, con
pelos cortos, Presenta nudos en las raices. Hojas enteras, opuestas, glabras, lamina foliar de
forma obovada, apice agudo, base cuneada, margenes levemente aserrados. Inflorescencias

axilares en capitulos solitarios (Figura 10).

Distribucion y habitat: Especie encontrada a una altitud de 2164 m s. n. m. (MB-12).
Vegeta en laderas abiertas entre 460 — 900 m s. n. m (Fernandez, 2019, p. 47).

Formas de preparacion: Mediante infusion.
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Usos: La planta entera se utiliza para tratar la fiebre amarilla.
Dosificacion: Tomar como un vaso mediano por las hoches por una semana.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion se presenta

generalmente durante todo el afio.
Figura 10

Philoglossa mimuloides (Hieron.) H. Rob. & Cuatrec. (rama, inflorescencia, flores)

6.  Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg
Familia: Asteraceae.

Sinonimia: Leontodon taraxacum L., Leontodon vulgare Lam., Taraxacum dens-leonis
Desf., Taraxacum mexicanum DC., Taraxacum officinale var. palustre Blytt, Taraxacum
retroflexum H. Lindb., Taraxacum spathulatum H. Koidz., Taraxacum subspathulatum A.J.
Richards, Taraxacum sylvanicum R. Doll, Taraxacum taraxacum (L.) H. Karst., Taraxacum

tenejapense A.J. Richards, Taraxacum vulgare Schrank (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Achicoria amargo (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Planta herbacea, presentan latex planco, con tallo muy corto
casi nulo de hasta 40 cm de altura. Raiz principal gruesa y larga de color pardo. Las hojas
nacen desde la base formando una roseta, alternas oblanceoladas con margen profundamente

dentado, levemente pubescentes de hasta 40 cm de largo. Inflorescencia en capitulos solitarios.
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Flores hermafroditas liguladas de color amarillo. Fruto aquenios de color pardo con villano

plumoso color blanco (Figura 11).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2848 m s. n. m. (MB-13).
Considerada como planta cosmopolita, se desarrolla en terrenos de cultivo, jardines, huertos,
caminos. Laderas, terrenos secos, en terrenos acidos, hiumedos y profundos; es tolerante a

heladas y vientos (Mostacero et al., 2011, p. 601).
Formas de preparacion: Triturado o coccion.
Usos: Toda la planta se utiliza como aséptico y como desinflamante

Dosificacion: Como antiséptico, con las hojas trituradas se lavan las heridas. Para
desinflamar se hierve la planta entera con otras hierbas como manzanilla, chanca piedra y

Ilantén y se toma dos vasos al dia por dos semanas.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacién por rizomas y semillas. La floracién se

presenta generalmente durante todo el afo.
Figura 11

Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg. (ramas, hojas, flores)
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7. Centropogon cornutus (L.) Druce
Familia: Campanulaceae

Sinonimia: Centropogon andropogon (Cav.) A. DC., Centropogon bonplandianus
(Willd. ex Roem. & Schult.) C. Presl, Centropogon cornutus fo. leucostomus E. Wimm.,
Centropogon cornutus var. angustifolius (Zahlbr.) E. Wimm., Centropogon cornutus var.
intermedius (Zahlbr.) E. Wimm., Centropogon cornutus var. laevigatus (L. f.) E. Wimm.,
Centropogon edulis, Centropogon fastuosum H. Jacg., Centropogon fastuosus Decne.,
Centropogon fastuosus Scheidw., Centropogon intermedius Zahlbr., Centropogon oblongus
Benth., Centropogon puerilis E. Wimm., Centropogon surinamensis (L.) C. Presl, Centropogon
surinamensis var. angustifolius Zahlbr. (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Pico de loro (zona de estudio).

Descripcion morfologica: Liana de 1 m de altura. Hojas alternas de consistencia
membranécea, oblongas-ovadas, elipticas, pecioladas de 1-2 cm de longitud, de borde entero
haz y envés glabras, la lamina foliar mide 7-11 cm de longitud y de 4 cm de ancho.
Inflorescencia en racimo terminal a veces con flores solitarias. Flores de color rojo y
anaranjado, pedicelo de 1-3 cm de largo, hipanto hemisférico, corola de color anaranjada,
glabras, sépalos sublineales, antera de forma tubular, I6bulos desiguales, filamentos glabros.
Fruto tipo baya globosa (Figura 12).

Distribucion y habitat: Se colectdé a una altitud de 2108 m s. n. m. (M-16). Habitat:
Matorrales de bosque de neblina (Santa Cruz, 2011, p. 66).

Formas de preparacion: Mediante coccion.
Usos: Las hojas lo utilizan para aliviar el dolor de barriga.
Dosificacién: Tomar tres vasos al dia hasta por dos dias.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por esquejes, rizomas, se pude probar

con semillas. La floracion se presenta generalmente durante todo el afio.
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Figura 12

Centropogon cornutus (L.) Druce. (rama, hojas, flores, inflorescencia)

8.  Equisetum bogotense Kunth
Familia: Equisetaceae.
Sinonimia: No reportado.

Nombres comunes: Cola de caballo (zona de estudio). Hierba del paltero (Mostacero et
al., 2011, p. 254).

Descripcion morfoldgica: Planta perenne rizomatoza de hasta 60 cm de altura. Tallos e
hasta 2 mm de didmetro, acanalados, huecos. La parte subterrdnea presenta un rizoma muy
ramificado. Ramas rigidas, verticiladas con sucos longitudinales, presenta nudos cada cierta
distancia. Hojas en verticilos muy diminutas que estan soldadas en la base formando una vaina

dentada rodeando el tallo. Frutos en forma de conos (Figura 13).

Distribucion y hébitat: Especie colectada a una altitud de 2039 m s. n. m. (MB-14). Se
distribuye en todos los departamentos del Per(; en un rango altitudinal que oscila entre 500 —
4500 m s. n. m., es frecuente en las riberas de los rios, pozos, crecen sobre suelos areno-

arcillosos, limo-arcillosos (Mostacero et al., 2011, p. 254).

Formas de preparacion: Mediante coccion, mezclado con otras plantas como chanca

piedra, pelo de choclo, cascara de papa y corteza de pifia.
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Usos: Toda la planta es utilizada para eliminar los calculos de los rifiones

Dosificacion: Tomar como agua de tiempo por 15 dias.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por rizomas. No se observa floracion.
Figura 13

Equisetum bogotense Kunth (rama, hojas)

9.  Desmodium adscenden (Sw.) DC.

Familia: Fabaceae.

Sinonimia: Desmodium adscendens var. caeruleum (Lindl.) DC., Desmodium arinense
Hoehne, Desmodium coeruleum (Lindl.) G. Don, Desmodium glaucescens Mig., Desmodium
vogelii Steud., Hedysarum adscendens Sw., Hedysarum adscendens var. caeruleum Lindl.,
Hedysarum caespitosum Poir., Meibomia adscendens (Sw.) Kuntze (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Pata de perro (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Planta herbacea, rastrera, perenne que se expande
horizontalmente de 45 cm de altura. Raiz abundante. Presenta tallo débil, delgado, levemente
rugoso y acanalado, pubescente. Hojas trifoliadas, alternas y compuestas, bordes lisos,
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pubescentes y con presencia de estipulas. Inflorescencia en racimos. Flores medianas, caliz
acampanado, corola de color violeta a rosado, tiene 10 estambres ovalados, 5 son alargados que
estan dispuestos alternamente con 5 mas cortos, ovario lineal, estigma pequefio, Fruto simple
articulado de hasta 8 sesiones de 1.5-3 cm. Semillas de color castafio, pequefias, agrupadas en

ambos lados (Figura 14).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2121 m s. n. m. (MB-17). Se
adapta muy bien a suelos fértiles, arenosos y arcillosos con pH desde un minimo de 4.0. Crece
entre los 3200 — 4000 m s. n. m., en campos abiertos, areas de cultivo. Tolera heladas ligeras,

poseen Optimo crecimiento entre 30/25 °C (Olivera & Principe, 2018).
Formas de preparacion: Coccion.
Usos: La planta entera se utiliza para tratar la inflamacion del higado y para curar heridas

Dosificacion: Para el higado se toma dos veces al dia, mafiana y tarde por dos semanas y

para las heridas, lavar la parte afectada hasta sanar la herida.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacién por semillas. La floracion se presenta

generalmente durante todo el afio.
Figura 14

Desmodium adscenden (Sw.) DC. (rama, hojas, flores, inflorescencia)
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10. Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Familia: Lauraceae.

Sinonimia: Laurus caerulea Ruiz & Pav., Persea laevigata Kunth, Persea laevigata var.
caerulea Meisn., Persea lignitepala Lasser, Persea petiolaris Kunth, Persea pyrifolia Nees &
Mart., Persea skutchii C.K. Allen. (Tropicos.org, 20221)

Nombres comunes: Piria, pumapara (zona de estudio).

Descripcion morfolégica: Arbol de 6 m de altura, ramas glabras, delgadas, angulares de
con tricomas de color blanquecinos. Corteza externa de color blanquecina y la interna color
rosa. Hojas alternas, cactaceas, pecioladas estan distribuidas a lo largo de las ramas, laminas
ovadas-lanceoladas, haz de color verde oscuro brillante, envés pubescente de color verde-
amarillento, nerviacion pinnada, nervaduras secundarias de forma arqueada. apice agudo,
acuminado, base obtusa, cuneada, ligeramente cordada o desigual. Inflorescencia en paniculas
axilares, densas de color rojizo, pedinculos delgados. Flores pequefas, pubescentes de color
rojizo, aromaticas, tubo floral alargado, filamentos pilosos, anteras tetra-valvares que se abre
hacia la parte superior. Frutos tipo baya, globosos, uniseminadas, se tornan color verde azulado

cuando maduran (Figura 15).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2127 m s. n. m. (MB-26).
Alvarez (2016) manifiesta que, esta especie esta ampliamente distribuida (500-2000 m) desde
bosques de tierras bajas a bosques pre-montanos en Mesoamérica y Suramérica, principalmente

en los paises de Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela.
Formas de preparacion: Mediante trituracion.
Usos: La corteza se usa para dislocaduras, fortificar los huesos.
Dosificacidn: colocar en forma de emplasto en la zona afectada.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacién por semillas. La floracion se presenta

entre los meses de enero a marzo, los frutos se observan entre los meses de julio a setiembre.
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Figura 15

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez (ramas, hojas, flores, frutos)

11. Cuphea strigulosa Kunth
Familia: Lythraceae.

Sinonimia: Cuphea strigulosa subsp. nitens Koehne, Cuphea strigulosa subsp. opaca

Koehne (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Hierba del toro (zona de estudio). Lancetilla, sanguinaria, hierba del

toro (Bussmann y Douglas, 2015, p. 179).

Descripcion morfoldgica: Planta sufrutice de has 50 cm de altura, ramificada desde la
base, postrada, glabrescente o pubescente. Hojas oblongas de hasta 15 mm de longitud y 5 mm
de ancho, coriaceas y rigidas. Inflorescencia axilar, solitaria, en ocasiones formando pseudo
racimos terminales. Flores de color violeta y con la base de color blanca, densamente viscoso-

hispido. Ovarios 3-lobado, estilo glabro. Fruto capsula. Semilla reticulada (Figura 16).
Distribucion y habitat: Especie colectada a una altura de 2140 m s. n. m. (MB-18).
Formas de preparacion: Mediante coccion e infusion.

Usos: La planta entera se utiliza para fortalecer la matriz y aliviar los dolores en ovarios.
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Dosificacion: Tomar como agua de tiempo.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por division de esquejes. La floracion

se presenta generalmente durante todo el afio.

Figura 16

Cuphea strigulosa Kunth (rama, hojas, flores)

12. Psidium guajava L.
Familia: Myrtaceae

Sinonimia: Guajava pumila (Vahl) Kuntze, Guajava pyrifera (L.) Kuntze, Myrtus
guajava (L.) Kuntze, Myrtus guajava var. pyrifera (L.) Kuntze, Psidium angustifolium Lam.,
Psidium aromaticum Blanco, Psidium cujavillus Burman, Psidium cujavus L., Psidium
fragrans Macfad., Psidium guajava var. cujavillum (Burman) Krug & Urb., Psidium guajava L.
var. Guajava, Psidium guava Griseb., Psidium guayava Raddi, Psidium igatemyense Barb.
Rodr., Psidium igatemyensis Barb. Rodr., Psidium intermedium Zipp. ex Blume, Psidium
pomiferum L. (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Guayaba (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbol perennifolio que alcanza hasta 6 m de altura, tronco

torcido, copa irregular, ramificados, tallos cubiertos por corteza escamas lisas de color marrén
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claro, corteza interna fibrosa de sabor amargo. Hojas simples, decusadas, oblongas o elipticas,
dispuestas en pares alternos a lo largo de las ramas, margen entero de color verde brillante,
parduzcas, poseen vellosidades delgadas y suaves en el haz y en el envés, presenta nervadura
principal y las secundarias son bien visibles. Inflorescencia en cimas axilares. Flores solitarias,
bisexuales, con numerosos estambres y un solo pistilo, posee de tres a cuatro pétalos. Frutos
tipo baya, ovoides, cascara exterior fina y liza de color amarillo, contiene numerosas semillas
(Figura 17).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2121 m s. n. m. (MB-01). La
guayaba crece muy bien en diferentes tipos de suelos tales como arcillosos pesados, arena
ligera, grava y suelos limosos. habita en climas calido, semi calido, semi seco, seco y templado
(Castafio & Montes, 2014, p. 21).

Formas de preparacion: Mediante coccion.
Usos: La corteza y las hojas calman las diarreas y alivian los célicos intestinales.

Dosificacion: Tomar la dosis de un vaso por las mafianas y un vaso por las tardes,

durante 5 dias.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion y

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 17

Psidium guajava L. (rama, hojas, flores, frutos)
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13. Fuchsia andrei .M. Johnst.
Familia: Onagraceae

Sinonimia: Fuchsia osgoodii J.F. Macbr., Fuchsia ovalis var. aberrans J.F. Macbr.
(Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Mishas (zona de estudio). Arete de inca (Pérez, 2017, p. 62).

Descripcion morfoldgica: Arbusto de 2 m de altura total. Ramas con abundante follaje
hasta el apice. Hojas simples, opuestas, acuminadas. Inflorescencia en racimos terminales.
Flores actinomorfas en forma de tubo de color rojo. Fruto tipo baya, indehiscente forma
oblonga, verdes son de color rojo y al madurar se tornen de color negro, presentan numerosas

semillas sin endospermo (Figura 18).
Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2153 m s. n. m. (MB-20).
Formas de preparacion: Mediante coccion.
Usos: Las hojas y las flores se utilizan para regular el ciclo menstrual en las mujeres.
Dosificacion: tomas de dos a tres vasos al dia durante el periodo menstrual.
Forma de propagacion y fenologia: Propagacion esquejes. Florece todo el afio.
Figura 18

Fuchsia andrei .M. Johnst. (rama, hojas, flores frutos)
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14. Piper aduncum L.
Familia: Piperaceae.

Sinonimia: Artanthe adunca (L.) Miq., Artanthe celtidifolia (Kunth) Mig., Artanthe
elongata (Vahl) Miq., Artanthe galleottii Mig., Piper aduncifolium Trel., Piper aduncum var.
brachyarthrum (Trel.) Yunck., Piper aduncum var. cordulatum (C. DC.) Yunck, Piper
aduncum var. laevifolium C. DC., Piper anguillispicum Trel., Piper angustifolium Ruiz & Pav.,
Piper angustifolium Lam., Piper cardenasii Trel., Piper celtidifolium Kunth, Piper
cuatrecasasii Trel., Piper cumbricola Trel., Piper disparispicum Trel., Piper elongatifolium

Trel, Piper elongatum Vahl, Piper elongatum var. brachyarthrum Trel. (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Matico (zona de estudio).

Descripcion morfologica: Arbusto de 4 m de altura. Tallo de color verde, sublefiosos,
liso, lenticelar, ramificados desde la base. Ramas terminales de sesion terminal con entrenudos.
Hojas simples, enteras, alternas, distica, pecioladas de color verde oscuro de hasta 20 cm de
largo, &speras y rugosas en la superficie, lamina foliar de forma eliptica, ligeramente
pubescente, apice agudo, base asimétrica, pinnatinervia curva. Inflorescencia en espigas
carnosas de 15 cm de longitud. Flores pequefias, hermafroditas, agrupadas en forma de

cabezuela, de color amarillo. Fruto tipo drupa (Figura 19).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2181 m s. n. m. (MB-03). En
el Perd, el Matico se distribuye en los departamentos de Amazonas, Ayacucho, Loreto, Madre
de Dios, Puno, San Martin, Ucayali, Cajamarca, Lambayeque, Pasco y Piura. Asi como en la
sierra baja abrigada de los valles interandinos entre los 2600 -2700 m s. n. m. de Cajamarca,
Cuzco, Junin, Lima, Huanuco (Ore et al., 2021, p. 3).

Formas de preparacion: Mediante coccion e infusion.

Usos: Las hojas se utilizan para aliviar la tos y como antiséptico. Asimismo, ayuda en la

recuperacion de las mujeres que tienen parto por cesarea.
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Dosificacion: Para la tos se toma tres veces al dia con miel de abeja, y como antiséptico
se lava la herida hasta que cicatrice, ademas las hojas secas en polvo se colocan directo en la

herida. Para recuperarse de una cesarea lavar la herida con matico hervido tibio por un mes.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas digeridas en las aves. La

floracion y fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 19

Piper aduncum L. (ramas, hojas, inflorescencia)

15. Piper carpunya Ruiz & Pav.

Familia: Piperaceae.

Sinonimia: Carpunya lessertiana (Mig.) C. Presl, Carpunya peruviana C. Presl, Ottonia
carpunya (Ruiz & Pav.) Miq., Ottonia lessertiana Miq., Piper cocherense Trel., Piper
lenticellosum C. DC., Piper lessertianum (Miq.) C. DC., Piper subdurum Trel., Schilleria

carpunya (Ruiz & Pav.) Kunth (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Matico de olor (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbusto pequefio de hasta 3 m de altura, presenta tallo con
nudos. Hojas enteras, simples, alternas, polimorfas, lanceoladas. Apice acuminado y base

aguda, glabras, con lados de la lamina foliar frecuentemente desiguales en la base, que midan
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hasta 20 cm de largo, pecioladas, membranaceas y en ocasiones coridceas. Inflorescencia en
espigas, erguidas, agrupadas densamente en bandas trasversales. Flores pequefias, sésiles,
rodeadas por bracteas ovoides, estigmas largos y sésiles. Ovario 1, estilo grueso y corto, a

veces alargado y delgado o ausente. Fruto tipo drupa (Figura 20).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2151 m s. n. m. (MB-19). En
el Peru la especie se encuentra en los departamentos de Amazonas, Huanuco y Cajamarca.
Posee una amplia distribucién en Ecuador en las provincias de Azuay, Chimborazo, Napo,

Pastaza y Pichincha. Ademas, se encuentra en Colombia y Costa Rica (Quintana, 2012, p. 29).
Formas de preparacion: Mediante coccién y trituracion.

Usos: Las hojas y las flores se utilizan por sus propiedades desinflamantes en

enfermedades de las mujeres y para cicatrizar heridas

Dosificacidn: Para lavados vaginales se usa la coccion una vez al dia por tres dias. Para

cicatrizar heridas lavar con la infusion hasta desinflamar y sanar las heridas.

Forma de propagacién y fenologia: Propagacion por estacas y semillas. La floracion y

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 20

Piper carpunya Ruiz & Pav. (ramas, hojas, inflorescencia)
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16. Piper umbellatum L.
Familia: Piperaceae.

Sinonimia: Heckeria sidifolia (Link & Otto) Kunth, Heckeria subpeltata (Willd.) Kunth,
Heckeria umbellata (L.) Kunth, Lepianthes umbellata (L.) Raf. ex-Ramamoorthy, Lepianthes
umbellata (L.) Raf., Peperomia sidifolia (Link & Otto) A. Dietr., Peperomia umbellata Migq.,
Peperomia umbellata (L.) Kunth, Piper peltatum Ruiz & Pav., Piper postelsianum Maxim.,
Piper sidifolium Link & Otto, Piper subpeltatum Willd.,, Pothomorphe alleni Trel.,
Pothomorphe dombeyana Mig. (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Santa maria (zona de estudio). Santa Maria, Santa Maria del zope,
estrella, santa maria, cordoncillo (Pullaguari, 2014, p. 8).

Descripcion morfoldgica: Planta arbustiva de hasta 1.5 m de altura, erectas, tallos algo
lefiosos, presenta ramificacion dispersa, las jovenes cubiertas con abundantes vellosidades
blandas. Hojas alternas, flacidas, anchas, base acorazonada, ovado-circulares de 30 cm de
ancho con pelos blandos y suaves, peciolos de 15 cm de largo. Inflorescencia en espigas
axilares agrupadas en el extremo de un peddnculo. Flores diminutas, peltada en la axila de la
bractea, presentan dos estambres, filamento mas corto que las anteras, ovario supero con tres

estigmas seésiles. Frutos globosos diminutos (Figura 21).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2168 m s. n. m. (MB-08).
Habita principalmente en la amazonia a una altitud de entre los 1000 — 2000 m s. n. m (Ochoa,
2014). Vegeta en sitios perturbados: a lo largo de rios y caminos, en plantaciones como

cafetales o cultivos de cacao, en viveros y claros de bosque (Hanan, 2006, p. 1).
Formas de preparacion: Estrujadas, topico.
Usos: Las hojas son utilizadas para calmar el dolor de estdmago y para bajar la fiebre

Dosificacién: Para aliviar el dolor de estomago se colocan las hojas untadas con aceite
rosado en el estbmago, para bajar la fiebre se estrujan las hojas en un poco de agua y se bafa al

paciente por tres dias seguidos.
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Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por esquejes y semillas. La floracion y

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.

Figura 21

Piper umbellatum L. (hojas)

17. Hieronyma duquei Cuatrec.
Familia: Phyllanthaceae.
Sinonimia: No reportado.
Nombres comunes: Chupica (zona de estudio).

Descripcion morfolégica: Arbol de 10 m de altura, un tanto estriboso en la base, tronco
deformado. Corteza externa de color gris mas o menos exfoliable, presenta espigas marrones
adheridas. Hojas de color verde amarillenta, arométicas, flexibles, coriaceas, haz semibrillante,
envés color verde cenizo, lepidoto brillante. Inflorescencia en racimos de color crema-verdosas.
Flores color amarillo crema, bracteas escariosas. Frutos tipo bayas, globosos, jugosos, color

verde (Figura 22).
Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud 2098 m s. n. m. (MB-24).

Formas de preparacion: Macerado en aguardiente.
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Usos: Las hojas lo utilizan para aliviar loa resfrios, la tos y las infecciones de las vias

respiratorias.
Dosificacion: Tomar una copa por las mafianas.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion se presenta
entre los meses de diciembre a febrero y la fructificacion se presenta entre los meses de abril a

mayo.
Figura 22

Hieronyma duquei Cuatrec. (rama, hojas, inflorescencia, frutos)

18. Plantago australis Lam.
Familia: Plantaginaceae.

Sinonimia: Plantago accrescens Pilg., Plantago asplundii Pilg., Plantago bicallosa
Decne., Plantago brachypus Pilg., Plantago candollei Rapin, Plantago denudata Pilg.,
Plantago durvillei Delile ex Fisch. & C.A. Mey., Plantago durvillei subsp. mollior (Pilg.) Pilg.,
Plantago durvillei subsp. pflanzii (Pilg.) Pilg., Plantago durvillei var. chamaeclina (Pilg.) Pilg.,
Plantago durvillei var. grandidens Pilg., Plantago durvillei var. hauthalii (Pilg.) Pilg.,
Plantago durvillei var. latifolia (Pilg.) Pilg., Plantago galeottiana Decne., Plantago gigantea
Decne., Plantago hartwegii Decne., Plantago hirtella Kunth, Plantago hirtella fo. minor (Pilg.)

Pilg., Plantago hirtella var. brachypus Pilg. (Tropicos.org, 2022).
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Nombres comunes: Llantén de campo (zona de estudio). Huacaccallon, llantén
(Mostacero et al., 2011).

Descripcion morfologica: Hierba perenne, raramente pilosa, presenta rizoma robusto y
horizontal. Raices secundarias abundantes. Hojas elipticas, lanceoladas, enteras o dentadas,
glabras, o escasamente pilosas, apice agudo, dispuestas en rosetas, Flores pequefias de color
marron, nacen desde la parte central de las hojas, con un tallo cilindrico de mas de 10 cm de
largo, bractea floral deltoides, glabra, concava. Sépalos anteriores angostamente elipticos,
glabros y los posteriores asimétricos anchamente ovados. Corola glabra, estambres muy
excertas con anteras elipticas. Ovario stpero con tres dvulos. Semillas elipticas de color pardas
(Figura 23).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2170 m. s. n. m. (MB-06).
Frecuente en suelos himedos, pastizales, matorrales, zonas alteradas de la costa y los andes,
bosque de tierra firme. En el Peru se distribuye en los departamentos de Cajamarca, Amazonas,
Lambayeque, Piura, Limas, Ancash, Huanuco, Junin, Ayacucho, Huancavelica, Apurimac,
Puno y Cusco (Mostacero et al., 2011, p. 482).

Formas de preparacion: Mediante infusion.

Usos: La planta entera se utiliza para combatir el empacho, aliviar las infecciones
intestinales y para regenerar la flora intestinal.

Dosificacién: Tomar como agua de tiempo por tres dias.

Forma de propagacién y fenologia: Propagacion por division de los hijuelos de la
planta y por semillas. La floracion y fructificacion se presenta generalmente durante todo el

afo.
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Figura 23

Plantago australis Lam. (hojas, inflorescencias)

19. Rumex obtusifolius L.

Familia: Polygonaceae.

Sinonimia: Rumex crispatulus Michx., Rumex obtusifolius subsp. agrestis (Fr.) Danser,
Rumex obtusifolius var. agrestis Fr., Rumex rugelii Meisn. (Tropicos, 2022).

Nombres comunes: Yerba de vaca (zona de estudio). Mala hierba (Pérez, 2017). Chucho

ckora, paico (Mostacero et al., 2011, p. 534).

Descripcion morfologica: Hierba perenne, de 1.0 m de alto, glabra, tallo erguido un poco
ramosos. Hojas ovadas, las basales, anchas y grandes, las superiores mas pequefias, obtusas,
pecioladas, base irregularmente cordada, apice agudo y margenes poco ondulados, enveés
pubescente. Inflorescencia en racimos, formando grupos que forman una panicula. Flores
pequefias, 3 tépalos exteriores pequefios y 3 tépalos interiores mas grandes, estables 6 de color
amarillentos, ovario supero. Fruto aquenio, seco con contorno ovado, contiene una sola semilla
(Figura 24).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2154 m s. n. m (MB-21). Se
desarrolla en suelos humedos en campos de regadio, en las orillas de cursos de agua. Es

cosmopolita (Blasco, 2013).
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Formas de preparacion: Mediante trituracion y el zumo.
Usos: Las hojas lo utilizan para tratar el higado graso y para desinflamar heridas.

Dosificacion: Para el higado graso, tomar el zumo de las hojas una copa en ayunas, para

desinflamar heridas, estas se lavan con el zumo todos los dias hasta que cicatrice.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por division de los hijuelos de la
planta y por semillas. La floracion y fructificacion se presenta generalmente durante todo el

afno.
Figura 24

Rumex obtusifolius L. (ramas, hojas, inflorescencia)

20. Rubus robustus C. Presl

Familia: Rosaceae.

Sinonimia: Rubus abundus Rydb., Rubus boliviensis Focke, Rubus floribundus Kunth,
Rubus helioscopus Focke, Rubus peruvianus Fritsch (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Mora silvestre (zona de estudio). Zarzamora (Zuloeta, 2017, p.8).

Descripcion morfoldgica: Planta de hasta 2.5 m de alto, invasivos, trepados, tallos

poligonales, espinosos, flexibles y lefiosos, presenta pubescencia de color blanquecina. Tiene
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espinas delgadas en toda la planta, ramas abundantes, Hojas 3 y hasta 5 foliares, tienen forma
eliptica, lanceolada, base obtusa y apice agudo, borde finamente aserrado, has de color verde
oscuro, glabra, envés con pubescencia de color blanco trasparente y en la nervadura principal
con espinas, los foliolos presentan numerosas venas secundarias hasta 14, Inflorescencia en
racimos, grandes con numerosas flores, los pedunculos con pubescencia y presencia de espinas.
Flores con 5 sépalos ovados- triangulares con &pice acuminado, 5 pétalos ovados, de color
blanco y con borde rosado claro, apice obtuso y numerosos estambres. Fruto es poli drupa, los
jévenes son de color verde a morados y al madurar se tornan de color rojo intenso a negro de

sabor agradable. Semillas muy pequefias (Figura 25).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2124 m s. n. m. (MB-25).
Habitan en forma silvestre o cultivada, en valles de climas frios y calidos, forman parte de las

comunidades edaficas de rios y arroyos (Farfan, 2011, p. 23).
Formas de preparacion: Infusion.

Usos: Las hojas y los frutos sirven para tratar problemas de alergias, bronquitis,

problemas digestivos y para bajar el colesterol.

Dosificacién: Tomar la infusion de las hojas dos veces al dia por 5 dias. Para problemas

digestivos tomar el zumo de los frutos por las mafianas.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floraciéon y

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
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Figura 25

Rubus robustus C. Presl (ramas, hojas, flores, frutos)

21. Cinchona pubescens Vahl.

Familia: Rosaceae.

Sinonimia: Cinchona asperifolia Wedd., Cinchona caloptera Mig., Cinchona
chomeliana Wedd., Cinchona colorata Lamb., Cinchona colorata Laubert ex B.D. Jacks.,
Cinchona cordifolia Mutis, Cinchona cordifolia var. macrocarpa Wedd. ex Howard, Cinchona
cordifolia var. rotundifolia (Pav. ex Lamb.) Wedd., Cinchona cordifolia var. vera Wedd,
Cinchona coronulata Miq., Cinchona decurrentifolia Pav., Cinchona delondriana Wedd.,
Cinchona discolor Hayne, Cinchona erythroderma (Wedd.) Wedd., Cinchona erytrantha Ruiz
& Pav., Cinchona goudotiana Klotzsch ex Triana, Cinchona govana Miq., Cinchona
grandifolia Mutis ex Humboldt, Cinchona hirsuta Ruiz & Pav., Cinchona howardiana Kuntze

(Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Cascarilla (zona de estudio). Cascarilla amarilla, cascarilla colorada,
quina blanca, quina de chito e inca, cascarilla fina, carua carua, cascarilla mula, cascarilla

zamba morada, cascarilla verde (Mostacero et al., 2011, 175).

Descripcion morfoldgica: Arbol de 10 m de altura total y 20 cm de diametro, ramas
cilindricas, opuestas, levemente pubescentes. Corteza externa ligeramente fisurada de color

marron, que se desprende de forma irregular en pequefias placas. Hojas simples, opuestas,
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enteras, orbiculares o lanceoladas, delgadas, papiraceas cuando secan, base redondeadas o
truncadas en ocasiones sub-cordadas, apice obtuso, enves dispersamente purulento, y haz
dispersamente pubescente, presentan una vena media bien desarrollada, venas secundarias
prominentes de has 10 pares y las venas terciarias son poco distinguibles. Inflorescencia en
paniculas axilares o terminales. Flores hermafroditas, actinomorfas, densamente pubescentes
por fuera y por dentro son glabras, corola tubular de color blanco a rosado pélido, caliz tubular,
lobado, persistente, presenta 5 estambres insertos sobre el tubo de la corola, filamentos cortos,
anteras lineares, ovario densamente pubescente, infero. Fruto en capsula de color marron
oscuro, elipsoides u ovoide, dehiscente. Semillas numerosas de 5-10 mm de longitud,
fusiformes, aladas (Figura 26).

Distribucion y hébitat: Especie colectada a una altitud de 2148 m s. n. m. (MB-15). En
el Peru se encuentra en los departamentos de Cajamarca, Amazonas, San Martin, Lambayeque,
Piura, Huanuco, Junin, Puno, Madre de Dios, Pasco, Cusco, a una altitud de entre 500 — 2500 m
s. n. m (Mostacero et al., 2011, p. 175).

Formas de preparacion: Macerado con aguardiente.
Usos: La corteza alivia los problemas respiratorios, resfrios y la tos.
Dosificacion: Tomar una copita en las mafianas y por las noches.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion se presenta
entre los meses de marzo a mayo y la fructificacion se presenta entre los meses de julio a

setiembre, la diseminacidn se presenta entre los meses de setiembre a noviembre.
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Figura 26

Cinchona pubescens Vahl. (ramas, hojas, inflorescencia)

22. Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl
Familia: Schizaeaceae.

Sinonimia: Anemia helveola Fée, Anemia longistipes (Liebm.) C. Chr., Anemia pilosa

var. longistipes Liebm. (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Helecho (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Planta de hasta 30 cm de alto, rizoma rastrero horizontal con
pelos de color anaranjado. Hojas subopuestas, hemi-dimorficas, peciolos alargados de hasta 20
c de longitud erectas, laminas oblongas, pinnadas de 4-6 pares de pinnas, cartaceo, estériles,

apice agudo a obtuso, margenes irregularmente dentados, venacion libre (Figura 27).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2181 m s. n. m. (MB-02).

Crece en lugares sombreados sobre suelos arcillosos, entre los 300 y 880 m's. n. m
Formas de preparacion: Mediante coccién.
Usos: La planta entera se utiliza para tratar la prostatitis.

Dosificacion: Se toma como agua de tiempo.
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Forma de propagacion y fenologia: Propagacién por seccionamiento de tallos

subterraneos. La floracion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 27

Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl (raices, hojas, flores, inflorescencia)

23. Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins
Familia: Siparunaceae.

Sinonimia: Citrosma eriocalyx Tul., Citrosma limoniodora Pav. ex Tul., Citrosma
macrophylla Kunth, Citrosma pyricarpa Ruiz & Pav., Siparuna eriocalyx (Tul.) A. DC.,
Siparuna exsculpta Perkins, Siparuna gigantophylla Perkins, Siparuna harongifolia Perkins,
Siparuna limoniodora (Pav. ex Tul.) A. DC., Siparuna lyrata Perkins, Siparuna macrophylla
(Kunth) A. DC., Siparuna podocarpa Perkins, Siparuna tulasnei Perkins, Siparuna uleana

Perkins (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Afiasquero (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbol de 6 m de altura, dioicos, fuste recto, ramas jovenes
cuadrangulares con indumento de color amarillento. Hojas simples, opuestas, ovadas, aspera al
tacto, membranaceas a coriaceas, apice acuminado, base sub cordada, margen ondulada, haz

con indumento hispido y envés con indumento con indumento estrellado. Inflorescencia en

72



cimas, axilares. Flores unisexuales, de color amarillo, aromaticas, las masculinas presentan ejes
florales pubescentes, subglobosas de receptaculo glabro, perianto de 4-6 tépalos triangulares y
5-9 estambres, las femeninas compuestas de 2-4 flores, pedunculo de 5-6 mm. Frutos en
pequefias drupas, empapadas por un hipanto de forma obovada, el exterior es de color verde a

rojo con puntos blancos y el interior es carnoso, de color rojo a rosado (Figura 28).
Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2040 m s. n. m. (MB-22).
Formas de preparacion: Mediante infusion.

Usos: Las hojas se utilizan para realizar bafios para tratar problemas de susto.
Dosificacion: Bafiar al paciente por 3 dias.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floraciéon vy

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 28

Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins (tallo, ramas, hojas, fruto)

24. Cestrum auriculatum L'Hér.

Familia: Solanaceae.

Sinonimia: Cestrum diurnum Dunal, Cestrum foetidum Salisb., Cestrum hediunda Lam.,

Cestrum lasianthum Dunal, Cestrum leptanthum Dunal, Cestrum leptanthum var. majus Dunal,
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Cestrum leptanthum var. micranthum Dunal, Cestrum lucidum Dunal, Cestrum serratum Dunal

(Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Hierba santa (zona de estudio).

Descripcion morfoldgica: Arbusto perenne con tallo lefioso que mide 3 m de altura total,
erguido-decumbentes, presenta ramificacion desde la base con abundante follaje. Hojas
pecioladas, enteras, alternas lanceoladas, acuminadas de 1.5-2 cm de longitud. Inflorescencia
en paniculas axilares, terminales. Flores sésiles o levemente pediceladas, corola hipo
crateriforme, 5 lobulada de color blanquecina-amarillento. Frutos en bayas de forma ovoide, al
madurar de tornan color moradas oscuras. Semillas reticuladas, triangulares color negras
(Figura 29).

Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2165 m s. n. m. (MB-07).
Formas de preparacion: Triturado y estrujados.
Usos: Las hojas se utiliza para bajar la fiebre y para curar heridas.

Dosificacion: Para bajar la fiebre con bafios una vez al dia por 3 dias seguidos. Lavar las

heridas con el zumo de las hojas.
Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. Frutos todo el afio.
Figura 29

Cestrum auriculatum L'Hér. (ramas, hojas, frutos)
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25. Solanum grandiflorum Ruiz & Pav.
Familia: Solanaceae
Sinonimia: Solanum astroites J. Jacq. (Tropicos.org, 2022).

Nombres comunes: Cujaca (zona de estudio). Cocona, shuka huito, siuca huito (Sarkinen
et al., 2015). Poiniro (Mendoza & Beltran, 2013, p. 151).

Descripcion morfoldgica: Arbol de hasta 10 m de altura total, tallos espinosos. Ramas
densamente cubiertas con pelos tupidos y largos. Hojas simples, alternas, en el envés presenta
vellosidades diminutas estrelladas, limbo ovado, margen profundamente dentado.
Inflorescencia dispuesta en racimos. Flores de color violeta-azuladas. Fruto de color verde y
cuando este maduro es de color anaranjado, tiene numerosas semillas de forma aplanadas
(Figura 30).

Distribucion y hébitat: Especie colectada a una altitud de 2048 m s. n. m. (MB-10). En
el Peru se encuentra distribuido en los departamentos de Cajamarca, San Martin, Huanuco,
Loreto, Ucayali, Pasco. Frecuentes entre los 100 — 2100 m s. n. m. (Sérkinen et al., 2015, p.
31).

Forma de preparacion: Mediante trituracion.
Usos: Las hojas lo utilizan por sus propiedades desinflamantes, como antiséptico.
Dosificacion: Aplicar directamente en la zona afectada hasta ver resultados.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por semillas. La floracion se presenta
entre los meses de enero a marzo y fructificacion y diseminacion se presenta entre los meses de
abril a junio. En algunos lugares la floracion y fructificacion se presenta generalmente todo el

afo.
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Figura 30

Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. (ramas, hojas, flores y fruto)

26. Lantana glutinosa Poepp.

Familia: Verbenaceae.

Sinonimia: Lantana foetida Rusby, Lantana tiliifolia Cham. (Tropicos.org, 2022).
Nombres comunes: Hierba del hombre (zona de estudio).

Descripcion morfologica: Arbusto lefioso, perenne, erecto, de 2.5 m de altura. Ramas
con espinas pequefias. Hojas de color verde, anchas, opuestas, ovadas-lanceoladas, apice
acuminado, borde aserrado, pecioladas, textura aspera, lamina de 12 cm de largo y 7 cm de
ancho. Inflorescencia en capitulos. Flores pequefias, hermafroditas, numerosas, presentan
colores diversos gque va desde rosado palido, amarillo y anaranjado, tubulares, pétalos 4. Fruto
tipo drupa, esférico, de color verde al madurar se tornan color purpura oscuro a negro brillante,

forman grupos densos (Figura 31).
Distribucion y habitat: Especie colectada a una altitud de 2178 m s. n. m. (MB-04).
Formas de preparacion: Mediante trituraciéon y el zumo.

Usos: Las hojas y las flores son utilizada para tratar infecciones estomacales, quita las

diarreas en nifos.
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Dosificacion: Tomar un vaso de zumo combinada con toras plantas medicinales, una vez

al dia por tres dias.

Forma de propagacion y fenologia: Propagacion por estacas y semillas. La floracion y

fructificacion se presenta generalmente durante todo el afio.
Figura 31

Lantana glutinosa Poepp. (ramas, hojas, flores)

4.2. Discusion

El presente estudio de realizo con la finalidad de identificar, clasificar y conocer las
propiedades medicinales de las especies que habitan en el caserio San José de la Alianza, Jaén,
identificAndose un total de 26 especies de uso terapéutico, agrupados en 24 géneros y 19
familias, las familia mas representativa es la Asteraceae con 5 especies, (19.23 %) seguido de la
familia Piperaceae con 3 especies, (11.54 %), la familia Solanaceae con 2 especies (7.69 %);
actualmente existen diversos estudios sobre identificacion de especies de usos terapéuticos en
diferentes localidad rescatando el conocimiento ancestral y registrandolo mediante documentos
para su conservacion, Molina 'y Toro (2019, p. 15), realizaron un estudio dirigido a rescatar y a
su vez establecer el estado actual del conocimiento local sobre el uso de las plantas en la
comunidad de Pesillo, ubicada en el canton Cayambe, provincia de Pichincha, registrandose 44
especies de plantas, principalmente con uso alimenticio (69,93 %), medicinal (29,36 %) y otro
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(0,72 %), siendo las familias Apiaceae, Brassicaceae, Lamiaceae y Poaceae (11,36 %) las més
utilizadas. Vilchez (2017, p. 12). Ejecut6 un estudio etnobotanico de especies medicinales en
tres comunidades Ashaninkas y su tendencia al deterioro. Chanchamayo, Junin, logrando
identificar a 48 especies medicinales, comprendidas en 43 géneros y 26 familias botanicas. Las
familias medicinales més representativas usadas por los informantes de las comunidades fueron
Asteraceae (14.6 %), Piperaceae y Solanaceae 8.3 %, Euphorbiaceae, Moraceae y Rubiaceae

6,3 %, estos utilizados para tratar sus dolencias y enfermedades.

Los pobladores de la comunidad de San José de la Alianza, asi como otras comunidades
aledaiias, utilizan las plantas para recuperar la salud de nifios y adultos, estableciendo una
interaccion entre planta y hombre. En la zona existen personas que conocen del uso terapéutico
de las plantas que habitan en el lugar, muchos de los lugarefios recurren como primera opcién
para adquirir medicina natural, cuando tiene un integrante familiar mal de salud, por ser méas
econodmica y accesible. Maldonado et al. (2020, p. 1) sefialan que, el hombre desde su origen ha
sostenido una estrecha relacion con los recursos naturales, siendo las plantas las mas
importantes y utilizadas por el hombre, principalmente por su disponibilidad inmediata no solo
como alimento sino también como medicinal para curar o aliviar enfermedades y lesiones
fisicas entre otros. Mundialmente la medicina tradicional constituye un eje principal en la
prestacion de servicios de salud, principalmente en paises de vias de desarrollo, esta tendencia
indica que, el 80 % de la poblacion conoce el uso de la fitoterapia como recurso medicinal.
(OPS, 2019). Por otro lado, Gallegos (2016, p. 1) manifiesta que, el uso terapéutico de plantas
medicinales, como sustitutas de las medicinas farmacéuticas, se aplica desde la antigliedad para
curar o aliviar las enfermedades. Sin embargo, no existe todavia la suficiente evidencia

cientifica que consolide a la medicina herbaria dentro de los sistemas de salud.

Se registrd las partes utilizadas de la planta que son utilizadas como medicinal, siendo
generalmente las hojas las que mayormente se usan, ademas de ello también utilizan las flores,
frutos, corteza, y la planta entera para aliviar las afecciones, asimismo las formas de
preparacion van desde coccion, infusion, triturado, macerado, estrujadas, entre otras para
obtener las sustancias curativas de las plantas. Frecuentemente el efecto curativo de una planta
se debe a la interaccion de los diferentes compuestos existentes en la misma; comunmente, en

la medicina tradicional se usan mezclas que combinan diferentes especies y compuestos.
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Ademaés, con frecuencia los compuestos quimicos en las plantas medicinales no se distribuyen
de forma uniforme en toda la planta (Maldonado et al., 2017, p 5), sino que se concentran en
ciertas partes u organos, como las flores, hojas, raices o semillas. La cantidad de compuestos
tampoco es siempre la misma. Puede variar en funcion del habitat, de la época de recoleccién o
del modo de preparacion. Rodriguez (2017, p. 11) sefiala que, de las plantas se utilizan la raiz,
el tallo, las hojas, las flores, los frutos, se puede utilizar una parte o varias de ellas segiin sean
sus fines; con respecto a su preparacion, pueden ser maceradas, cocidas, en pomadas, tisanas,
hervidas, en emplastos, y un sinnimero de aplicaciones méas segun sean las necesidades del

paciente.

Los pobladores locales donde se ejecut6 el estudio, conocen a las plantas medicinales
mediante sus nombres comunes propios de cada lugar, en muchas ocasiones diversas plantas
son nombradas con el mismo nombre comun, teniendo un desconocimiento total de sus
nombres cientificos, trayendo como consecuencia la confusion en la identificacion de cada
especie y al tratarse de un producto de se usan como medicamento podria traer consecuencias
negativas para la salud; es por ello que un estudio de identificacion taxondmica de especies de
plantas medicinales es de vital importancia. A lo largo de la historia, las plantas fueron
nombradas por las personas que las utiliza, segin el lugar geografico donde se encuentre y
segun la lengua que se practique en el lugar. Es asi como una misma especie puede tener
distintos nombres en distintas regiones de un mismo pais o del mundo. Adicionalmente, un
mismo nombre comdn puede ser aplicado a especies distintas. Por otro lado, también los
nombres comunes son diferentes para nombrar a una sola especie y esto es muy recurrente. Hay
otros casos donde gente que migra, bautiza algunas plantas por su parecido con otras a las de su
region original; lamentablemente, los nombres cientificos a menudo son los menos usados en la
busqueda de informacidn relacionada a las propiedades medicinales de las plantas (Maldonado
etal., 2020, p. 2).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se identificaron 26 especies de uso etnobotanico medicinal, agrupados en 24 géneros y
19 familias; dos familias de la division Pteridohyta (Pteridaceae, Polypodiaceae) y 17 familias
de la division Angiospermae. Las familias méas representativas son, Asteraceae con 5 especies
(19.23 %), seguido de Piperaceae con 3 especies (11.54 %), Solanaceae con 2 especies (7.69

%), las otras familias cuentan con una sola especie, que representa el 3.85 % cada una de ellas.

Los pobladores reportaron a las plantas medicinales como primera opcion de uso, para
aliviar sus dolencias, se usan por la facil accesibilidad y sin costo alguno; las afecciones que
alivian son las infecciones de las vias respiratorias, resfrios, catarros, tos, alergias, bronquitis,
infecciones estomacales, inflamaciones causadas por golpes, tratar problemas de los rifiones, el
higado, bajar la fiebre, calmar las diarreas, tratar enfermedades de la mujer. Las preparaciones

mas frecuentes son, mediante coccidn, infusion, macerado, triturado, estrujado, entre otras.

Se han identificado y clasificado en el Sistema APG IV un total de 26 especies con
propiedades etnobotanico medicinal, se caracterizaron las especies considerando los items,
familia boténica, sinonimia, nombres comunes, descripcion morfoldgica, distribucion y habitat

formas de preparacién y usos, formas de propagacion y fenologia de las especies.
5.2. Recomendaciones

Continuar realizando estudios sobre etnobotanica medicinal en otras comunidades, para
contar con un registro de informacion sobre la identificacion y uso de las plantas medicinales
que crecen en un determinado lugar, para planificar su manejo de estas plantas medicinales;

ademas, generar informacion sobre el estado de conservacién insitu de las plantas medicinales.

Se deben realizar investigaciones orientadas a la propagacion de las plantas medicinales
con la finalidad de mantener la poblacion de estas plantas, debido a que se estan aprovechando

sin control y de manera acelerada.
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CAPITULO VII

ANEXO
Anexo 1. Glosario de términos etnobotanico

Antiséptico. Sustancia que elimina o reduce la poblacion microbiana que se desarrollan en

tejidos vivos.
Apice. Es la parte extrema de un 6rgano, ya sea, arbol, hoja, raiz, etc.
Baya. Son un tipo de frutas carnosas, que tiene una semilla envuelta de pulpa.

Coccidn. Consiste en colocar algin producto en un recipiente con agua y someterlo a elevadas

temperaturas por un periodo de tiempo.

Corteza. Parte superficial que recubre el arbol, que tiene una funcidn protectora contra

patdgenos, esta con constituida por celular alargadas.
Dentado. Que presenta bordes festoneados o dientes de sierra de diferentes tamafios.

Familia botanica. Es una categoria taxonémica que hace referencia a un grupo muy grande de

plantas.
Glabro. Son los 6rganos que carecen de pelos o estructuras similares en la superficie externa.

Hermafroditas. Plantas con 6rganos masculinos y femeninos y que se encuentran en la misma
flor.

Hierba. Planta de crecimiento rapido, de porte pequefio, no lefiosa, presenta tallos con tejido

blando y flexible y que perecen en poco tiempo.

Infusion. Tipo de bebida natural que se obtiene a partir de alguna parte de la planta, que

pueden ser, hojas, flores, semillas, raices, etc. Para obtener una determinada sustancia.

Inflamacidn. Es una reaccion fisiologica, protectora de nuestro organismo frente a amenazas

externas o internas

Inflorescencia. Es la forma como las flores brotan sobre las ramas o los extremos de los tallos

y como estan agrupadas
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Latex. Es una sustancia compuesta por resinas, seras, grasas entre Otros compuestos,

generalmente de color blanco.

Macerado. Es el proceso en el cual un producto en estado solidos se sumerge en un liquido

para extraer las sustancias naturales o quimicas después de un determinado tiempo.
Ovulo. Organo reproductor femenino que contiene una carga genética.

Pedunculo. Es una rama pequefia similar a un tallo, que su funcién es sostener ya sea una hoja,

una flor o un fruto.

Principios activos. Sustancia que produce el efecto terapéutico del medicamento.
Pubescente. Organo que presenta pelos suaves, cortos y finos.

Resina. Secrecion organica de ciertas plantas, de consistencia pastosa, traslucida y pegajosa.

Triturado. Es un procesamiento de un producto, que consiste en el desmenuzado o reduccion

de tamario sin llegar a hacerlo polvo.
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Anexo 2. Certificacion de identificacion botanica

LEIWER FLORES FLORES
ESPECIALISTAEN DENDROLOGIA

Email: Iflores@unc.edu.pe

C.I.P. N° 56894
Cel. 918217105

LEIWER FLORES FLORES, CON REGISTRO C.I.P. N° 56894 - ESPECIALISTA EN DENDROLOGIA.

CERTIFICA:

La identificacién de muestras de plantas con fines de investigacion de tesis, provenientes del caserio San
José de |a Alianza, distrito y provincia de Jaén, solicitada por el Sr. Hedfer Alberca Rosillo, egresado de la
Escuela de Ingenieria Forestal de la Universidad Nacional de Cajamarca. Las muestras fueron estudiadas,
identificadas y ordenadas para grupos taxonomicos de Gimnospermae y Angiospermae, de acuerdo al
Sistema de Clasificacién APG IV (2016), como se presenta en la tabla adjunto:

N°® Especie Familia Nombre vulgar
MB-01 | Psidium guajava L. Myrtaceae Guayaba
MB-03 | Piperaduncum L. Piperaceae Matico
MB-04 | Lantana glutinosa Poepp. \erbenaceae Hierba del hombre
MB-05 | Saurauia loeseneriana Buscal. Actinidiaceae Moco moco
MB-06 | Plantago australis Lam. Plantaginaceae | Llantén de campo
MB-07 | Cestrum auriculatum L'Hér. Solanaceae Hierba santa
MB-08 | Piper umbellatum L. Piperaceae Santa maria
MB-09 | Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. Asteraceae Chilca blanca
MB-10 | Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. Solanaceae Cujaca
MB-11 | Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM Kingy H. Rob. | Asteraceae Chilca roja
MB-12 | Philoglessa mimuloides (Hieron.) H.Rob. & Cuatrec. Asteraceae Anestesia de campo
MB-13 | Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg Asteraceae Achicoria amargo
MB-15 | Cinchona pubescens Vahl. Rubiaceae Cascarilla
MB-16 | Cenfropogon cornutus (L.) Druce Campanulaceae | Pico de loro
MB-17 | Desmodium adscenden (Sw.) DC. Fabaceae Pata de perro
MB-18 | Cuphea strigulosa Kunth Lythraceae Hierba del toro
MB-19 | Piper carpunya Ruiz & Pav. Piperaceae Matico de olor
MB-20 | Fuchsia Andrei|.M. Johnst. Onagraceae Mishas
MB-21 | Rumex obtusifolius L. Polygonaceae Yerba de vaca
MB-22 | Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins Siparunaceae Afiasquero
MB-23 | Bidens pilosa L. Asteraceae Cadillo, pega pega
MB-24 | Hieronyma duquei Cuatrec. Phyllanthaceae | Chupica
MB-25 | Rubus robusfus C. Presl Rosaceae Mora silvestre
MB-26 | Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae Piria, pumapara

Jaeén, 10 de setiembre del 2022.

Ing. M. Cs. Leiwer Flores Flores
Especialista en Dendrologia

C.L.P. N°® 56894
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LEIWER FLORES FLORES
ESPECIALISTAEN DENDROLOGIA
C.I.P. N® 56894
Cel. 918217105
Email: Iflores@unc.edu.pe

LEIWER FLORES FLORES, CON REGISTRO C.1.P. N° 56894 - ESPECIALISTA EN DENDROLOGIA.

CERTIFICA:

La identificacion de muestras de plantas con fines de investigacion de tesis, provenientes del caserio San
José de la Alianza, distrito y provincia de Jaén, solicitada por el Sr. Hedfer Alberca Rosillo, egresado de la
Escuela de Ingenieria Forestal de la Universidad Nacional de Cajamarca. Las muestras fueron estudiadas,
identificadas y ordenadas para grupos taxondmicos de la division Pteridophyta (Helechos), como se presenta
en la tabla adjunto:

N° Especie Familia Nombre vulgar
MB-02 | Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl Schizaeaceae Helecho
MB-14 | Equisetum bogotense Kunth Equisetaceae Cola de caballo

Jaén, 10 de setiembre del 2022.

Ing. M. Cs. Leiwer Flores Flores
Especialista en Dendrologia
C.IP. N° 56894
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Anexo 3. Base de datos etnobotanico de la comunidad de San José de la Alianza — Jaén

N° | Codigo Nombre cientifico Familia Nombre comdn Habito | Altitud | Coordenadas UTM
1 | MB-05 | Saurauia loeseneriana Buscal. Actinidiaceae Moco moco Arbusto | 2173 | 727789 | 9370913
2 | MB-09 |Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. Asteraceae Chilca blanca Arbusto | 2040 | 726843 | 9369539
3 | MB-23 | Bidens pilosa L. Asteraceae Cadillo, pega pega Hierba | 2115 | 727720 | 9371200
4 | MB-11 | Chromolaena perglabra (BL Rob.) RM King y H. Rob. | Asteraceae Chilca roja Arbusto | 2048 | 726884 | 9369472
5 | MB-12 | Philoglossa mimuloides (Hieron.) H. Rob. & Cuatrec. | Asteraceae Anestesia de campo | Hierba | 2164 | 726849 | 9369486
6 | MB-13 | Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg Asteraceae Achicoria amarga Hierba | 2048 | 726882 | 9369489
7 | MB-16 | Centropogon cornutus (L.) Druce Campanulaceae | Pico de loro Liana | 2108 | 727711 | 9371213
8 | MB-14 | Equisetum bogotense Kunth Equisetaceae | Cola de caballo Hierba | 2039 | 726838 | 9369547
9 | MB-17 | Desmodium adscenden (Sw.) DC. Fabaceae Pata de perro Hierba | 2121 | 727721 | 9371202
10 | MB-26 | Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae Piria, pumapara Arbol 2127 | 727702 | 9371247
11 | MB-18 | Cuphea strigulosa Kunth Lythraceae Hierba del toro Hierba | 2140 | 727788 | 9370948
12 | MB-01 | Psidium guajava L. Myrtaceae Guayaba Arbol 2121 | 727807 | 9370916
13 | MB-20 | Fuchsia andrei |.M. Johnst. Onagraceae Mishas Arbusto | 2153 | 727711 | 9371238
14 | MB-03 | Piper aduncum L. Piperaceae Matico Arbusto | 2181 | 727825 | 9370962
15 | MB-19 | Piper carpunya Ruiz & Pav. Piperaceae Matico de olor Arbusto | 2151 | 727790 | 9370929
16 | MB-08 | Piper umbellatum L. Piperaceae Santa maria Arbusto | 2168 | 726883 | 9369473
17 | MB-24 | Hieronyma duquei Cuatrec. Phyllanthaceae | Chupica Arbol 2098 | 727782 | 9371274
18 | MB-06 | Plantago australis Lam. Plantaginaceae | Llantén de campo Hierba | 2170 | 727787 | 9370949
19 | MB-21 | Rumex obtusifolius L. Polygonaceae | Yerba de vaca Hierba | 2154 | 727720 | 9371224
20 | MB-25 | Rubus robustus C. Presl Rosaceae Mora silvestre Trepadora | 2124 | 727733 | 9371207
21 | MB-15 | Cinchona pubescens Vahl. Rubiaceae Cascarilla Arbol 2148 | 726725 | 9369831
22 | MB-02 | Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl Schizaeaceae | Helecho Hierba | 2181 | 727815 | 9370929
23 | MB-22 | Siparuna pyricarpa (R. & P.) Perkins Siparunaceae | Afiasquero Arbusto | 2040 | 727712 | 9371214
24 | MB-07 | Cestrum auriculatum L'Hér. Solanaceae Hierba santa Arbusto | 2165 | 727789 | 9370928
25 | MB-10 | Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. Solanaceae Cujaca Arbol 2048 | 726715 | 9369833
26 | MB-04 | Lantana glutinosa Poepp. Verbenaceae Hierba del hombre Hierba | 2178 | 727795 | 9370940
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Anexo 4. Panel fotografico

Foto 5. Toma de datos

Foto 6. Prensado de muestras

96



