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Ringblomst

• Spiselig

• Pollinatorblomst

• Lett å dyrke

• Kan så seg selv

• Lett å ta frø fra

• Store frø, lette å håndtere

• Fine frø, kule å se på i lupe

• Kan brukes i produkter som 
kosmetikk, te, krydderblanding

• Blomstrer lenge



Blomkarse

• Spiselig
• Pollinatorblomst
• Bunndekker eller klatrer
• Lett å ta frø av
• Store frø, lette å håndtere
• Gjør det vanskeligere for 

kålsommerfugl å finne kålen
• Kan tiltrekke seg lus, så blir det 

kanskje færre på andre planter
• Blomstrer lenge
• Ulik smak på spore og resten



Tagetes

• Spiselig

• Finnes mange ulike sorter, med spesiell smak, høye, 
mørke, fylte osv.

• Velg en åpen sort, ikke fylt

• Kan dekke jorda godt, avhengig av sort

• Bra for jorda, motvirker skadelige nematoder.



Blodkløver

• Alle kløverplanter har knoller med 
nitrogenfikserende bakterier og 
bidrar til å gjødsle jorda

• Bra mat for langtungede humler

• God jorddekker



Solsikke

• Fordi alle blir glade av solsikker!

• God insektmat

• God fuglemat

• Høyden skaper struktur i bedet

• Dype røtter bryter jorda

• Kan være klatrestativ for 
klatreplanter

• Fin å bruke i 
matematikkundervisning



En oppfordring..En oppfordring..

HUSK DE VILLE 
BLOMSTENE OGSÅ!



Og et lite tips
Lag blomster-akvarellmaling! Her er det krokus, scilla og forsythia, tidlige vårblomster. (Vent gjerne med å plukke til de 
begynner å visne litt, så får insektene forsyne seg først.) Hell på kokende vann (bare litt) og vent en times tid. Test
fargeforandringen ved å endre pH, ha i sitronsaft eller bakepulver. Fargen er ikke veldig lysbestandig, men moro er det lell!


