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INTRODUCCION

Tagetes nelsonii Greenm. (Figura 1) es una especie perenne que se
encuentra distribuida en la region de Los Altos, en Chiapas (Figura 2). En
el drea de San Cristdbal de las Casas, se le conoce como ‘chik chawua’,
recurso natural para atender enfermedades gastrointestinales como la
diarrea y muy util en los casos de fiebre tifoidea. En tzeltal se conoce como
‘payte wamal’, que los chamanes emplean por los efectos restauradores
que produce contra la migrana, y dolor de cabeza y fiebre (Carod-Artal et
al., 2007). Otros nombres para designar a T. nelsonii son ‘muk’ ‘ul majtas’
y ‘pay t’e’ (Trujillo-Vazquez et al., 2001). Estudios recientes sobre efectos
toxicoldgicos que ocasionan algunas especies de Tagetes contra plagas y
enfermedades de cultivos agricolas (Serrato-Cruz et al., 2008) sugieren que
la ‘chik chawua’ puede tener efectos bioldgicos contra esos organismos.

Los Altos de Chiapas, es una region culturalmente diversa, presenta
variabilidad ambiental en cuanto al suelo, clima y relieve, lo que poten-
cialmente estaria asociado con una posible variabilidad de T. nelsonii,
tema que aun no se ha explorado, como tampoco otros aspectos basicos
sobre su biologia y quimica. El uso que se le da a la ‘chik chawua’ como
remedio tradicional en la regién de Los Altos de Chiapas ha ocasionado
cierta disminucion de las poblaciones: ya no abunda como antes, dicen
los oriundos de Los Altos que conocen la planta.

Figura 1. Aspecto de Tagetes nelsonii Greenm. (‘chik chawua’) en una zona de San Cristébal de
las Casas, Chiapas. Es una planta perenne, su floracidn se da durante el periodo de julio-agosto,
sus flores son de color oro y amarillo-naranja, forma racimos de 30 a 60 cabezas, su follaje es
denso y aromatico, su tamario es de 90 a 200 cm de alto.
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EFECTOS
biologicos

Al aplicar extractos de T. nelsonii en condiciones in vitro contra Candida
albicans (hongo), Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa, Proteus
mirabilis, Salmonella typhi y Staphylococcus aureus (bacterias), se ob-
tiene un excelente efecto contra P. aeruginosa y C. albicans pero espe-
cialmente contra P. mirabilis y S. aureus, bacterias de peligro al humano
y que muestran amplia resistencia a antibidticos; en forma de infusion
no son buenos contra estos gérmenes, quiza porque no se consume en
forma continua, tal como se hace empiricamente, ademas, la maceracion
de tejidos parece muy necesaria para producir un mejor efecto (Espinoza-
Ruiz et al., 2009). Aun no se ha explorado si los aceites esenciales de
esta especie podrian tener efectos similares a los que se tienen con el
consumo de tejidos frescos; por otra parte, se ignora si el aceite de
‘chik chawua’ tiene efectos bioldgicos contra estos gérmenes, y contra
enfermedades y plagas de plantas.

Tagetes nelsonii
.

kilometers

Figura 2. La especie es de las regiones montafiosas mayas de Chiapas, México y de Guatemala,
donde crece en condiciones de humedad y tierras arcillosas acidas con exposicion al sol y a tem-
peraturas frias que van de -17 a 4.5 °C. Se encuentra asociada con el bosque de pino y
pinoencino, altitudes de 1,200 a 2,050 metros (Turner, 1996).
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PLANTEAMIENTO

El sistema de salud en el estado de Chiapas, en especial en la regiéon de
Los Altos, proporciona el servicio de medicamentos sintéticos, aunque se
tienen experiencias sobre huertos comunitarios con plantas medicinales
tradicionalmente Utiles para la poblacion. En forma particular, el pade-
cimiento de enfermedades gastrointestinales es comun en la poblacién
indigena de las comunidades de Los Altos y el empleo de la “chik chawua’
es una practica comun.

De la especie T. nelsonii destacan algunos aspectos: sobreexplotacion del
recurso natural, su importancia para la salud y falta de estudios sobre
este recurso natural. Tomando en cuenta el desarrollo de la planta que
crece como bejuco con tallos de 2 m de longitud, incluso hasta de 3
m, comparativamente con la longitud que alcanzan otras especies de
Tagetes, es posible que las plantas de ‘chik chawua’ lleguen a alcanzar
un rendimiento minimo de 40 ton/ha, en tanto que el intenso aroma
gue distingue a esta especie augura un alto rendimiento de aceite.

Un ensayo piloto para extraccion de aceite de esta especie ayudaria en
aclarar las posibilidades que puede tener T. nelsonii como fuente de
bioplaguicida o de medicamento, al mismo tiempo que contribuiria a
valorar la pertinencia de establecerla como nuevo cultivo y para distintas
acciones relacionadas con la conservacién in situ.

La creacion de un depositario o huerto serviria para concentrar la posible
variabilidad de la especie distribuida regionalmente, al mismo tiempo
gue la conservaria considerando el posible escenario de sobreexplo-
tacién. Al contar con un depositario, también se posibilitarian estudios
guimicos (componentes en el aceite esencial, pH, etc.), agrondmicos
(propagacion vegetativa en vivero, cultivo en trincheras, etc.) y toxi-
coldgicos (ensayos contra plagas-enfermedades de plantas, evaluaciéon
en ratones, etc.). El aceite esencial de T. nelsonii no se ha explorado como
fuente de bioplaguicida ni como producto natural con valor agregado
para uso medicinal.

T. nelsonii es parte del bosque, asi que es una especie forestal no made-
rable con la distincién de su endemismo regional. El posible desarrollo
de productos (bioplaguicidas, esencias, etc.) de manofactura local estaria
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ligado al concepto de certificado de origen de un producto comercial.

Una vez emprendidas las demostraciones a agricultores, autoridades o
comunidades para la extraccidn de aceites esenciales en prueba piloto, y
haber logrado promover el interés (acuerdos y compromisos a través de
la gestion), las acciones posibles para promover la conservacion in situ
de la ‘chik chawua’ serian como sigue:

1. Colecta de semillas y de estacas dirigida por lugarefios a sitios
de condiciones microambientales variantes (climatica, suelo, relieve) y
considerando aspecto morfoldgico de las plantas, o alguna distincion de
Su uso.

2. Depdsito de semillas (1,000 semillas por accesién) en banco
de germoplasma con los nombres de los lugarefios participantes. Esta-
blecimiento de un huerto-vivero-coleccién de referencia.

3. Analisis quimico de los aceites esenciales de las accesiones in
situ en el huerto comunitario o vivero.

4. Estudios agrondmicos simples para propagar en vivero las
plantas, establecerlas en parcelas demostrativas probando espalderas
(considerando el habito de bejuco de la especie) y ensayos de fertilizacion
orgdnica a partir de los residuos de la destilacién para la extraccion de
aceite de plantas de T. nelsonii.

5. Evaluacién de genotipos locales de acuerdo con la Guia Técnica
para la Descripcidon Varietal de Tagetes de UPOV.

6. Solicitar el registro de variedades de ‘chik chawua’ al Catdlogo
Nacional de Variedades Vegetales del SNICS, con crédito para organiza-
ciones locales participantes o nombres de agricultores.

7. Uso de técnicas de marcado molecular de los materiales
sobresalientes y de las poblaciones como accesiones en el banco de
germoplasma y en el depositario local (huertos comunitarios).

8. Control de perfil de aceites esenciales segiin manejo agrondmico
y habitats para produccién de la ‘chik chawua’.

9. Instalacion de una planta piloto para extraccién de aceite
esencial y para obtencién de productos de valor agregado.

10. Instalacidon de un vivero con certificacién (origen varietal,
perfil de aceites).
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