
Helferpflanzen im Agroforstsystem 3X 

 

* alle Fabaceae sind Leguminosen (= Hülsenfrüchte = Stickstofffixierer), d.h. auch die in den Gruppen „Edelholz“ und 

„temporärer Schatten“ 

Nr. Gruppe Gängige Bezeichnung wissenschaftlicher Name Familie 
1 Edelholz Carao Cassia grandis L.f. Fabaceae* 
2  Guapinol Hymenaea courbaril L. Fabaceae 
3  Guaytil Blanco Genipa americana L. Rubiaceae 
4  Kashá Chloroleucon eurycyclum Barneby & J.W.Grimes Fabaceae 
5  Laurél Cordia alliodora (Ruiz & Pav.) Oken Boraginaceae 
6  Cedro amargo Cedrela odorata L. Meliaceae 
7  Almendro de montaña Dipteryx panamensis Fabacea 
8 Temporärer  Cannavalia  Canavalia sp. Fabaceae 
9 Schatten Crotalaria Crotalaria sp. Fabaceae 
10  Gandul Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae 
11  Tithonia  Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray Asteraceae 
12  Yuca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae 
13 Leguminose Guaba Chilillo Inga edulis Mart. Fabaceae 
14  Guaba Caite Inga densiflora Benth Fabaceae 
15  Guaba Cuajiniquil Inga sp. Fabaceae 
16  Guachipelin Diphysa americana (Mill.) M.Sousa Fabaceae 
17  Leucaena Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Fabaceae 
18  Madero Negro Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Fabaceae 
19  Poró Erythrina poeppigiana (Walp.) O.F.Cook Fabaceae 
20 Obstpflanze Kochbanane Musa × paradisiaca Musa 
21  Banane Musa × paradisiaca Musa 
22  Chili Capsicum chinense Solanaceae 
23  Avocado Persea americana Mill. Lauraceae 
24  Sternfrucht Averrhoa carambola Oxalidaceae 
25  Guave Psidium guajava Myrtaceae 
26  Papaya Carica papaya Caricaceae 
27  Rambutan Nephelium lappaceum Sapindaceae 
28  Mangostan Garcinia mangostana Clusiaceae 
29  Litchi Litchi chinensis Sapindaceae 
30  Jabuticaba Plinia cauliflora Myrtaceae 
31  Nance Byrsonima crassifolia Malpighiaceae 
32  Mandarine Citrus reticulata Rutaceae 
33  Limón Criollo Citrus × aurantifolia Rutaceae 
34  Grapefruit Citrus × paradisi Rutaceae 
35  Blutorange Citrus × sinensis Rutaceae 
36  Limón Mandarina Citrus spp. Rutaceae 
37  Valencia Orange Citrus × sinensis Rutaceae 



Anzahl Schattenbäume/-pflanzen in 3X 

TOTAL 150.791 

Edelholz 1.583 

Almendro de montaña 4 

Carao 133 

Cedro amargo 320 

Guapinol 10 

Guaytil Blanco 10 

Kashá 134 

Laurél 1.004 

Temporärer Schatten  115.866 

Cannavalia 18.242 

Crotalaria 20.992 

Gandul 150 

Tithonia  29.876 

Yuca 41.992 

Leguminose 23.364 

Guaba Caite 540 

Guaba Chilillo 985 

Guaba Cuajiniquil 285 

Guachipelin 235 

Leucaena 1.000 

Madero Negro 7.999 

Poró 12.320 

Obstpflanze  9.978 

Banane 8.840 

Sternfrucht 2 

Avocado 5 

Chili 50 

Grapefruit 2 

Guave 50 

Jabuticaba 11 

Limón Criollo 2 

Limón Dulce 1 

Limón Mandarina 2 

Litchi 6 

Mandarine 2 

Mangostan 10 

Nance 7 

Blutorange  1 

Valencia Orange 1 

Papaya 202 

Kochbanane 753 

Rambutan 14 
 


